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de HerstelAcademie staan de eigen ervaringen van deelnemers centraal.
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Kiest zijn eigen
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* Een HerstelAcz i 1 onderwijsinstellingen. Het

is gericht op persoonluke ontwikkeling. Het kan een opstap zijn om verder of opnieuw te
/ studeren.
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voor iedereen, dus ook . We gen het aanbod zo laagdrempelig
mogelijk te houden door o.a. een eenvoudige deelname te voorzien en de kostprijs te drukken.
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* Zij kunnen fungeren als rolmodel doordat zij een eigen herstelproces hebben
doorgemaakt en op die manier hoop binnenbrengen
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hebben die niet kloppe
betekent voor hun zelfbeeld
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* Het samenwerken vz orofessionele medewerkers, vanuit een

evenwaardige positie is de grootste kracht
® Het verhaal van hoop dat gebracht wordt.
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- over zinvol leven, weer
o] et goesting bezig zijn in
et leven. Het is een proces van
uitwisseling van ervaringen.
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®* We zoeken naa , f en onze omgeving.

/ * Stapsgewiijs en ongedwongen bouwen onze “GOESTING” op !




* MACH

* VIVOORDE
® Afstand gemiddeld 5 km




men over je eigen

Dan is deze c
Deze cursus geeft een inleiding op ‘herstel' en zet cursisten op weg om hieraan invulling te geven
voor zichzelf. Wij maken daarbij volop gebruik van de kracht de persoon en de groep.
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Wat anJ L
Ervaringen worden uitgev p )p zoek naar begrip, ook voor onbegrip!




* De cursus 'Omgaan met somberheid'
richt zich tot mensen die kampen met

sombere gevoelens.
Tijdens de cursus staan we stil bij vier

thema's:
gevoelens, bewegen, overtuigingen en

zelfzorg.

Jouw ervaringen en het leren van elkaar
staan tijdens de cursus centraal.




Jezelf in herstel

 Je wil meer grip op je leven krijgen... Maar hoe doe je dat in deze tijd?

Herstellen gaat over je leven leven en rekening houden met je psychische kwetsbaarheid.
Bij herstel gaat het om de toekomst: de uitdaging om weer zelf je keuzes te maken en je
leven te bepalen. Wat helpt jou vooruit, wat zijn de obstakels en wat geeft jou hoop?

Wil je een stap verder zetten in je herstelproces? En wil je weer de regie
over je eigen leven?
Dan is deze cursus iets voor jou !

sus geeft een inleiding op 'herstel' en zet cursisten op
[ ichzelf. Wij maken daarbij volop gebr il
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