
De praatplaten van CEDES: hoe komt het dat het wérkt??  

Reflectie- en communicatiekansen voor cliënt én hulpverlener zijn optimaal: 

1. laat bij iedereen twéé hersenhelften werken i.p.v. één  

2. biedt universele taal aan en voert picto in als ‘neutrale derde’ 

3. faciliteert metapositie cliënt & hulpv. + stimuleert eigenaarschap cliënt 

4. verbreeeedt vizier cliënt en hulpverlener (ev. tunnelvisie openbreken) 

5. helpt structureren, ordelijk denken (niet alleen bij cliënt!) 

6. helpt iedereen focussen, en helpt ‘vriendelijke regie’ gesprek faciliteren 

7. faciliteert gezamenlijke (hulpv. én cliënt) planning en evaluatie proces  

8. faciliteert hoop-verlening, en kan empowerment helpen realiseren 

Kortom, een instrument voor verbindende hulpverlening, voor HOOP-verlening! 
 

Let op: het vergt een zekere knowhow (training) om het instrument in bovenstaande zin te hanteren! 
Interesse? Contacteer CEDES vzw, info@cedes-ed.org; zie ook: www.cedes-ed.org 
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