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* Wie zijn we
* Voor wie zijn we
e Wat doen we
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* Psychiatrische Afdeling Algemeen Ziekenhuis
 Acute opnamedienst

* Verbonden aan het AZ Jan Portaels

* 30 bedden

* Intensief gebruik van bedden

e 24/7 beschikbaar via spoed

* Beperkte opname duur

* Doorverwijsfunctie
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 Mensen vanaf 16 jaar met een psychiatrisch ziektebeeld

* Medisch/biologisch (vb. een depressieve stemmingsstoornis, een
psychotische toestand, ...)

* Relationeel/systemisch (vb. een spanningsveld dat gecreéerd werd door
bepaalde situaties en conflicten binnen het gezin waarbij de patiént
symptoomdrager geworden is voor het probleem binnen het systeem)

* Intrapsychisch (vb. de aanwezigheid van een assertiviteitsprobleem
omwille van een intern conflict waarbij het streven naar zelfstandigheid
enerzijds en het graag gezien worden anderzijds spanningen geeft,...)
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Het opvangen van psychiatrische urgenties en
crisissituaties

Het aanbieden van therapie en begeleiding

Het opstarten van een behandeling d.m.v.
farmacologische interventies, korte intensieve
psychotherapie individueel en/of in groep

Een correcte oriéntering en doorverwijzing binnen de
geestelijke gezondheidszorg

Een opvang en opvolging van patiénten via
poliklinische consultatiedienst



Ajz
£) [ /2 /A PORTAELS ZORGKLANT

Visie
Eén team, £én familie, samen voor jouw gezondheid

Missie
Toegankelijke, kwalitatieve, veilige en waardevolle zorg in de regio aanbieden

Waarden
Respect, integriteit, permanente verbetering, betrokkenheid, samenwerken en -beslissen en hoffelijkheid
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 Wekelijks programma
 Obv hulpvraag en motivatie
 Ergotherapie
 Bewegingstherapie

* Relaxatietherapie
 Kooktherapie

* Yoga

* Groepsgesprekken
 PSychoeducatie
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* Psychiater 2x per week
* Medicamenteuze ondersteuning
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* Individuele begeleiding
* \Verpleegkundigen
* Psychologen
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e Administratie
e Contact met andere instanties
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 Samenleven op de afdeling
* Huishoudelijke sfeer
* Patiéntenvergadering
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