Je hebt nu de eerste stappen gezet in het bouwen
aan je eigen geluk via verbondenheid met anderen.

Dit kan je alvast meenemen uit deze wandeling:

- Steunen en gesteund worden versterkt onze
relaties eén ons geluk.

« HOe kan jij In de loop van deze week iets
betekenen voor de anderen in jouw omgeving?

« Ontvang een compliment met een welgemeende
dankjewel.

- Wees dankbaar voor de kleine dingen

Propeer voor jezelf al minstens 1 concrete actie
die Jjou aanspreekt, uit te voeren in de loop van
komende week.

Ben je 00k benieuwd naar de andere onderdelen
van geluk? Plan dan ook de andere gelukswande-
ingen In de andere gemeenten van de eerstelijns-
zone Herkenrode (Alken, Hasselt, Herk-de-Stad,
/onhoven) alvast in je agenda. Of surf naar
www.geluksdriehoek.be en ontdek er tal van tips
& tricks rond ‘goed omringd zijn’, ‘jezelf kunnen zijn’
en’je goed voelen.

Wil je meer informatie over de eerstelijnszorg- en
hulp In jouw buurt, raadpleeg dan hier de sociale
kaart.

Veel succes met het bouwen aan je eigen geluk!

S N Np N/ | v o\
=27 © OpenStreetMap-bijdragers” www.openstreetmap.org/copyright

GELUKSWANDELING DIEPENBEEK

Even stilstaan om vooruit te kunnen gaan



http://www.geluksdriehoek.be
http://www.openstreetmap.org/copyright
https://www.desocialekaart.be/

