Je hebt nu de eerste stappen gezet in het bouwen
aan je eigen geluk en je hebt kennis gemaakt met
een aantal vaardigheden om je veerkracht te
verhogen.

Dit kan je alvast meenemen uit deze wandeling:
- Kies een manier die voor jou het beste werkt om
met je emoties of eenbepaalde situatie omte gaan.

« Je manier kan verschillen van situatie tot situatie..

- Maak alvast een planvooreenmoeilijk moment met
manieren de je kunnen helpen.

Propeer voor |ezelf al minstens 1 concrete actie
die Jjou aanspreekt, uit te voeren Iin de loop van
komende week.

Ben je 00k benieuwd naar de andere onderdelen
van geluk? Plan dan ook de andere gelukswande-
ingen In de andere gemeenten van de eerstelijns-
zone Herkenrode (Alken, Diepenbeek, Hasselt,
Herk-de-Stad) alvast in je agenda. Of surf naar
www.geluksdriehoek.be en ontdek er tal van tips
& tricks rond ‘goed omringd zijn’, ‘jezelf kunnen zijn’
en’je goed voelen.

Wiljemeerinformatieoverdeeerstelijnszorg-enhulp
IN Jouw buurt, raadpleeg dan hier de soclale kaart.

Veel succes met het bouwen aan je eigen geluk!
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