
Zorgpad-Slaap  
Meetjesland EL

Prof. Dr. Miche De Meyer (VUB) 

‘Opvoeden is niet de kruik volgieten, maar de lamp aansteken’ 
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Miche De Meyer

met agogische  DNA   

 Researcher
 U Gent, Department Textile Engineering and Sleep 
 University Hospital Brussel: Department of Pneumology and Sleep Center
 University of Nijmegen (Netherlands) & University Hospital Radboud, Sleep and Pain Unit
 VUB, , Dept. Educational Science, Unit Andragology
 EADSM (European Academy of Dental Sleep Medicine),Director Scientific Committee

 Clinician
 AZ Jan Palfijn Gent: Director Clinical Unit: Orofacial Dysfuncties & Pain Wake and Sleep related
 Medical Center Assenede, Belgium: Clinical Coördinator: ‘Sleep-Identity’ consultation

 Educator
 VUB  (Vrije Universiteit Brussel, Belgium) 

Fac. of Psychology and Educational Sciences, Dept. Educational Science, Unit Andragology

 Networker
 MoreDynamicMedicine©, CEO
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Doctoraat (PhD_VUB)
2021

Podcast

VRT(RADIO 1)

• De Wereld van Sofie  (19/11/2021)

Nieuwe Feiten (20/4/2023)

Universiteit van Vlaanderen: Snurkpandemie (April 2023)

Tijdschriften

Libelle, Marie Claire Belgium

Kranten

Standaard, De Morgen, HLN, B van L, De Gentenaar,

Metro,……

Der Zeit (Duitsland ) …..
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My
DNA 
of 
Management 

Simon Sinek
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UN
Doelen

Doel 3. Verzeker een goede gezondheid en promoot welvaart voor alle leeftijden.

Webinar ZORPAD SLAAP EL Meetjesland MDM_130623_MDM 6



Door de veroudering is de 
trend om

laag complexe zorg in de 2e lijn 
verschuiven 
binnen 1e lijn.
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De 3 sleutels 
voor 
gezond leven

GEZONDE 
SLAAP

GEZONDE 
BEWEGING

GEZONDE 
VOEDING

Sleep Health Equity
https://www.thensf.org/wp-content/uploads/2022/01/NSF-Position-Statement_Sleep-Health-Equity.pdf

SLAAPDRIEHOEK ?
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De slaap 
Volgens de WHO vertoeven we 

1/3 van ons leven in de slaaptoestand

-> 10.000 dagen 

->  240.000  uren

De slaap is o.a. verantwoordelijk van het 

behoud, bevorderen van een goede 

gezondheid en welzijn. 
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Slaap

is afhankelijk

van 

Bestaande of verworven pathologie

(verworven en/of DNA)

Omstandigheden

bed comfort

mogelijke bedpartner

kamer- en omgevingskenmerken

Cave geluidsnorm < 40-45 dB (Europa norm)
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Slaapdisfuncties

Classificatie

The Diagnostic and Statistical 
Manual for Mental Disorders, 

Fifth Edition (DSM-V), 
published by the American 

Psychiatric Association, 2013

The International 
Classification of Sleep 

Disorders,Third Edition 
(ICSD-3), published by the 

American Academy of Sleep 
Medicine, 2014
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Slaapdisfuncties 

60% (populatie) slaapt met een bedpartner (in een DYADE!).

Slaap disfuncties beïnvloeden elk ras, socioeconomische klasse en leeftijdsgroep.

Categorieën_ slaap disfuncties (ICSD-3)

1. Insomnie

2. Sleeprelated respiratory dysfunctions

3. Central Disorders of Hypersomnolence

4. Circadian rythm sleep-wake disorders

5. Sleeprelated movement disorders

6. Parasomnias

7. Isolated symptoms, apparent normal variants and unresolved issues: e.g. Snoring 

8. Other sleepdisorders
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Facts

meest 
performante
slaapdisfuncties

Slaap Disfuncties = Pandemisch probleem (populatie 8 Mjd) 

 Insomnie
 (transient)(30-35 %) 2,8    Miljard

 (chronisch )(10-12 %) 1        Miljard

 Primary Snurken (oAHI < 5)  4-5   Miljard

 Obstructive Sleep Apnea (oAHI ≥5) 1      Miljard

 Sleep related Bruxism (12.8 % ± 3.1 %)                1      Miljard
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10% Chronische Insomnia

30-35% Transiente Insomnia

10-30% of children

3-12% of adolescents



Insomnia 
(Belgium)  

Newpharma- study 2.300 subjects (♂ & ♀)  Q in different languages . 

• Only 10% believes that they sleep sufficiently. 

• 90 % in Belgium

➢ 3/4 suffer from sleepiness

➢ 1/3 of the surveyed population nevertheless admit

that they are not doing anything to remedy the situation.

• https://www.newpharma.be/apotheek/cnt/art/485/belgen-en-hun-nachtrust-een-studie-waarvoor-u-de-ogen-niet-kan-sluiten-enquete-januari-
2017.html

Survey on ‘state of the art ‘regarding our night rest/-sleep’.

161 6
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Slaapmedicatie
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2,3 miljoen Belgen kregen vorig jaar verslavende slaap- en kalmeermiddelen
Het gebruik bij jongeren stijgt!

https://www.dekrantenkoppen.be/clickout/2094862/23-miljoen-Belgen-kregen-vorig-jaar-verslavende-slaap-en-kalmeermiddelen-gebruik-bij-jongeren-stijgt
https://www.dekrantenkoppen.be/clickout/2094862/23-miljoen-Belgen-kregen-vorig-jaar-verslavende-slaap-en-kalmeermiddelen-gebruik-bij-jongeren-stijgt




Slaapgerelateerde
Respiratoire Disfuncties
(SRD)

OSAS

 binnen het spectrum 

 SBD
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OSAS Severity
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Understanding Sleep Study Results: Apnoea /Hypnoea per h sleep = Index

0-5 (apnoea + hypopnoea events per hour)        = normal

6-15 (apnoea + hypopnoea events per hour)     = mild sleep apnoea

16-29 (apnoea + hypopnoea events per hour)  = moderate sleep apnoea

30 or greater (apnoea + hypopnoea events per hour) = severe sleep apnoea



Epidemiology PS & OSA

2 2B U S I N E S S P L A N  M D M _ S L E E P _ R D 2 2

Population in Belgium: 11.590.000  anno 2021

• ♀ & ♂ (20-64 y) (T 7.052.002) met PS    (oAHI <  5)       3.402.561        (29,3%)*

• ♀ & ♂ (30-64 y) (T 5.968.143)         met OSA (oAHI ≥ 15) 582.450        (  5,0%)*                              

* gemiddeld t.o.v. van de totale bevolking  

Referenties

•PS (non-medical snoring with no OSA) (oAHI < 5) ->  age-group (20-64 y): 50% of total population
• Deary V, Ellis JG, Wilson JA, Coulter C, Barclay NL. Simple snoring: not quite so simple after all? Sleep Med Rev. 2014 Dec;18(6):453-62

•OSA (with medical snoring )(oAHI ≥ 15) -> age-group (30-69 y) ->  ♀ 30-49 ( 3%) ; 50-69 (10 %) ; ♂ 30-49 (10%); 
50-69%) (17%)

• Peppard PE, Young T, Barnet JH, Palta M, Hagen EW, Hla KM (2013) Increased prevalence of sleep-disordered breathing in adults. Am J Epidemiol 
177:1006–1014

Real prevalence OSAS in 
Belgium unknown !!!. 
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Groot
Gent

80 % ONBEHANDELD
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Oost Meetjesland
98.429 

West Meetjes land
79904

Eerstelijns zorg        180 Huisartsen (1/990)  

178.333

Opmerkelijk: in en rond Meetjesland wonen mensen met hoogste levensverwachting
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Bevolkings
evolutie per 
leeftijdscategorie

18-64 j (60%)

89.167

Bevolkingsevolutie 0-17 jaar 18-64 jaar 65+ jaar

2020 2030 2040 2020 2030 2040 2020 2030 2040

Assenede 18% 16,9% 16,6% 60,1% 57,8% 55,7% 21,9% 25,3% 27,7%

Eeklo 18% 16,1% 15,6% 59,1% 58% 56,7% 23% 25,9% 27,7%

Evergem 19% 17,6% 17,5% 60,1% 57,3% 55% 20,8% 25% 27,5%

Kaprijke 18,4% 17,5% 18,3% 59% 56,9% 54,8% 22,5% 25,7% 26,9%

Sint-Laureins 17,8% 16,8% 17% 59,9% 56,6% 54,1% 22,3% 26,5% 29%

Zelzate 19,5% 19,9% 19,8% 59,6% 57,6% 56,9% 20,9% 22,5% 23,3%

Oost-Meetjesland 18,6% 17,4% 17,3% 59,7% 57,5% 55,6% 21,7% 25,1% 27,1%

Vlaams Gewest 19,4% 18,5% 18,2% 60,1% 57,5% 56,3% 20,5% 24% 25,4%

Bevolkingsevolutie 0-17 jaar 18-64 jaar 65+ jaar

2020 2030 2040 2020 2030 2040 2020 2030 2040

Aalter 18,3% 16,6% 16,6% 60,2% 58,5% 55,8% 21,6% 24,9% 27,7%

Lievegem 18% 17,5% 17,3% 58,5% 55% 54,4% 23,5% 27,5% 28,3%

Maldegem 17,8% 16,2% 16,4% 60,2% 57,8% 55,3% 22% 25,9% 28,3%

West-Meetjesland 18% 16,8% 16,7% 59,6% 57,1% 55,2% 22,3% 26,1% 28,1%

Vlaams Gewest 19,4% 18,5% 18,2% 60,1% 57,5% 56,3% 20,5% 24% 25,4%
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Bedpartners ? 

➢60 %

slaapt met een partner (US) 

Troxel W et al, 2007

Troxel WM, Robles TF, Hall M, Buysse DJ. Marital quality and the marital bed: examining the covariation between relationship 
quality and sleep. Sleep Med Rev. 2007 Oct;11(5):389-404.
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Profiel
of OSA patient
ALARM
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Snurken
Vermoeidheid
Ademstops
(Obesitas)



Gevolgen van 
OSAS
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(C)PAP
of
MRA

slaaphygiëne
ligpositie
dieet
sport
Chirurgie
MyofunctioneleT
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Decision Point: Clinically relevant Obstructive Sleep Apnea, decision matrix 

Fig. Basis for treatment decisions based on multidimensional clinical assessment of the patient with obstructive sleep apnea. 
The model includes the factors age (limit value 65 years), sleep apnea intensity (AHI), symptoms (daytime sleepiness, cognitive impact, non-restful sleep, 
nocturia, nocturnal dyspnea indicated as yes/no) and cardiometabolic comorbidity (cardiovascular disease, diabetes, hyperlipidemia indicated as Yes No).

Symptoms and apnea-Hyponea Index (AHI) 

Treatment Indication
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WETGEVING 



De KCE-activiteiten omvatten vijf expertisedomeinen

• Health Services Research (HSR): de organisatie en financiering van de 
gezondheidszorg in de breedste zin 

• Health Technology Assessment (HTA): de evaluatie van medische 
technologieën

• Evidence-based Practice (EBP): de productie van klinische praktijkrichtlijnen 
aangepast aan de nieuwe wetenschappelijke ontwikkelingen 

• deelname aan het Belgisch netwerk van Evidence-Based Practice

• KCE Trials-programma: de coördinatie van het Belgische niet-commerciële 
klinische onderzoeksprogramma
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FINANCIËN 



Zorgstelsel België

Begroting ruim35 miljard (2023) 

Minister van Volksgezondheid Frank Vandenbroucke
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RIZIV budget 
2023

facts 2021 (1)

35,2  miljard

• Aantal slaapstudies in België (2021)
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RIZIV budget 
2023

facts 2021 (2)

• Specialismen in België (2021), die PSG voorschrijven 

35,2  miljard
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RIZIV budget 
2023

facts 2021 (3)

35,2  miljard

• Aantal slaapstudies in België (2021)
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ZORGVERSTREKKERS 



Zorgberoepen

Platform van Eerste Lijn

Huisartsen (2020) 18.751                16.722 erkende huisartsen en 2.029 huisartsen in opleiding 

Tandartsen(2016)->  (2021) 9.738      

Apotheken 4.797                                                                     (voor het publiek) +  “tijdelijk gesloten” -> 5.044

Mondhygiënisten

Tandartsassistenten

Kinesisten (2021) 22.000 

Verpleegkundigen 152.067 

Zorgkundigen 109.534

Platform van Tweede lijn Specialisten

Arts-s specialisten 35.782                                                          29.560 specialisten en 6.222 specialisten in opleiding) 
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Artsen

 Er zijn op 31.12.2019 in België 16.722 erkende huisartsen en 2.029 
huisartsen in opleiding of samen 18.751; 

 er zijn 29.560 erkende specialisten en 6.222 specialisten in opleiding of 
samen 35.782. 

Alles samen zijn er 54.533 Belgische artsen voor 11.476.279 inwoners.

1 arts voor 192 Belgen

1 huisarts voor 616 Belgen

Ongeveer 44 % van de artsen is ouder dan 55 j  v.n.l huisartsen
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RIZIV conventie 2.0



2020
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The diagnostic performance of portable monitors against lab-based PSG were assessed in  three systematic reviews: 
Kapur et al. 2017, 
Jonas et al. 2017, 
Abrahamyan et al. 2018 (only portable monitors type IV). 
Quality appraisal of these reviews was based on the AMSTAR-2 checklist (A MeaSurement Tool to Assess systematic Reviews)

KCE RAPPORT 2020 
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Thuisregistratie

Webinar ZORPAD SLAAP EL Meetjesland MDM_130623_MDM 45



PSG 
type 1 of 2

(diagnostisch) 
PG
type III

VIVISOL
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SOMNOtouch™ RESP eco CARDIO-RESPIRATORY SLEEP SCREENING



College Acrehab_ODP_Module 2_Prof MDM 2023 47



Webinar ZORPAD SLAAP EL Meetjesland MDM_130623_MDM 48

EERSTELIJNSZORG PLATFORM 



Zorgpaden

EL.be

SLAAP?
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Zorgpaden en
zortrajecten
Meetjesland

SLAAP?
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Centra
met focus

SLAAP –

IDENTITEIT

PASPOORT

NIEUW CONCEPTUAL MODEL: SLAAP PASPOORT/IDENTITEIT®

( gezien veroudering van de populatie) 

COMPLEXE ZORG naar laagdrempeligheid brengen in Eerstlijnszorg

 Ziekenhuizen ( met of zonder RIZIV_OSAS conventie) 

 Eerstelijns Medische Platformen  (RIZIV_INAMI)
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Zorg

Vorming

Ondersteuning

Netwerking 

2017 
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Regionaal

ZORG
COMMUNITY

 Medische Centra 
 EERSTELIJNSZORG

 TWEEDELIJNSZORG

ZIEKENHUIS
EEKLO(SIJSELE)
GENT
TIELT

ZORGBEROEPEN

PATIËNT(E)

PLATFORM EEERSTELIJNS ZORG 
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Vragenlijsten
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Insomnia

• ISI (Insomnia Severity Idex)

• https://lijv.nl/survey/index.php/136939?lang=nl

• https://medische-
vragenlijsten.nl/questionaire/slaap/insomnia-severity-
index-(slaapevaluatie)

Slaapkwaliteit en Slaapcomfort

• PSQI

• Slaapcomfort ? (bed, omgeving, geluid

Snurken & OSAS 

• STOP BANG 

Vermoeidheid

• ESS (Epworth Sleepiness Scale)

https://lijv.nl/survey/index.php/136939?lang=nl
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VORMING ? 



Health professionals frequently do not receive an adequate 
educational background in sleep medicine. 

Consequently, several health professionals are not trained to 
recognize and treat sleep disorders, especially in primary healthcare. 

Less than 3 hours is the mean duration dedicated to sleep 
education in medical schools around the world
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Literature

Principles and Practice of Sleep Medicine - 2 
Volume Set, 7th Edition
Authors :
Meir H. Kryger & Thomas Roth & Cathy A 
Goldstein
Date of Publication: 12/2021
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UITDAGING

Op basis van een ‘EVIDENCE BASED’ training en klinisch handelen !!! 

MAAK HET VERSCHIL 

PILOOT PROJECT

MEETJESLAND

ZORGPAD ‘SLAAP’
INTERDISCIPLINAIR  
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Thank You 

Miche.De.Meyer@vub.be
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