
Beste, 
 
Onder impuls van expertisecentrum dementie Sophia en Eerstelijnszone Kortrijk-Kuurne-Harelbeke 
zijn we bezig met de ontwikkeling van ‘Samen op weg. Welzijns- en zorgpad dementie’. 
Dit project werd gestart vanuit een duidelijke nood bij personen met dementie en hun 
mantelzorgers. Zij geven aan dat er een ruim aanbod is van diensten, hulpverleners,… maar dat zij 
vaak door de bomen het bos niet meer zien. Diezelfde nood werd aangegeven door professionele 
hulpverleners: ‘Er zijn heel veel zorgaanbieders, maar we kennen elkaars werking niet of 
onvoldoende, communicatie en doorverwijzing verlopen niet altijd even vlot,…’. 
 
Met de ontwikkeling van een welzijns- en zorgpad dementie willen we aan deze behoefte tegemoet 
komen. We willen dat personen met dementie en hun mantelzorgers gemakkelijker hun weg vinden 
in het zorglandschap en dat ze het welzijns- en zorgpad kunnen bewandelen op hun eigen tempo. 
Daarnaast streven we naar een betere samenwerking, afstemming en coördinatie van de zorg over 
verschillende disciplines en instanties heen, van het niet-pluis gevoel tot de uiteindelijke (na)zorg. 
 
De verschillende fasen die zullen doorlopen worden in het welzijns- en zorgpad zijn: 

1) Niet-pluis gevoel 
2) Diagnose 
3) Doorverwijzing, ondersteuning, begeleiding en hulpverlening 
4) (Na)zorg 

 
Binnen de eerste fase werd reeds een eerste document ontwikkeld, nl. het niet-pluis formulier (zie 
bijlage). Dit is een eenvoudig te gebruiken formulier en hulpmiddel om (gedrags)veranderingen te 
herkennen, in kaart te brengen en in gesprek te gaan met de huisarts/vertrouwenspersoon. 
 
We sturen jou dit formulier toe omdat je door je werksetting in contact komt met deze doelgroep. 
Mogen we je vragen om dit formulier bekend te maken binnen jouw organisatie, het te helpen delen, 
het te geven aan personen met een niet-pluis gevoel bij zichzelf of bij een naaste,…? 
Je kan dit formulier ook terugvinden op www.eerstelijnszone.be/samenopweg. 
 
Wens je meer informatie over dit formulier of over het welzijns- en zorgpad dementie in het 
algemeen, neem dan contact op met Ilse Masselis (ECD Sophia) via ilse.masselis@dementie.be of 
056/32.10.75. 
 
Alvast bedankt! 
 
 
Vriendelijke groeten, 
Namens de kerngroep ‘Samen op weg. Welzijns- en zorgpad dementie’. 
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