Voorstelling Sander Leenknecht




Wie ben ik

°Tk ben Sander
I.eenknecht

® 28 jaar

* Ik woon in Sint-
Denijs, Zwevegem

*Drieling




‘ Mijn beperking =

* /uurstoftekort

* Spanning in bovenste en onderste

ledematen




Miyn gezin

* Thuis zijn we met 5, mama Inge

papa Carl
. * Mijn broers Arne en Rutger

* En mijn honden Dellux en Babs




Schoolloopbaan

* Kleuterschool in de kouterschool te

Zwevegem (gewoon onderwijs)
. * 1% leerjaar heb ik school gevoled in
het Dominiek Savio instituut te

Gits

* Op mijn 23ste ben ik gestopt met
school in Dominiek Savio




Vrijwilligerswerk

* Praattafel
* Taboe

* Inter

e Disthelpes
* Mentor vzw

* Nationale ploeg boccia




Mijn team

* Ik heb elke dag een
verpleegster die aan huis
komt om mij te wassen

* Ik krijg elke dag 50
minuten kine waarvoor ik
terecht kan bij 2
groepspraktijken.




Assistenten

* Verder wordt mijn team nog
aangevuld door PVB-assistenten.




Vrjwilligers




Hulpmiddelen




Hulpmiddelen




Appartement

* Recent zelfstandig gaan wonen

* Volledig rolstoeltoegankelijk

. *  Manuele tillift




Manuele
rolstoel




Aangepaste wagen




Aangepaste wagen




Mijn hobby’s

* Boccia

* Watis boccia?




Boccia

* Paralympische sport

* Belgisch kampioen

* Sportassistent




Training van
boccia




Festival:
Rock

Werchter




I

Tomorrowland

tiva

Fes




Club brugge
* Die hard

Uitverplaatsingen

Vrywilligers

* Aangepaste plaatsen




Min projecten

* Trainerscursus boccia

* Demo’s G-sport
Vlaanderen

* Sportzomer




Communicatie
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Hoe communiceren met een persoon met een

beperking: tips

1. Durf te vragen aan een persoon met een handicap of je kan helpen én hoe je kan helpen.

2. Ontvang en behandel personen met een handicap op dezelfde manier zoals je zou doen als hij
of zij geen beperking had.

3. Wees behulpzaam, maar overdrijf niet.

4. Heb je iets niet begrepen, vraag dan verduidelijking en stel gesloten vragen die men met ja of
neen kan beantwoorden.

5. Heb geduld. Sommige handelingen gaan voor mensen met een handicap iets trager.

6. Richt je naar de persoon met een beperking als je met hem of haar spreekt, en richt je dus niet
(enkel) naar de begeleider.

7. Spreek normaal, eenvoudig (niet kinderachtig) en vermijd dubbelzinnig taalgebruik.

8. Ga na of jouw boodschap goed begrepen is.

9. Let op je articulatie. Vermijd eten en/of roken tijdens het spreken.

10. Probeer bij rolstoelgebruikers op gelijke ooghoogte te praten. Neem een stoel of hurk even.




CiRN




