Webinar Wegwijs in de
geestelijke gezondheidszorg

Dinsdag 4 juni 2024

 EERSTELIJNSZONE ﬁ



Praktisch
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WEBINAR WORDT OPGENOMEN EN CAMERA EN MICRO WORDEN VRAGEN MAG JE IN DE CHAT
NADIEN GEDEELD MET HET STANDAARD UITGEZET. PLAATSEN EN WORDEN AAN HET
NETWERK. EINDE BEHANDELD.
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Voorstelling sprekers en netwerken
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Project ‘psychologische zorg en
ondersteuning’ |

Wat vooraf ging:

* Omgevingsanalyse

* Dialoog met het netwerk

* Gesprekken met prioritaire stakeholders

Doelstellingen:

» Zorgverleners en welzijnsorganisaties kennen het aanbod in de geestelijke
gezondheidszorg, inclusief psychologische zorg.

* Zorgverleners en welzijnsorganisaties verwijzen doelgericht door naar het aanbod
geestelijke gezondheidszorg.

* Zorgverleners en medewerkers van welzijnsorganisaties beschikken over
de vaardigheden om de nood voor crisiszorg te bepalen.
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Inhoud

Prevalentie psychologische problemen

Wat kan je als hulpverlener doen?

Psychologische zorg en ondersteuning op de 15 lijn

Aanbod matige tot ernstige psychische problemen

Evaluatie en afronding
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Prevalentie psychologische problemen




Prevalentie psychische problemen

Minderjarigen 18- Meerderjarigen 18+
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I geen psychische problemen (67%)
lichte tot milde problemen (18%)

B milde tot matig ernstige problemen (9%)
complexe psychische stoornis(sen) (4%)

B ernstige psychische aandoening (2%)
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I geen psychische problemen (65%)
lichte tot milde problemen (18%)

B milde tot matig ernstige problemen (12%)
complexe psychische stoornis(sen) (5%)
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* geen psychische problemen 67%

* Psychiatrische Ziekenhuizen, Psychiatrische afdelingen AZ
|  Mobiele (crisis) teams
*  Beschut wonen, ...

psychische

* Centra Geestelijke Gezondheidszorg

Conventie Psychologische zorg op de eerste lijn

Lichte tot milde psychische - Zorg- en welzijn op de 1¢ lijn
problemen
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Wat kan je als hulpverlener doen?

* Heb aandachtvoor kwetsbaarheden

» Maak mentaal welzijn bespreekbaar

* Concrete handvaten/tools in je eigen begeleiding
* Wees voorbereid op weerstand

» Zorgvooreen warme overdracht naar meer gespecialiseerde
hulp

Sherman, M. D., Miller, L. W., Keuler, M., Trump, L., & Mandrich, M. (2017).
Managing behavioral health issues in primary care: Six five-minute tools. Family
practice management, 24(2), 30-35.
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Wat kan je als hulpverlener doen?

Aandacht voor kwetsbaarheden:

» Kansarmoede,

* gdebeurtenissen,

* copingstijlen,

e sociale isolatie,

* chronische en somatische aandoeningen,
* zingevingsproblemen,

 werkloosheid,

* alleenstaande ouders/ouderen,

* Migratie

* Dak- en thuisloosheid

« opeenstapeling, ... Managing behavioral heaith fsaues 1 primary care: Six ive-mintis toos. FAmily

practice management, 24(2), 30-35.
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Wat kan je als hulpverlener doen?

Bespreekbaar maken van mentaal welzijn:

* Actief en aandachtig bevragen en luisteren

* zonder oordeel

* empathie

* hoop en empowerment obv verleden coping

Sherman, M. D., Miller, L. W., Keuler, M., Trump, L., & Mandrich, M. (2017).
Managing behavioral health issues in primary care: Six five-minute tools. Family
practice management, 24(2), 30-35.
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Wat kan je als hulpverlener doen?

Concrete handvaten/tools in eigen begeleiding:

 Zoek samen wie er reeds betrokken is zowel professioneel als sociaal netwerk
* Moedig aan om bestaande steunfiguren aan te spreken

* Verhoog de frequentie van jullie contacten

* Help de persoon om positieve dingen te blijven zien

* Leer korte ademhalingsoefeningen en mindfulnessoefeningen (gebruik app)

* Schrijf lichaamsbeweging voor

* Moedig een actiever gedragsstijl aan door een routine of regelmatig patroon te
helpen opzetten

* Blijf vasthouden en wees betrouwbaar (doe wat je zegt en zeg wat je doet)

* Duidelijke communicatie

¢ WeeS ged u ld |g Sherman, M. D., Miller, L. W., Keuler, M., Trump, L., & Mandrich, M. (2017).
Managing behavioral health issues in primary care: Six five-minute tools. Family

* Maken samen een plan van agnpak

practice management, 24(2), 30-35.
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Wat kan je als hulpverlener doen?

Omgaan met weerstand:
* Verwacht weerstand
* Exploreren van barrieres dmv oprechte interesse en open vragen

* Exploreren van discrepantie tussen waarden en gedrag (bijv. Gezondheid vs
inactiviteit; sociale contacten vs isolatie)

Identificeren van kleine stappen
Forceer niet

Sherman, M. D., Miller, L. W., Keuler, M., Trump, L., & Mandrich, M. (2017).
Managing behavioral health issues in primary care: Six five-minute tools. Family
practice management, 24(2), 30-35.
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Wat kan je als hulpverlener doen?

Tips voor motiverende gespreksvoering voor verwijzing naar
psychologische zorg:

1. Richtje op het specifieke probleem dat je opmerkt, maar vermijd labels en
psychiatrische diagnhoses.

* "lkweet dat je je eetlust bent verloren en niet goed hebt geslapen sinds je je baan hebt verloren”
(waarbij je twee specifieke symptomen van depressie opmerkt in plaats van te focussen op het
label van depressie).

2. Normaliseer de emotionele reactie en toon empathie/zorg.

* "Hetis normaal om veel sterke gevoelens te ervaren nadat een ouder is overleden - boosheid op de
wereld, verwardheid, verdriet en het gevoel van verlorenheid. Ik weet hoe nauw je band met je
moeder was, en ik zie dat je echt verdrietig en gekwetst bent. Het doet me pijn om te zien dat je

.. "
zoveel lijdt. _ .
Sherman, M. D., Miller, L. W., Keuler, M., Trump, L., & Mandrich, M. (2017).

Managing behavioral health issues in primary care: Six five-minute tools. Family
practice management, 24(2), 30-35.

N
EERSTELIJNSZONE W&
G

elelglele



Wat kan je als hulpverlener doen?

Tips voor motiverende gespreksvoering voor verwijzing naar
psychologische zorg:
3. Benadruk hoe mentale gezondheid gerelateerd is aan fysieke (of

andere) problemen.

* "lkvraag me af of jouw stress [of verdriet, angst, etc.] jouw hoofdpijn [of misselijkheid, rugpijn, etc.]
erger maakt. Ik ben benieuwd welke connectie jij ziet tussen de twee."

4. Benadruk de kracht van jullie relatie en de samenwerking met een psycholoog.

* "Je hoeft dit niet alleen door te maken. Ik ben hier en ik wil je steunen in deze moeilijke tijd" of "We
geloven zo sterk in het aanpakken van emotionele problemen als onderdeel van jouw algehele
welzijn dat we een psycholoog in ons team hebben/vaak samenwerken met een psycholoog.

5. Geef hoop doorte benadrukken dat aanvullende behandeling kan helpen.

* "lk heb opgemerkt dat anderen in jouw situatie hebben gevonden dat praten met een therapeut

echt nuttig kan zijn. Hoe zou je je daarbij voelen?"
Sherman, M. D., Miller, L. W., Keuler, M., Trump, L., & Mandrich, M. (2017).
Managing behavioral health issues in primary care: Six five-minute tools. Family

) practice management, 24(2), 30-35.
(%
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Ondersteuning voor hulpverleners?

* Advies- en Wegwijzer SaRA - volwassen

* Crosslink - kinderen en jongeren

(INTERSECTORAAL) VERBINDEN

T SINNT

TEDEREEN DIE BEROEPSMATIG
IN MNRAKING KOMT MET
KINDEREN, JONGEREN EN

HUN CONTEXT VERSTERKEN IN

HUN ROL ROND MENTAAL

WELZIIN.
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https://www.netwerksara.be/advies-en-wegwijzer/
https://pangg0-18.be/op-zoek-naar-hulp/

PANGG 0-18: Crosslink

[EDEREEN DIE BEROEPSMATIG
IN AANRAKING KOMT MET

KINDEREN, JONGEREN EN
HUN CONTEXT VERSTERKEN IN
HUN ROL ROND MENTAAL
WELZTIN.

DESKUNDIGHELD BEVORDEREN
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PANGG 0-18: Crosslink

Mailadres
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Psychologische zorg en ondersteuning op de 15t lijn
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Het Helpt

Overzicht van mentaal zorg en welzijnsaanbod voor
kinderen, jongeren, (jong)volwassenen en ouderen
(regio Antwerpen)

"Eerlijk: ‘t is

Hulp zoeken helpt.
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http://www.hethelpt.be/
https://www.eerstelijnszone.be/het-helpt

www.hethelpt.be

Kies een thema voor hulp voor volwassenen en ouderen:

Ik heb dringend hulp nodig Ik heb vragen rond geweld Ik zoek professionele hulp

Ik heb vragen over alcohol en Ik zoek tips en info over wat Ik wil met iemand praten via
drugs ik zelf kan doen telefoon of chat
Ik heb het moeilijk met het Ik heb nood aan sociaal Ik heb vragen over mijn
verlies van een vriend of contact, ontmoeting en kindieren) en/of mijn

familielid activiteiten zwangerschap



www.hethelpt.be

Kies een thema voor hulp voor kinderen en jongeren:

Ik heb dringend hulp nodig Ik heb vragen rond geweld
Ik heb vragen over alcohol en Ik wil met iemand praten via
drugs telefoon of chat
Ik heb het moeilijk met het Ik heb nood aan meer sociaal
verlies van een vriend of contact, ontmoeting en

familielid activiteiten

Ik zoek professionele hulp

Ik zoek tips en info over wat
ik zelf kan doen



www.hethelpt.be

Op deze pagina

« CAW

» Tele-onthaal

« 1712

» Zelfmoordlijm&13

» Lumi

« Uilerspiegel

« CLBchat

» De Druglijn

» Opvoedingslijn

» Teleblok

» Steunpunt Mantelzorg

« Coponcho

Ik wil met iemand praten via telefoon of chat



www.hethelpt.

€

Op deze pagina

Samenlevingsopbouw

Dienstencentra
Instuif (CGG Andantel

welzijmsschakels

Krachtveer
Stan

PSC open Huis

Filet Divers

Dagcentra Beschut Wonen Antwerpen

Centrum Kauwenberg

HerstelAcademie

Luisterhuis Aanwezigheid

De Open Deur
Recht-Op

Project eenzaamheid iStad Antwerpen!

Seniorenverenigingen (Wommelgem)

Femma {(Wommelgem)

Davidsfonds Activiteiten (Wommelgem-Borsbeek)

Ssociale activiteiten en ontmoeting



Psychologische zorg en ondersteuning op de eerste lijn

Kruispunten

eerste hulp bij psychische en
sociale problemen
Vanaf 16 jaar

www.kruispunten.be

Conventie PZEL HerstelAcademie

Psychologische

kortdurende vormingen rond
ondersteuning voor

herstel, psychische
. ' kwetsbaarheid en veerkracht
milde tot matige

klachten
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HERSTEL
E

ACADEMI

https://www.psychologisc

_ . : www.herstelacademie.be
https://www.adviespuntverslaving.be/
hezorg-pa.be/

(Zelfstandig) niet-
geconventioneerde
psychologen &
therapeuten

www.vind-een-psycholoog.be/
www.vindeentherapeut.be/



https://www.kruispunten.be/
http://www.kruispunten.be/
http://www.herstelacademie.be/
https://www.psychologischezorg-pa.be/
https://www.psychologischezorg-pa.be/
https://herstelacademie.be/regions/antwerpen-voor-en-noorderkempen/
https://www.adviespuntverslaving.be/
http://www.vind-een-psycholoog.be/
http://www.vindeentherapeut.be/

zorg en ondersteuning kinderen/jongeren op de eerste lijn

Huis van het OverKop
. veilige plek voor jongeren tot
klnd 25 jaar. Er vinden hier
Voor alle ouders en kinderen verschillende leuke activiteiten
met vragen rond opvoeden en plaats, maar je kan er ook
opgroeien (ook activiteit, vrije terecht voor professionele
tijd, opvang, ondersteuning, ...) therapeutische hulp.
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Het CLB helpt.

aoar C\M

https://www.huizenvanhetkind.be/ https://www.overkop.be/huizen https://www.goclbfluxus.be/

https://www.jeugdhulptrawant.be/ https://www.caw.be/locaties/jac-mortsel/

https://www.vrijclb.be/vrij-clb-
antwerpen-middengebied-2



https://www.huizenvanhetkind.be/
https://www.jeugdhulptrawant.be/
https://www.goclbfluxus.be/
https://www.vrijclb.be/vrij-clb-antwerpen-middengebied-2
https://www.vrijclb.be/vrij-clb-antwerpen-middengebied-2
https://www.overkop.be/huizen
https://www.caw.be/locaties/jac-mortsel/

1 Gezin 1 Plan (1G1P)

ﬁ KRACHTWERK(T)

4_7(*4_‘.#
1 Gezin1 Plan Js

ek

. Intersectorale
samenwerkingsverbanden

. 1 plan en 1 aanspreekpunt per gezin
« Flexibel en snel
ondersteuningsaanbod

. Eerstelijnspsychologische functie
(ELP)

o Meer informatie: klik hier


https://www.1gezin1plan.be/
https://www.jeugdhulptrawant.be/
https://www.ééngezin-éénplan.be/#/
http://www.antwerpen.be/1g1p
https://www.caw.be/locaties/trefplaats-jeugdhulp-kempen/

Ondersteuning voor naasten en

mantelzorgers
Similes Warme Babbel

Info, advies en luisterend :
Luisterend oor van

oor voor naasten en S
vrijwilliger voor naasten en

familieleden van familie van psychisch

psychisch kwetsbare kwetsbare mensen

mensen.

Familie
platform

| familievereniging
estelijke gezondheid

https://nl.similes.be warmebabbel.be familieplatform.be



https://nl.similes.be/
https://warmebabbel.be/
https://familieplatform.be/
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* |Intersectoraal en
multidisciplinair samenwerkings-
verband;

* Vooriedereen vanaf 16 jaar;

« Laagdrempelig (binnenlopen zonder
afspraak)

* Dichtbij;
* gratis aanbod blijft mogelijk;

» Vlotte doorstroom naar interne
partners ;

» Advies en wegwijsfunctie
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Wie zijn we?
* Organisaties uit de eerste, tweede en derde lijn binnen GGZ, Welzijn en VAPH;

* Gebonden aan beroepsgeheim;

* Alle hulpverleners hebben dezelfde taak

Voor wie zijn we er?

ledereen van 16 jaar of ouder

0N
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Kruispunt ZORA
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Onze kracht:
* Uitwisseling van expertise;

« Samen nadenken over gepaste zorg;

Altijd in maximale afstemming met de cliént;

Doorverwijzen op vlotte en warme wijze;

Vlotte doorstroom naar interne partners

on0o@® G
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Voor cliént:

* Snelle toegang tot de zorg;

* Laagdrempelig (binnenlopen zonder afspraak, gratis aanbod blijft mogelijk);
* Dichtbij;

* Vlotte doorstroom naar interne partners

Voor verwijzer:
* Triage niet zelf maken;

* Directe lijn voor advies en consult

on0o@® G




Kruispunt
/ORA

Doorverwijzen?

Kruispunt ZORA
Mechelsesteenweg 131-135
2640 Mortsel

e zora@kruispunten.be
* 0476/76.10.76

Permanentie:
* maandag (15-18u)
* donderdag (9-12u)

ad
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Conventie psychologische zorg in de eerste lijn

“Eerstelijns psychologische zorg aanbieden op een toegankelijke wijze
met prioriteit voor kwetsbare doelgroepen”

* betaalbaar: €11/sessie, 1° sessie gratis, €4 verhoogde tegemoetkoming, €2,5 voor groep
* Geenremgeld voor <24 jarigen

* Afh.van ernst tot 8 of 20 individuele sessies per jaar.

* Geenlimiet op aantal groepsessies

* niet voor betaalkrachtige personen

* nietvoor ernstige en complexe problematieken

on0o@® o




Conventie psychologische zorg in de eerste lijn

Het netwerk sluit overeenkomsten met
» Zelfstandige klinisch psychologen en orthopedagogen (KP/KO)
* Organisaties met KP/KO in loondienst (bijv. vindplaatsen)

» 2°verstrekkers voor groepen bv. een medewerker (prof. of vrijwilliger) van de vindplaats

on0o@® G




Conventie psychologische zorg in de eerste lijn

Enkele kanttekeningen en stand van zaken

* Niet elke psycholoog/orthopedagoog is/kan geconventioneerd zijn

» Zijdie wel geconventioneerd zijn, kunnen slechts een beperkt aantal cliénten via
terugbetalingstarief helpen

* Prioriteit ligt op “kwetsbare” doelgroepen

* Aanbod kan niet uitbreiden, maar we kunnen wel betere verbindingen leggen (cfr.
Vindplaatsgericht werken) en evt. aanbod afstemmen/aanpassen op noden

* Vindplaatsgericht samenwerken is een belangrijke doelstelling, maar blijkt geen evidentie

* Ondersteuning van eerstelijnsactoren dient prioritair gefocust te zijn op huisartsen,
onderwijs en Overkop

pangg @)
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Conventie psychologische zorg in de eerste lijn
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Wie zijn de geconventioneerde eerstelijnssychologen?

* https://psychologischezorg-pa.be/

* PANGG 0-18: kinderen en jongeren tem 23 jaar: aantal?
* Individueel aanbod: https://pangg0-18.be/lijst-zorgaanbieders/
* Groepsaanbod: https://pangg0-18.be/groepsaanbod/

* SaRA: voor jongeren, volwassenen en ouderen 15+: aantal?
* Individueel aanbod: https://www.netwerksara.be/psychologische-zorg-in-de-eerste-lijn/lijst-

eerstelijnspsychologen/
 Groepsaanbod: https://www.netwerksara.be/psychologische-zorg-in-de-eerste-lijn/groepsaanbod/

&
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https://psychologischezorg-pa.be/
https://pangg0-18.be/lijst-zorgaanbieders/
https://pangg0-18.be/groepsaanbod/
https://www.netwerksara.be/psychologische-zorg-in-de-eerste-lijn/lijst-eerstelijnspsychologen/
https://www.netwerksara.be/psychologische-zorg-in-de-eerste-lijn/lijst-eerstelijnspsychologen/
https://www.netwerksara.be/psychologische-zorg-in-de-eerste-lijn/groepsaanbod/
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Aanbod matig tot ernstige psychologische zorg en
ondersteuning

F
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Aanbod matig tot ernstige psychologische zorg en
ondersteuning
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emstige psychische aandoening

* Psychiatrische Ziekenhuizen, Psychiatrische afdelingen AZ
* Mobiele (crisis) teams
* Beschut wonen, ...

21%

Complexe
psychische

guomepen: Centra Geestelijke Gezondheidszorg
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Psychiatrische consultatie UZA

Consultatie- en liaisonpsychiatrie:

* richt zich op de multidisciplinaire diagnose en behandeling van psychische klachten en
stoornissen bij volwassenen die voor een lichamelijke ziekte in het UZA behandeld worden.

Slaapgeneeskunde:

* beschikt over uitgebreide academische en klinische expertise over slaapstoornissen.

https://www.uza.be/psychiatrie

pangg @)
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https://www.uza.be/psychiatrie

Centra Geestelijke Gezondheidszorg (CGG)

— e

* Psychische problemen

* Verschillende werkingen

* Behandeling: individueel — gezin — groep
* Clientbijdrage

e Qverzicht

B CENTRUM
« Voor meer informatie: i G e A
 CGG Vagga

e CGG Andante

pango @)

CENTRUM
GEESTELIJKE
GEZONDHEIDSZORG
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https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/
https://www.vagga.be/nl
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/andante

CGG: deelwerkingen

—_—

Verschillende deelwerkingen per CGG:

* Jeugdteams (vaak ook nog opgedeeld naar leeftijdscategorie)
Volwassenteams

Vluchtelingenteam
Ouderenteam

Verslavingszorg (jongeren en volwassen)

Forensisch team (jongeren en volwassen) S CENTRUM
OB © GEESTELIJKE
GEZONDHEIDSZORG

CENTRUM
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Zorgprogramma’s PANGG 0-18

Voor cliénten Voor hulpverleners

Crisis Connect
Care Dubbeldiagnose
Connect GGZ-ondersteuning residentiéle
Dubbeldiagnose leugdhulp
Casemanagement Crosslink
Participatie
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https://pangg0-18.be/wegwijs/
https://pangg0-18.be/care/
https://pangg0-18.be/connect/
https://pangg0-18.be/psychiatrische-hulp/
https://pangg0-18.be/casemanagement-4/
https://pangg0-18.be/connect/
https://pangg0-18.be/psychiatrische-hulp/
https://pangg0-18.be/outreach-ggz/
https://pangg0-18.be/outreach-ggz/
https://pangg0-18.be/participatie/

PANGG 0-18: Mobiel crisis team

— e

* Mobiele crisiszorg
* Kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar

* In een crisissituatie bevinden én waarbij er sprake is van (een vermoeden van) een geestelijke
gezondheidsproblematiek

* Kortdurende begeleidingen, max. 4 weken
e Gratis
* Aanmelden via crisismeldpunt: 03/609 57 57

on0o@® G




PANGG 0-18: Mobiel care team

* Langer durende en aanklampende zorg op maat aan kinderen/jongeren en hun context met
een complexe problematiek. (GGZ problematiek)

* Expertise dubbeldiagnose
* 0-25 jaar (opstart voor 18 jaar)De gesprekken zijn gratis

* Regionale inbelmomenten: telefonische screening en bespreking op teamvergadering. Geen
wachtlijstsysteem.

* Aanmeldingsmoment: do van 9u tot 11u op 03/ 500 86 97

olelglele @ EERSTELLINSZONE & @




PANGG 0-18: dubbeldiagnose

Wie zijn we?

* Binnen PANGG 0-18 zijn er mobiele medewerkers met expertise rond kinderen en jongeren
met een verstandelijke beperking én een psychische kwetsbaarheid. Op deze manier kan ook
de zorg voor deze kwetsbare doelgroep optimaal georganiseerd worden.

Wat doen we?

* Wanneer een kind of jongere met een dubbeldiagnose en zijn/haar context wordt opgevolgd
vanuit mobiele medewerkers PANGG 0-18 kunnen deze experten dubbeldiagnose ondersteuning
bieden om de zorg zo goed mogelijk af te stemmen op de noden van het kind/jongere. Bij zeer
complexe casussen kunnen experten dubbeldiagnose ook ingeschakeld worden op casusniveau.
Daarnaast kunnen jongeren met een mentale beperking en psychische kwetsbaarheid eveneens
aangemeld worden voor een (crisis)opname in een psychiatrisch centrum.

olelglele @ EERSTELINSZONE (& @




PANGG 0-18: dubbeldiagnose

e

Hoe aanmelden?

* De expertise van deze mobiele experten dubbeldiagnose kan worden ingeschakeld via het
mobiel care team.

ponoa ) o




PANGG 0-18: casemanagement

Casemanager

biedt aanklampende zorgcoordinatie en richt zich naar kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar
binnen de provincie Antwerpen met een complexe psychiatrische problematiek indien het
reguliere zorgaanbod niet aansluit bij de bestaande noden en behoeften. De casemanager
volgt het volledig zorgtraject op en stuurt dit bij waar nodig.

 Casemanager Tony De Clippele
e tony.declippele@zna.be 0of 047017 3395

* Aanmelden
v Er dient een cliéntoverleg of fase-overleg gebeurd te zijn betreffende de aangemelde jongere
v/ Aanvraag casemanagement via A-document
v’ Aanvraag wordt besproken op het team indicatiestelling
v’ Finale beslissing tot instroom op het ‘Instapoverleg casemanagement PANGG 0-18’

olelglele @ EERSTELINSZONE (& @




PANGG 0-18: Connect

* Vroegdetectie en Interventie dat zich richt op situaties die kunnen leiden tot een ernstig
geestelijk gezondheidsprobleem.

* Doelis om kortdurend te interveniéren bij jongeren en jongvolwassenen van 14-23 jaar.

* Een (vermoeden van) beginnend psychiatrisch probleem. Nog geen eerdere hulpverelening.

* Een plotse verandering in het functioneren van de jongere.

* Dejongere stelt risicovol gedrag, maar wil geen hulp of haakt niet aan bij hulpverlening.

* We proberen om in contact te komen met de jongere. Om vervolgens zo snel mogelijk zorg op
te starten.

* Als de situatie stabiel genoeg is, dan wordt de tussenkomst door Connect afgerond. En
eventueel gezorgd voor een doorverwijzing.

* Aanmelden:
v' Elke werkdag van 9u30 tot 12u en van 13u tot 15u op het nummer 03/361 11 11

v connect.antwerpen@andante.be
N
EERSTELIJNSZONE S
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PANGG 0-18: GGZ-ondersteuning residentiele
jeugdhulp

Module advies & consult

* =ondersteuning en begeleiding van teams in residentiéle voorzieningen m.b.t. de aanpak van een
kind met een complexe psychiatrische problematiek.

Doelgroep:

* Kinderen met een complexe psychiatrische problematiek
* van 0 tot 18 jaar

* die in een residentiéle setting verblijven

* binnen de provincie Antwerpen

pangg @)
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PANGG 0-18: GGZ-ondersteuning residentiele

jeugdhulp

Aanmelden

Telefonisch bij Team Indicatiestelling (Afdeling Continuiteit en Toegang): 02/243 56 00.
Aanmelder = voorziening (niet consulent!).

Jongere en ouders akkoord:

v criteria doelgroep telefonisch overlopen
v nietin aanmerking: gericht doorverwijze

Wel in aanmerking: mail met aanmeldingsformulier + informed consent.

n.

Het aanmeldingsformulier dient door de aanmelder ingevuld terug gemaild te worden.

Wekelijks aanmeldingsoverleg
Momenteel is er geen wachtlijst.

pangg @)
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Kinder- en jeugdpsychiatrie

- UKJA

Multiversum (psychiatrisch ziekenhuis vanaf 16 jaar)

© EERSTELIUNSZONE &
ZORA
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https://www.zna.be/nl/zna-universitaire-kinder-en-jeugdpsychiatrie-antwerpen
https://www.multiversum.care/nieuwesite/

Zorggroep Multiversum

— —

LZORGGROEP
MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

LEEFOMGEVING HERSTEL EN GGZ HET ZIEKENHUIS GGZ



Zorggroep Multiversum: overzicht
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ZORGGROEP
MULTIVERSUM AMBULANTE
ITRFR VFRHAAL TRLT GGZ

Polikliniek

Onada
Consulentenwerking

Kruispunt Mortsel

Vormingsaanbod
eerstelijnsorganisaties

Advies- & Wegwijzerfunctie
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HerstelAcademie SaRA

www.multiversum.care
Versie 3/2022

s

GGZ IN EIGEN
LEEFOMGEVING

Mobiel
Psychiatrisch team

Mobiel
Psychiatrisch Crisisteam

Outreach Team
Dubbeldiagnose
Verstandelijke beperking

Bemoeizorgteam
dak- en thuislozen

GAUZZ Outreach

®

MAATSCHAPPELIJK
HERSTEL EN GGZ

Marcato

Arbeidstraject-
begeleiding

Vrijetijdstraject-
begeleiding

Ervaringsdeskundigheid
Forte

Marcato

Arbeidszorgcentra
't Aktief
‘t Karwei

Ontmoetingscentra
De Klapper
De Vlonder

‘t Twijgje
Activiteitencentrum

fe ?

GGZ IN WONEN EN
HET ZIEKENHUIS GGZ

Cadenza
Verslaving en dubbeldiagnose

deStudio
Persoonlijkheidsproblemen

Intermezzo
Ouderen

Intro
Algemene psychiatrie

Knoop
Dubbeldiagnose
Verstandelijke beperking

mArquee
Adolescenten

Narrante
Psychosezorg

GAUZZ
Gedragsstoornissen
bij AUtisme en Zware
Zorgbehoevendheid

Beschut Wonen
Veerkrachtwonen
Kadans Wonen
SSeGA

De Liereman
De Wijngaard

Den Heuvel
Waesdonck

ZORGGROEP
MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT



Zorggroep Multiversum %

ZORGGROEP

psychiatrisch ziekenhuis MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

Polikliniek: campus Amedeus en Alexianen)
Onada (Consulentenwerking met partners)

‘ ] Kruispunten:
i__’ Q . ZORA
v Antwerpen-Oost

AMBULANTE v Antwerpen-Zuid
GGZ Vormingsaanbod eerstelijnsorganisaties

Advies- en wegwijzerfunctie
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Zorggroep Multiversum I
psychiatrisch ziekenhuis MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

Mobiel Psychiatrisch Crisisteam

f. t; . Mobiel Psychiatrisch Team
OO .y - Outreach team Dubbeldiagnose Verstandelijke beperking
GGZ IN EIGEN - Bemoeizorgteam dak- en thuislozen

LEEFOMGEVING | 5AUZZ Outreach
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Zorggroep Multiversum I
psychiatrisch ziekenhuis MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

‘ Cluster Marcato
‘- - Arbeidstrajectbegeleiding

Vrijetijdstrajectbegeleiding
MHAE/ETSSTCETAEPNPE%JZK - Ervaringsdeskundigheid (Forte)
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Zorggroep Multiversum %

. . . . ZORGGROEP
psychiatrisch ziekenhuis MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

Cadenza: verslaving / dubbeldiagnose
- deStudio: persoonlijkheidsproblemen
‘ O . Intermezzo: ouderen
" . Intro: algemene psychiatrie
. mArquee: adolescenten
GGZ IN
HET ZIEKENHUIS «  Narrante: psychosezorg
Knoop: verstandelijke beperking / dubbeldiagnose
GAUZZ (Gedragsstoornissen bij Autisme en Zware Zorgbehoevendheid)
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Zorggroep Multiversum o emoL

IBW MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

%’ Q Herstelacademie

AMBULANTE
GGZ

(& Cluster Marcato
" - Arbeidszorgcentra ‘t Aktief & ‘t Karwei

MAATSCHAPPELIJK - Ontmoetingscentra De Klapper & De Vlonder
HERSTEL EN GGZ
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Zorggroep Multiversum RS

IBW MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

Regulier Beschut Wonen
)‘:i - Veerkrachtwonen (jongeren)

WONEN EN Kadans Wonen (dak-en thuislozen)

GGZ
SSeGA (samenwerking sociale huisvesting —bemoeizorgteam)
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Zorggroep Multiversum oIS
ZORGGROEP
PVT MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

"’ - PVT De Liereman (De Lier en De Luit) Oud-Turnhout
‘. - PVT Den Heuvel (Den Heuvel en Bloesem) Boechout

WO(’\;E'; EN - PVT Waesdonck (De Lommerte, De Gloed en De Fonkel) Mortsel

@ - ‘tTwijgje (Activiteitencentrum)

MAATSCHAPPELIJK
HERSTEL EN GGZ
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Vragen
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Afronding

Nazorgmail
* presentatie
e opname

Evaluatie
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Contactgegevens

— —

Ben De Wit (ELZ ZORA) - ben.de.wit@elzzora.be - 0486/16.89.53

Berdien Geys (SaRA-netwerk) - berdien.geys@netwerksara.be -
0471/63.54.96

Arne Wouters (lokaal coordinator Psychologische Zorg op de Eerste Lijn)
- arne.wouters@netwerksara.be - 0470/62.52.39

Kim Geerinckx (Crosslink PANGG 0-18) - crosslink@pangg0-18.be -

0488/17.01.09
on0o@® G
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