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AGENDA 22/10/2024 - LICHTERVELDE Z Z ﬁfgggﬁvaLSZONE

12:00 Verwelkoming
12:05 Huis van het kind door Rania Moutaouakke
12:20 Zorgcoodrdinatie door Loes Gesquiere (Empact)

12:35 Ondersteunende communicatietools door Lore Declercq
(Eerstelijnszone Midden WVL)

12:50 Netwerkmoment



Huis van het Kind

Lichte@
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AGENDA

Wat is Huis van het Kind?
Uitwerken van een fysiek punt
Lokale werking:

- Chillkot

- MAMAvontuur

- Katrol

GGZ: Herstelverhaal



Wat is het Huis van het Kind?

Samenwerking tussen organisaties die je helpen met kinderopvang, gezondheidszorg, vrijetijdsaanbod,
opvoedingsondersteuning, workshops,...

ouders en kinderen kunnen er terecht voor alles rond opvoeden en opgroeien

We richten ons op drie belangrijke pijlers:
* Preventieve ondersteuning
* Proportionele universalisme
* In eerste instantie kwetsbare gezinnen, maar staan ook open voor alle gezinnen met hulpvragen
* Mentaal welzijn (gestart vanuit YEET! = Youth wEIl-bEing supporT)

- .
=

@ HUIS VAN HET KIND






Lokale werking:
- Chillkot

ONTMOETINGSPLAATS VOOR TIENERS

T " PLAATS OMTE CHILLEN
‘- PLAATS WAAR JE JEZELF MAG ZIJN
‘- PLAATS WAAR JE JE HUISWERK KAN MAKEN
" PLAATS WAAR JE KAN STUDEREN

Q BOOMGAARDSTRAAT I - LICHTERVELDE
@ +32(0)460 970710
B LICHTERVELDE.BE/HUIS-VAN-HET-KIND

@ .
A
@ HUIS VAN HET KIND




Lokale werking:
- MAMAvontuur

NG & Sy

‘MAvoniuur

Zelfzorg als mama!

Vind je het als mama moeilijk
om tijd voor jezelf te nemen?
Deel je graag jouw tips over
zelfzorg met andere mama’s?
Wij zorgen voor een warm
onthaal op 31 mei 2024 van

Picknick

13 UUR - 15 UUR
NEEM GERUST IETS LEKKERS MEE!

18u tot 20u.

INSCHRIJVEN VIA

HUISVANHETKIND@LICHTERVELDE.BE

0F 0460 97 07 10

Boomgaardstraat 1
Boomgaardstraat 1, Lichtervelde
8810 Lichtervelde > Geen opvang
$1 die avond?

L4 ® @ HUIS VAN HET KIND Breng gerust

03
@ HUIS VAN HET KIND
——LICHTERVELRE——

LICHTERVELDE je kind mee!




Lokale werking:

- Katrol

d

* Huiswerk- en opvoedingsondersteuning bij kwetsbare gezinnen
» Stagiaires uit sociaal-pedagogische opleidingen
* Helpen het gezin zelfredzaam worden

/(atrol

Studie &
gezmsondersteumng
aan huis
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GGZ: Herstelverhaal

HerstelAcademie Midden-West-Vlaanderen 2024 | ontmoetingsmoment

OUDERSCHAP EN
MENTAAL WELBEVINDEN

[———
HERSTEL
el

kwadraat

e

(3
® HUIS VAN HET KIND
——LUICHTERVELDE——

HerstelAcademie, Huis van het Kind en LDC De Ploeg willen meer
aandacht schenken aan het mentaal welbevinden als ouder. Zelfzorg als
ouder moet bovenaan je lijstje staan, naast je verantwoordelijkheden om
je kind op te voeden. Ervaringsdeskundige Jelske Grymonprez komt haar
verhaal brengen over ouderschap, opvoeden en de uitdagingen die je
ervaart als ouder met een kwetsbaarheid.

Bijna 9 jaar geleden werd ik mama van een pracht van een dochter. Het
plaatje leek compleet: huisje, boompje, beestje maar de roze wolk was in de
verste verte niet te bekennen.

Zelf heb ik geen fijne jeugd doorgemaakt en dat laat zijn littekens na. Zelf
mama worden confronteerde me met mijn eigen jeugdtrauma’s , stigma en
het zoeken naar hoe ik de beste mama kan zijn voor mijn dochter met wat ik
heb en wat ik kan.

Graag deel ik niet alleen mijn ervaringen maar ga ik met jullie in gesprek over

het ouderschap, kwetsbaar zijn en vooral hoe we dat allemaal kunnen doen
met een dikke portie zelfzorg en mildheid.

DATA Zaterdag 26 oktober van 14u - 16u

LOCATIE LDC De Ploeg - Statiestraat 80, 8810 Lichtervelde
PRIJS Gratis

INSCHRIJVEN IS VERPLICHT:

huisvanhetkind@lichtervelde.be | www.herstelacademie.be
(aanbod Midden-West-Vlaanderen)

Ouders mogen hun kind(eren) meenemen, er wordt voorzien in een aanbod.
Graag door te geven bij inschrijving
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ZORGCOORDINATIE

DOOR LOES GEQUIERE - EMPACT



(&@em pact

Infographic

(@em pact



Doelgroep?

Zorg -en welzijnsaanbieders in de empact-regio

Doel?

Het informeren en motiveren van beleid/management/personeel in het
zorglandschap rond zorgcodrdinatie en geintegreerde zorg.




Timing?
e Januari 2024

Verspreiding?

e De infographic wordt enkel online verspreid.

e Empact verspreidt dit via nieuwsbrief, website, facebook, stuurgroep,
betrokken partners, gerichte mailing naar alle zorgactoren in onze regio.

e Eerstelijnszones verspreiden via hun mediakanalen (nieuwsbrief, facebook,
linkedin,..).




(©
Infographic k&L@’"‘Iﬂmff

e https://indd.adobe.com/view/fb0d58b9-b7f1-4f17-8d5d-
7e84ce3d7fe8

(&@em pact


https://indd.adobe.com/view/fb0d58b9-b7f1-4f17-8d5d-7e84ce3d7fe8
https://indd.adobe.com/view/fb0d58b9-b7f1-4f17-8d5d-7e84ce3d7fe8

(&@em pact

Folder burger

(&@em pact



Doelgroep?

Alle burgers in de empact-regio met extra aandacht voor personen die
zorg en/of ondersteuning krijgen/zouden moeten krijgen.

Doel?

* Informeren van de burger
* Herkenning creeéren
* Empoweren van de burger




Timing?

e Het is belangrijk dat de verspreiding van deze folder plaatsvindt na
de verspreiding van de infographic voor zorg- en welzijnsaanbieders.

=> Dit waarborgt dat een zo groot mogelijk aantal zorg- en

welzijnsaanbieders al op de hoogte is gebracht van de diverse
aspecten met betrekking tot zorgcodrdinatie.

= april/mei 2024




(@

Verspreiding

® Proactieve verspreiding:
-> huisartsenpraktijken
-> Apotheken
-> diensten gezinszorg
(I-mens, familiehulp, familiezorg, curando, Korian, Helan thuiszorg

-> De grote thuisverpleegkundige diensten (WGK, I-Mens, Kotee)

e Alle zorg- en welzijnsactoren in de regio aanschrijven via mail

empact




ZORGCOORDINATIE

Spreek erover met:

WIE HELPT
MIUN ZORG
PLANNEN?

- Briekestraat 12, 8300 leper - empact@wvkorgt.be

V.U, Loes Gesquiere

jg,;c EERSTELIJNSZONE &
WESTHOEK - MIDDEN WVL - RITS

Werboden op de openbare weg te gooien -




ZORGCOORDINATIE

Kan er een
WAT? overleg met3
mijn hU'lD“eﬂene;S n
. . e
Het plannen van je zorg noemen we geofgaﬁ'-Seerd wor

zorgcoordinatie.

HOE?
mantelzorge

* In gesprek gaan et miin yragen
* Kijken wat voor jou belangrijk is
* Plannen

* Samen keuzes maken

* Samen afstemmen

* Opvolgen

WIE?

Wie kan dit opnemen:

s Jijzelf
¢ Je mantelzorger
* Jouw vertrouwde hulpverlener

Herken je deze vragen?

Zorgcoordinatie kan helpen!

—




(@em pact

Tools
zorgcontinuiteit

(&@em pact



De Gele Doos

Wat?

Bevat belangrijke medische
en persoonlijke informatie
van de gebruiker

Bewaren in de koelkast

Doel: efficiénte crisishulp
faciliteren

Waarom?
Zorg steeds meer In thuissituatie

In noodsituatie: niet In staat om
cruciale informatie door te geven

(¥ EERSTELINSZONE

% \WESTHOEK E Bewaarinde boellast
MIDDEN W\VL

RITS



Het
Zorgteamkaartje:

Zorgteam wordt in beeld gebracht.
Eigenaar van het kaartje: cliént

Doel: betere samenwerking
en vlottere communicatie

Vul dit kaartje in met je mantelzorger
of zorgaanbieders.

O « organiseer mijn zorg zelf.

[ ik duid met een (1) aan op de binnenzijde
wie mijn zorg organiseert.

Bewaar dit kaartje bij je identiteitskaart.

9% EERSTELIUNSZONE G| verconkan (&k@empact

0 WESTHOEK - MIDDEN WVL - RITS

Mantelzorger

X

Huisarts

=

Apotheek

AN}

Gezinszorg

X

%% EERSTELUNSZONE
«;[‘"‘*‘('3 WESTHOEK - MIDDEN WVL - RITS
Hetzorgteam van

Contactpersoon in geval van nood (ICE)

oo aste s G B s o

G T

Thuisverpleging

X

Kine [ Ergo

X

Ziekenfonds

L=

=




(em act
Nog vragen? Bestelling plaatsen? P

Contacteer actiecoordinator
Loes Gesquiere:

Loes.empact@wvlzorgt.be
0473 89 21 66

Of bestel via
website Eerstelijnszone Midden WVL

(em pact


mailto:Loes.empact@wvlzorgt.be
https://www.eerstelijnszone.be/communicatiematerialen-elz-mwvl
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ONDERSTEUNENDE
COMMUNICATIETOOLS

DOOR LORE DECLERCQ — EERSTELIJNSZONE MIDDEN WVL



ONDERSTEUNENDE COMMUNICATIETOOLS: DE SOCIALE KAART g OCTELDNSZONE

Bekendmaking De sociale kaart

M Viaanderen
(%

is zorgzaam samenleven

Voor professionals: 'Aan de slag met

de Sociale Kaart’ - werkboek

Voor burgers: affiche en folder

WlJ zetten ; e *f| Ontdek online
= het volledige
Zorg Op : =g zorgaanbod.

d € k a al"t o ::: f"’fl?k m:.'.' in da buurt?

van podaloog tot cpvcedingswinkst
met gen paar ki en vind je in Viaanderen
on Brussel do zord die il zoek.



https://www.desocialekaart.be/
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/sociale_kaart_werkboek_-_elz_midden_wvl.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/sociale_kaart_werkboek_-_elz_midden_wvl.pdf

95 EERSTELIJNSZONE

ONDERSTEUNENDE COMMUNICATIETOOLS: NOODKAART 2 MIDDEN WVL

Samenwerking Noodkaart
infofiche

netwerk kwadraat

- NOOD
— BLY%AL

Ik geef u deze kaart omdat ik
in psychische nood verkeer!

e T L R AL LE e PINTEL R T
et Ll e e R e

Vouw aub deze kaart open
en lees wat er moet gebeuren

Tips bi} het invulion

* D Koart wordt het best ingevld samen mut o
lulprveriarer

» Breng het 2orgteam op dé hoogte von het bestaon van
deze kaart

* Beyroog de holpvroger of by eerder eon opdoaart heett
opgemookt

» Vul e knort m op het mument det de persoon et meer
In osute ensly In

Interesse of bestellan?

» Grotis
* Tu bsearolien via .
* Mocr informotic? Necen contact op 1set .



https://www.netwerkkwadraat.be/

ONDERSTEUNENDE COMMUNICATIETOOLS: EERSTELIJNSPSYCHOLOOG 1§ EERSTELUNSZONE

o~ MIDDEN WVL

Samenwerking

n etwe r k kwq d rCI q 1. Een motiverend esprek over een bezoek aan de psy;:holoog

Praktische gesprekstips met afscheurblaadjes
. om mee te geven met je cliént

N

“Is er nog . -,

iets anders “Ik zie dat je moeilijk uit
“Ik merk dat je stiller waarover je iets je bed komt. Vroeger zat
bent. Zit je ergens

mee?"

wil vragen?” je altijd al klaar."

Wees alert voor signalen.

. Toon dat je iets opmerkt en dat je erover wil praten.

Vraag wat de ander zelf zou willen veranderen. Stel open vragen. =
Naar een psycholoog gaan heeft voor- en nadelen. Kaart al die voor- en

nadelen aan.
[ 5. GeeF tijd. Hulp is wellicht al overwogen en het probleem bestaat al langer. Ga
na wat de goede reden van mensen is om geen hulp te zoeken,
. Blijf binnen de grenzen van je mogelijkheden. Stel professionele hulp voor en
bied aan om die samen te zoeken. Maak de stap kleiner.
( \ ’ 7. Peil naar financiéle problemen en check de criteria voor de conventie. Geef

1
2,
3.
4.

o

een afscheurblaadje mee en licht toe waarom dit een oplossing biedt.

o a
Te vermijden Dringende hulp? .

Herken de signalen

Veranderingen in gedrag De problemen minimaliseren of Verwijs naar de huisarts of de

Veranderingen in emoties mooipraten. spoeddienst of naar:

Zich terugtrekken Onmiddellijk zelf oplossingen tele-onthaal.be - tel. 106
aanreiken.

% zelfmoord1813.be -tel. 1813
ZagaeneLhat aletgosd gaat Beloven dat je er met niemand

awel.be - tel. 102 - kinderen en
over zal praten.

jongeren
1712.be - tel. 1712 - geweld,
misbruik en kindermishandeling

Beloven dat je alle problemen
kan oplossen.

Een uvitgave van de West-

Alle blaadjes op? Bestel gratis een nieuwe scheurblok WINGG(
via 0468 28 27 20

v Lieven Lust K tbert i-lean,



https://www.netwerkkwadraat.be/

ONDERSTEUNENDE COMMUNICATIETOOLS: VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING g OCTELDNSZONE

Zorg- of hulpverlener die je verder kan helpen:

https: / /www.vzpwvl.be /

Vroegtijdige
Zorgplanni

in West-Vlaar

Ook vt

info@VZPwvl.be - www.VZP

https: / /vancurenaarcare.be /tools-categorie /vroegtijdige-zorgplanning /



https://www.vzpwvl.be/
https://vancurenaarcare.be/tools-categorie/vroegtijdige-zorgplanning/

NIEUWE VACCINATIECAMPAGNES

Overkoepelende campagne

* Najaarsvaccinatiecampagne covid en griep

* Campagne over zwangerschap en vaccinatie

* Campagne over mazelen

* Campagne over reizen

www.allesovervaccineren.be

Omdat je liever
fijne momenten deelt

Omdat je liever Omdat je graag bezoek
van de natuur geniet krijgt, maar liever geen
dan van een virus. corona of griep.

&2 s
<7 B <
/

9.
Vaccineren? Jy weet waarom.

¥ H DEPARTEMENT
Vaccineren? ]!J weet waarom. ZORG

Uz EERSTELIJNSZONE
o e m,ﬂﬂ;‘lffifiﬂm o@o MIDDEN WVL

de beste bescherming
tegen mazelen

()

2 vaccinaties bieden de beste bescherming |

o 6 o

Voaor meer info kan je terecht bij het CL8 of je dokter.

Omdat je liever fijne
herinneringen meeneemt
dan een ziekte.

Vaccineren? JI’ weet waarom.

Omdat virussen Omdat je kinderziektes
geen plaats hebben liever niet op je
in jouw team. ;

©. s
Vaccineren? ]y weet waarom. Vaccineren? ]y weet waarom.

allesovervaccineren.be allesovervaccineren.be

DEPARTEMENT DEPARTEMENT
ZORG ZORG


http://www.allesovervaccineren.be/

ONDERSTEUNENDE COMMUNICATIETOOLS 13 EERSTELIINSZONE
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e Oktober borstkankermaand
* Bewegen op verwijzing
* https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches/melanie-
huyghe

 Campagne perinatale mentale gezondheid
* Mutualiteit op je pc of smartphone
* Praktische sessies op locatie: dinsdag 26 november 2024 van 14 — 16 uur in LDC De Ploeg


https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches/melanie-huyghe
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches/melanie-huyghe

BELEEFDAG PSYCHOSOCIAAL AANBOD ZORGAANBIEDERS jEeg==RRIRLL HEOHE

Schrijf in



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuoE5B8IHleehNC8ZTA5PWJOpmGeGUgrKP-Bcbp1S0LkGUpA/viewform

EERSTELIJNSZONE
MIDDEN WVL




BEDANKT VOOR JULLIE
AANWEZIGHEID!



http://eepurl.com/hSMStD
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-midden-wvl
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