
V.U.: Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, Linda De Boeck, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken

www.bewegenopverwijzing.be
Vraag meer informatie aan je zorgverlener. Hij kan je verwijzen.

Stap voor stap bewegen in je buurt!

Carl Vansynghel - Coach Bewegen-op-verwijzing 

“Hallo, ik ben Carl.
Wil jij graag meer bewegen? 
Samen maken we een beweegplan 
op jouw maat!”

Luc De Nil - Coach Bewegen-op-verwijzing 

“Hallo, ik ben Luc.
Ik motiveer je graag om beweging
een plaats te geven 
in je dagdagelijkse activiteiten!”
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