Preventieve Mondzorg
Zuid-West-Vlaanderen
29/11/2024

Io 8 o ("
GEZONDHEID \.
CEZON EERSTELIJNSZONE

REGIO MENEN

e Q 0] ?(&
LI ' i o EERSTELIJNSZONE

o—o REGIO WAREGEM

De kortste lijn
tussen zorg en welzijn

&

% EERSTELIJNSZONE

)

DE BRUG

Geintegreerde z

org voor
een betere gezondheid
verbond
vlaamse
tandartsen

Zuid-West-Vlaanderen

Preventieve mondzorg Zuid-West-Vlaanderen



Welkomswoord Dhr. Bernard Ardenois s
Afgevaardigde VVT (Vlaamse Vereniging Tandartsen)
Studieclub Zuid-West-Vlaanderen

Zuid-West-Vlaanderen

Preventieve mondzorg Zuid-West-Vlaanderen



Regio data 2019-2022

2019

2020

2021

2022

Mondzorg - Locoregionale zorgzone Regio Kortrijk, Regio Menen, Regio Waregem &

Tandartsbezoek Kubus Kubus Preventieve
[percentage] Tweejaarlijks Tweejaarlijks mondzorg
tandartsbezoek, tandartsbezoek, [percentage]

geen spoed of  geen spoed of

orthodontie  orthodontie VT

Geen VT [percentage]
[percentage]

Regio Kortrijk 619 747 597
Regio Kortrijk 593
Regio Kortrijk 58,2
Regio Kortrijk 60,3
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Quotes — gesprek met cliénten in CAW

"Tijdens Corona kon ik met het mondmasker nog
mijn lelijke tanden wegsteken, maar nu sta ik weer
met mijn tanden bloot, ik schaam me dood!"

"Ik durf niet naar de
tandarts, want ik weet niet

" wat het me zal kosten, de
Ik belde naar 3 huisarts gaf me medicatie

tandartsen, maar om te pijn te verzachten."
niemand heeft
plaats voor mij."

"Ik ben beschaamd
om nieuw werk te
zoeken...mijn gebit
ziet er niet uit!"

"Ik heb de middelen
niet om met mijn
kinderen naar de
tandarts te gaan."
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Onze doelstellingen zijn de basisadviezen

o Dagelijks 2 keer tanden poetsen
o Jaarliks naar de tandarts
o Gezonde voeding én dranken

BASISADVIEZEN <

MONDGEZONDHEID  eezonoe
MOND
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Laat ons samen een

tandje bijsteken

. "

ONTDEK ONZE ACTIES

.‘, "l. ¢
Y ‘,1{ Q

Opleiding Educatieve Procesbegeleiding
mondhygiénist brochure In WZC

.
e e s sassEER . - -

Behandelkaart

Sensibiliserende
materialen CLB

Bevraging Opleiding Derdebetalers-

tandartsen in LDC MW regeling CAW-diploma

Meer info: www.eerstelijnszone.be/
preventieve-mondzorg-zuid-west-vlaanderen




ACTIE 1: Bevraging tandartsen

Situatie in Vlaanderen:
te kort aan tandartsen tot 2030

Specifiek voor regio Zuid-West-Vlaanderen:
zie resultaten bevraging september 2023
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Resultaten — aantal praktijken

82 praktijken in ZWVL 3

ELZ Kortrijk-Kuurne-Harelbeke
- 40 praktijken
- +- 106 tandartsen
- 0,88 tandartsen/1000 inwoners *

ELZ regio Menen
- 7 praktijken
- +- 26 tandartsen
- 0,3 tandartsen/1000 inwoners *

ELZ regio Waregem
- 34 praktijken
- +-72 tandartsen
- 0,64 tandartsen/1000 inwoners *

*Vlaams gemiddelde = 0,52/1000 inw.
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Resultaten — werkvorm en structuur v/d praktijk

Ondersteunende functies

Ondersteunende functies 100%
90%
* Percentage van praktijken dat
80%

volgende ondersteunende functies
in dienst heeft. Opgedeeld per 70%
praktijktype (zie grafiek)
e  Onthaal- /administratief
medewerker 50%
* Tandartsassistent
*  Mondhygiénist

60%

40%

30%
* Bij solo- en duopraktijken neemt de

tandartsassistent vaak een 20%
onthaal- of administratieve rol op

10%
* Percentage groepspraktijken met 0%
vacatures voor: Solo- en duopraktijk Groepspraktijk
* Tandarts: 73% B Onthaal- / administratief medewerker Tandartsassistent W Mondhygiénist

*  Mondhygiénist: 57%
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Resultaten — Blik op toekomst

Afbouwen praktijk

* Voornamelijk solo en duo praktijken
* Y op korte termijn

* Y op termijn 3-10 jaar

Stopzetting praktijk

* Voornamelijk solo en duo praktijken

* Korte termijn: enkele maanden tot
1a3jaar

Patiéntenstop
*  63% van praktijken hebben
minstens gedeeltelijke stop
*  Geografisch
* Familieleden

*  Bij 74% van praktijken met stop
wordt geen alternatief aangeboden

*  Bij meer dan 50% van de praktijken
geen ruimte voor noodgevallen

nieuwe patiénten. Bij 44% kan dit

wel binnen de week

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Blik op de toekomst

Afbouwen praktijk Stopzetting praktijk Patiéntenstop

B Percentage praktijken

*Percentages op basis van antwoorden van respondenten
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Resultaten — Interactie

Betaalmogelijkheden

* 100% van respondenten aanvaardt minstens 1 conventionele
betaalmethode (payconic, cash, bancontact)

* 50% van respondenten aanvaardt minstens 1 alternatieve
betaalmethode (schuldbemiddeling, OCMW, derdebetaler)

Conventietarief
* 50% van respondenten werkt niet aan conventietarief
*  50% wel of gedeeltelijk

Verhoogde tegemoetkoming

* Bij 50% van respondenten heeft 25% van hun cliénteel statuut
verhoogde tegemoetkoming

* Bij 50% van respondenten heeft 25%-49% van hun cliénteel
statuut verhoogde tegemoetkoming

Ervaring CAW/OCMW

* 75% van respondenten heeft reeds ervaring in samenwerken
met CAW of OCMW

met patiént

Problemen

* No shows worden vaak aangehaald als probleem
e 70% van de respondenten ondervind wekelijks tot 5 keer
communicatiemoeilijkheden.

Lo

*Percentages op basis van antwoorden van respondenten en gevonden info online
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Actie 2: Professionals naar de regio halen

Opleiding mondhygiénist — Artevelde Hogeschool

Laat ons samen
CELREL LTS

bijsteken’ [ = =
Tandartsen: KULeuven — Gent ) i

www.eerstelijnszone.be/
preventieve-mondzorg

Studentenvereniging tandartsen

BBM (Belgische Beroepsvereniging Mondhygiénisten)

Vacatures in de regio gebundeld: BBM
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Laat ons samen een
tandje bijsteken

ACTIE SCREENINGS

Organiseren van gratis mondscreenings voor SR Vo Khidimis

kwetsbare personen in de regio. Tandartsen en o o st 74 ._. moE e
mondhygiénisten verbonden aan het project komen dag in lokaal diensten- : ,

centrum De Spie cen
e l 'l l . r
l,

WAT? een halve of volledige dag ter plaatse om de monden gratis tandscreening, Vol-

gende week woensdag is

na te kijken en advies te geven. buurthuis De Kier in de
Gosserieslaan aan de - o
beurt. Het OCMW kop- | - ‘—
Ze voeren geen behandeling uit, maar geven weél een Po i s ;t maande-
=7 - re BEse TNansts n Yoor
doorverwijzing voor de plaatselijke tandarts mee. De mondzorg- gnchudent s Mekiin.
- . rren.
coaches stellen na de screening alles in het werk om voor de
gescreende personen een afspraak te maken bij een lokale tandarts. " eemes
“Sinds enbele pien crpaniseren
wr die maakpden®. cegr schopen
Ontdek hoe het eraan toe ging tijdens de ben Gveme docien warty e TS _
screening in Geluwe :’:{"::M: ';;*f;:ﬁ“ (805 (e Sermyretins b M o o By saem g perongeate 1o B K
remn » traaaln o sy
shattoned acthitetion sangeboden fotiet  nasr  oon verbelerde maken van bhet Defung van goodo poep werd sangegeven St 2o be
on 20 bieden wo ostouderns de mondaoeg  De  ciffens  spevken tandaong. TR cendoy mees oo orm bowetne hebben wan cen overoxhe
bites 1o o g redig 1oy e v s Wennik veom s andproticmen 0 de 106 0 sen  tandartberock.  welle
de u“nhm:rn‘:n c-u\u:k?:: :m':::l‘(:cn de Ihh:)(lf:'t;’l‘l”li ::nl"' s:-m’:n-h-n u‘ h-:m |n-n u:nnhun‘-‘ \IJ“'I‘T::' e wanchoen,
W OOTINOCTMRET  Tussen LW 2ok san Jde tandenta. Bew coqud grpensioncerde tandarts rer watl zal ¢ mndarts  procies
- & % ners l|~< ll'Qllll’&"l‘Iu'"; werads :r t:lb;kl‘l.;::‘MVll‘;llAl‘: de reglo .:u-c o gratis :m’pzc;- l{u: doen ", vepp I’..-u O .;':kn'
» el YO0 aadraks de moos v e derem ve sorewnnen e de tseds waag e voldoen, o O .
Heb Je lnteresse om ook voor Jouw :::e;‘:en ﬂu»w:-cwt-nmn.:e n:m-\; mondaorg, w‘.ll::l ‘o& Nieuw In \"gdullug met :cv l,l)l:) bmar: anhdun;:
scovimenen hoomon Mesln) s het tehart s tarsdarisen com fon poar pefoden iy dat LOGO Lescland bt in de regho 2okl West
e - = & 7 e ek, 1es willen we danbalj de vanad s bet profect leid " Visanderen. Dese bt Dossed
OCMW Wervih w ~ 4 tandacroemings oen  an bl -l oen helijhe
organisatie een screening te organiseren: Secion phmes s do sameneriion  weord op biedens T SEMANDELKAARTEN oucier, oimdact pamtetcn Op
et Sedens Mol Gezond'. We "Danbsl) de soreenings hogen we Nieww sn ook de bebandelban de hooge s van sochomestipe
Dijves ook nu verdese sappen ok menscry Dewisx e hunsen e, “Vanul de hwetshare Socd coonulatics oo behandeliogen. ™

Neem contact met ons op!
> >

info@elzregiokortrijk.be Meer info: www.eerstelijnszone.be/preventieve-
mondzorg-zuid-west-vlaanderen

EERSTELUNSIONE

LRSS TELUNLDONE
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Actie 3: Screenings

19 Mondzorgcoaches

e 6 verschillende organisaties organiseerden reeds een screening

* 15 screeningmomenten

e 260 personen gescreend zijn

* gemiddeld 17 personen per screening
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Screenings

LEEFTLUD

geen info
2%

50-59| [60-99 |

2%
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Screenings

TANDARTSBEZOEK

geen info; 4%

o < 1x/jaar; 10%

2x/jaar; 7%

< 1x/2jaar; 7%

1x/jaar; 22%

Nooit; 25%

Allen bij pijn; 25%
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Screenings
TANDEN POETSEN

Nooit; 3%

| > 2x/dag; 8%

< 1x/dag; 10%

2x/dag; 41%
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Screenings

HOOGDRINGENDHEID
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Actie 4: Behandelkaartjes

5000 exemplaren mondzorgplan en 1000 exemplaren specifiek voor orthodontie.

Interesse? Neem contact op met ELZ!

Volgende afspraken

sea

r\n.\‘ar. er moet Dag - Datum - Prijs Geld mee ) M ondzo rgplan
gebeuren Uur totaal te brengen
r N
NRAM s sesssasssses s s
Rijksregisternummer e
.......................................................................... Geboortedatum s
CONtactgegevens e
ZiEkenfonds B P P T T
... Tandarts
i i J 4 ... Adres prakt.uk
%00 _5‘ T EERSTELUNSTONE - EERSTELUNSZONE : T3] EERSTELUNSZONE WS L ... contactgegevens
-~ ™ ' 1
Behandelplan Afwezige tanden X Tanden te trekken f

Nood aan: Prothese

Kronen/bruggen

Extra aandacht
voor:

Dagelijks poetsen

Jaarlijkse controle

Implantaten

Orthodontie (beugel)

Cariés/gaatjes O Ontstekingen !

18 L5 % 15 14 13 12 1N 21 22 24 25 26
NELNEONED Ca e =3 S S E
@HOYYV \CASA L) (Sl
ws)

@@@@ & @J@l@
s 7 38

a3 31 32 33 3 35 b

-




Actie 5: Beoordeling offertes voor OCMW - Second opinion

I"

"De mogelijkheid om een extra opinie te vragen is echt een meerwaarde
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Actie 6: Tandenkoffers

Er zijn 20 tandenkoffers voor kleuters/peuters
bij 11 Huizen van het kind

aatje
bij de %?iﬂh.

tandarts &V,
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Actie 7: CLB ‘s

Werkgroep — affiche — uitleg — brieven

3 wanneer het kind het voorbije jaar niet naar de tandarts ging + gebit ziet er erg slecht uit

Bij het anderzoek zien we dat de mondhygiéne niet goed is. We raden aan om zo snel mogelijk naar de
tandarts te gaan voor een professionele reiniging en poetsadvies. U vindt hieronder een verwijshrief.
Neem deze brief mee naar de tandarts, zo weet de tandarts waarom we u doorsturen. Bezorg deze brief
terug aan de CLB-arts.

Tips: 1) Het is goed om zeker éen keer per jaar naar de tandarts te gaan voor een onderzoek van de maond.

2) Een mondonderzoek en veel tandheelkundige behandelingen worden terugbetaald tot 18 jaar. Heb je

vragen over terugbetaling: neem contact op met je ziekenfonds. Ze helpen je graag verder. 3)Trek

minstens 2 keer per dag tijd uit voor een goede poetsbeurt. Tot 8 & 9 jaar hebben kinderen hierbij uw hulp

nodig. 4) Opgelet, dit bezoek aan het CLB vervangt in geen geval een bezoek aan de tandarts.

Drieti
'EEN MOND

Ik zorg goed voor mijn tanden.

Ik drink water of melk en
eet fruit.

ets 2 keer per dag vanaf het
eerste tandje. Zeker elke avond
voor het slapen.
Papa of mama helpt.

Ik breng vanaf 2 jaar een

oS
e
@ HUIS VAN HET KIND

leerjaar

Voeding

Beperk suiker en zuur in de mand:
Magk van frisdrank em snoep een speciale, witzonderlijke traktatie. Enkele tandveilige tussendoortjes
zijn: gewessen en geschild fruit, rauwkost, radijsjes, wortels, sneetje bruin brood, ripstwalel, noten.
Tendvriendelijke dranken: water, soep of QUARDLARSRR, melk (hoort bij hoofdmazitijd, geen
tussendoortje), yoghurt.

Vaste tijdstippen voor de hoofdmaaltijden en maximaal 2 tob 3 tussendoartjes.

Waaram?

Terdbederf [cariis) wordt veroarzaakt door plague die op de tenden blijit. De bacteritin in de plaque zijn dol op suikers |
en zetten die om in zuren. Deze zuren lossen de mineralen aan de opperviakie van de tanden op. Jouw speeksel
meutraliseert het uur nadat je gegeterygedronken hebt. Bij ieder estmoment krijg je dus een zuurstool, waarma de
zuurtegraad berwg rormaal werdt (ne 30 & 45 minuten). Om deze reden raden we 2an om

1. Het suiker in voeding en drank te beperken (hoe meer suiker, hoe meer wordt omgezet in zuur}

2. Het santal maaltijden te beperken bot 3 en 2 lussendoartjes am hek santal zuurstoben be baperken

Dok de zuren in frisdranken, de en ikerd {kdranken (genre Eejghi), of meagruur lossen het gl

direct op [zonder inbreng van de hacterign). Dit noemen we "erosie’. Opgelet: light frisdranken bevatten geen suikers ;
rrasr wel zuren dus ok be mijden. Water bijft de beste

Poataen
2 mael per dag poetsen, bij voorkeur ‘s morgens (veer het entbijt of minimurn 30 minuten na het ontbijt) en
s avonds voor het slapen gean. Gebruik een kindertandenborstel en een erwtje tandpasta (1000 goeps fluar

tob & jaar, vanel & jaar meg je gewone tandpasta gebruiken, waarvan het fluoridegehalte 1450ppm
Bedresgl).

De tandenborstel per seizoen vervangen.

Ouders blijven voor- of JRRAMERR ot de leeftijd van 6 & B jaer. Het voorbesldgedrag van de ouders biijit
zeer belangrijk.

BIjr herhaaldelijk poetsen; niet alleen orn minder gaatjes te krijgen; maar ook een gezond tandviees te
hebben. Dak resulteert in een frisse adern.

Waaram poetsen?

Tijdens het poetsen verwijder je de laag bacterién op je tandopperviak. Bacterién kieven san de tBnden en vormen
plaque. Deze bacterién zetten suiker om in zuur. Dit zuur tast het Eandglezuur (bestaand uit calcium en fosfaten) san.
Dit heat demineralisatie van het glazuur. Jouw speeksel neutraliseert het zuur nadat je gegeten/gedronken hebt. Bij
ieder setrmament krijy je eerst sen ruurstnol, wasrna de ruurtegeasd terug normasl wordt (Aa 30 2 45 minuten). Om
ceze ragen raden we Ban om 30 & 45 minuten te wachien voor het posteen.

Waarom poetsan rmet flucride?

Fluaside asnbrengen op de banden eorgh voor een sterker glaziur. Jouw tandglaziur wondt zuurbestendiger en zal riet
20 anel dernineralisaren. Het is balangrijk dat er eontinu Musride in e mond SBvwezy 2 Vandasr det je hat beals
resultast hebit wanneer je rageimatig Muoride aanbrengt op de tanden. Fluoride in de spijsvertaring heslt weinig effect,
dus Muortabietten eten wordt sfgeraden en ken zelfs witte viekken op de tanden veroarzaken.

I KINI
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Actie 8: Educatieve brochure
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Andere acties:

- Quiz voor ouderen in LDC
- Procesbegeleiding in WZC
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Sterktes

- Veel partners
- Samen een tandje bijsteken
- Op maat van de regio
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Noden & uitdagingen

- Gain 3 groepen zitten naargelang jouw badgekleur

- Wat is goed?
- Wat mis je?
- Waar willen jullie dat we nog op inzetten?

- Waaris nood aan?
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Meer info?

Preventieve Mondzorg | Eerstelijnszones

Vragen: neem contact op met stuurgroepleden.
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https://www.eerstelijnszone.be/preventieve-mondzorg
https://www.eerstelijnszone.be/werkgroep-en-partners
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