
V.U.: ELZ Waasland vzw i.s.m. Vlaams Instituut Gezond Leven 

Surf naar www.eerstelijnszone.be/ik-wil-meer-bewegen of scan de QR-code.
Vraag meer informatie aan je (huis)arts, die je doorverwijst naar de coach.

Stap voor stap bewegen in je buurt!

“Hallo, ik ben Joris.

Wil jij graag meer bewegen? 
Samen maken we een 
beweegplan op jouw maat!”

Joris D’Hooghe 
Bewegen Op Verwijzing-coach  
Actief in Zwijndrecht
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