
Week van de mantelzorg

16 - 20 juni 2025

         Voor iedereen die zorgt, zonder het misschien te beseffen!

Van 16 tot 20 juni zetten we mantelzorgers in de kijker! Samen met onze lokale
partners organiseren we een week vol boeiende activiteiten, ontspanning en
ontmoetingsmomenten. Of je nu zorgt voor een familielid, buur of vriend – jouw
inzet verdient waardering!

Veel mensen beseffen niet dat ze
mantelzorger zijn. Beantwoord
deze korte vragen en ontdek of jij
ook tot deze bijzondere groep
behoort. 

Samen maken we mantelzorg
zichtbaar! 

Dit is een initiatief van de partners binnen Eerstelijnszone WE40

Ben jij mantelzorger?

Ontdek het hier!

Help jij regelmatig een

familielid, vriend of buur met

dagelijkse taken?

Ondersteun je iemand die ziek,

ouder of hulpbehoevend is?

Doe je dit onbetaald uit zorg

voor die persoon?

👉 Herken je jezelf hierin? Dan ben jij

mantelzorger!
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Week van de mantelzorg

16 - 20 juni 2025

17/6 18/6

18/6 19/6

19/6 20/
6

Zedelgem -
Verwennamiddag

14u - 16u30
LDC Jonkhove
Inschrijven:

QR-code of link
050 25 01 31

Oostkamp -
Fotoshoot

14u - 16u
LDC De Stip
Inschrijven is niet noodzakelijk
Ontmoetingsmoment met mooi
beeld door fotograaf Saskia
Haché

Ruddervoorde -
Fotoshoot

14u - 16u
LDC De Leuning
Inschrijven is niet noodzakelijk
Ontmoetingsmoment met mooi
beeld door fotograaf Saskia
Haché

Oedelem -
Ontspannende avond
met Goe Compagnie

18u - 20u
LDC Flora
Inschrijven:

QR-code of link 
050 65 85 45

Jabbeke -
Mantelzorgcafé

17u30 - 19u00
Buurthuis De Post
Inschrijven:

QR-code of link
050 81 01 89

Beernem -
Verwenontbijt

8u30 tot 10u
LDC Mirte
Maximum 100 inschrijvingen
Inschrijven:

QR-code en link 
050 83 17 37

Schrijf je hier in
tot en met 9 juni (of volzet):

https://forms.gle/qun1twpX6KWEWUZn6


