MANTELZORGER?

ONTMOET ELKAAR, ONDER HET GENOT
VAN EEN HAPJE EN EEN DRANKJE

WAAR EN WANNEER?
Het Mantelzorgcafé van ‘de Warme Golf’ wordt elke maand in
een andere gemeente van de Oostkust georganiseerd.

WAT?

Ontspannen, informeren, elkaar ontmoeten, erkenning
vinden, kennis uitwisselen ... Het programma en de inhoud
van de Mantelzorgcafés wordt door mantelzorgers zelf
bepaald. Heb je suggesties? Laat het ons weten!

VOOR WIE?

Voor alle mantelzorgers uit Blankenberge, Damme, De Haan,
Knokke-Heist en Zuienkerke die tijdelijk of permanent

(een deel van) de zorg op zich nemen voor iemand in hun
omgeving.

IN SAMENWERKING MET DE ERKENDE MANTELZORGVERENIGINGEN.
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DI 30/09 13.30 uur | Knokke-Heist

DO 30/10 | 14.30 uur Filmervertoning Les Intouchables
VR 28/11 Getuigenis mantelzorger
VR 12/12 14 Blankenb Mantelzorg en verlies

/ uur anKenberge | goor Fanny Colpaert

Inschrijven en info via het mantelzorgpunt in jouw gemeente:

mantelzorg@blankenberge.be, 050 23 58 50 LDC De Bollaard
mantelzorg@dehaan.be, 050 43 51 40 Cinéma Rio
mantelzorg@knokke-heist.be, 050 53 09 00 Lichttorenplein
thuiszorg@zuienkerke.be, 050 42 79 89 Zaal de Notelaar

mantelzorg@damme.be, 050 67 28 40 LDC De Brouwerij




