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BEWEGEN P
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“Hallo, ik ben Tine.

?

Wil jij graag meer bewegen
Samen maken we een

””
!

beweegplan op jouw maat

Tine Van Havermaet
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Samen ste
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JE GIDS NAAR EEN GEZONDE TOEKOMST

gezondheidsmakers
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surf naar www.eerstelijnszone.be/ik-wil-meer-bewegen of scan de QR-code.
<

Vraag meer informatie aan je (huislarts, die je doorverwijst naar de coach.

Bewegen Op Verw
Stap voor stap bewegen
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