Wandel jij mee voor
een gezonde geest?

Tussen september en eind november organiseren we 12 gratis
begeleide wandelingen in West-Limburg.

WANDELING 2
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Bewegen in de buitenlucht versterkt je mentale veerkracht, vermindert
stress, angst en depressieve gevoelens - én het maakt je simpelweg blijer.
In een gezellige groep wandelen is niet alleen motiverend, het helpt je ook

om nieuwe mensen te leren kennen.

Ervaar wat een korte wandeling voor je lichaam én geest kan betekenen.

Doe mee, voel je beter!

beringen opoiosaurs P

B\

EERSTELIJNSZONE
WEST-LIMBURG

maakt van
het hoofd
een zaak

S
ENpERLO



Ga mee op deze ‘Te Gekke’ wandelingen!

Ontdek Beringen Ontdek Tessender!
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De wandelingen zijn kort (max. 5 km), met
voldoende rustmomenten onderweg.

@3 Slecht weer? Geen probleem!
Dan voorzien we een alternatieve binnenactiviteit.

Elke wandeling sluiten we af met een drankje
en/of een lekkere versnapering. Een moment om
nog even na te praten en te genieten!
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b= Deze wandelingen zijn rolstoelvriendelijk!

Inschrijven? Dat kan eenvoudig!
Stuur een mailtje naar melissa.poels@eerste-
lijn.be
O bel/sMs naar 0472 47 82 01
0 of scan de QR-code op deze flyer!




