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Wegwijs in beslissingen 
rond het levenseinde

Mieke Werbrouck
Vrijzinnig humanistisch consulent
LEIFconsulent
mieke.werbrouck@deMens.nu

september 2025

Programma
1.Nadenken en praten over het levenseinde

2. VOORAFGAANDE zorgplanning (VZP)

1. Voorafgaande negatieve wilsverklaring
2. Voorafgaande wilsverklaring euthanasie
3. Wilsbeschikking teraardebestelling
4. Verklaring orgaan-, weefsel- en celdonatie
5. Lichaamsschenking aan de wetenschap
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Programma

5. Doorverwijzen

3. ACTUELE zorg
Patiëntenrechten
Actueel verzoek om euthanasie

4. Euthanasie en palliatieve zorg
Rechten op palliatieve zorg

* Hoe ben ik met mijn papieren in orde?

* Waarover maak ik me het meest zorgen?

* Welke behandelingen zou ik (niet) willen als ik ernstig ziek 

word?

* Zou ik in bepaalde omstandigheden euthanasie willen?

* Wie wil ik aanduiden om mijn wil te vertolken als ik dit zelf 

niet meer kan? 

1. Nadenken over het levenseinde

Weten welke wettelijke mogelijkheden er zijn

3

4



24/09/2025

3

* Niet gemakkelijk voor jou, je naasten, je arts

* Je keuzes bekendmaken = geruststelling voor jou

* Zelf de verantwoordelijkheid nemen = geruststelling voor je 

naasten

* Kies zelf het moment waarop je dit wil bespreken

* Overleggen met je arts

Praten over het levenseinde

 Uitgangspunt: recht om eigen keuzes te maken

Wetgeving (2002)

* Wet patiëntenrechten

* Euthanasiewet 

(2002/2014/2020)

* Wet palliatieve zorg
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2. VOORAFGAANDE ZORGPLANNING

VOORAFGAANDE wilsverklaringen
1. Voorafgaande negatieve wilsverklaring

onbeperkt geldig, afdwingbaar, geen registratie
2. Voorafgaande wilsverklaring euthanasie

onbeperkt geldig als opgesteld na 2 april 2020 !
niet afdwingbaar, registratie

3. Wilsbeschikking teraardebestelling
onbeperkt geldig, afdwingbaar, registratie

4. Verklaring orgaan-, weefsel- en celdonatie
onbeperkt geldig, afdwingbaar, registratie

5. Lichaamsschenking aan de wetenschap
onbeperkt geldig, afdwingbaar, geen registratie
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1.NEGATIEVE wilsverklaring
Wat is dat precies?

* Vastleggen 
welke behandelingen/onderzoeken je NIET meer wil
als je nooit meer je wil kan uitdrukken 
(onomkeerbaar wilsonbekwaam):
bij coma, verwardheid, hersentumor…

* Gebaseerd op de wet patiëntenrechten: afdwingbaar!

Bespreken met huisarts!

Onomkeerbaar wilsonbekwaam
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Mag familie zijn

Bv. 3 ex.: verzoeker, vertegenwoordiger, huisarts
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NEGATIEVE wilsverklaring
Hoe invullen?

* Verzoeker en vertegenwoordiger dateren met dezelfde datum 

* Onbeperkt geldig: kan altijd herroepen worden

* Niet registreren

* Voldoende exemplaren

* ! Beperkte waarde in spoedgeval

NEGATIEVE wilsverklaring
Vertegenwoordiger
* Aanspreekpunt van de arts als jij wilsonbekwaam wordt

* Mag familie zijn

* 1 of meerdere (volgorde van voorkeur)

* Beslissingsrecht

* Kies zelf een vertegenwoordiger, anders cascadesysteem
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NEGATIEVE wilsverklaring
Voorbeelden

Gisèle

* Ziekte van Alzheimer, 
onomkeerbaar wilsonbekwaam

* Weigert te eten

 Kunstmatige toediening van voeding en vocht? 
 Nee, wel comfortzorg

DNRNegatieve wilsverklaring

Behandelend artsPatiëntInitia
tief

Medische behandeling stoppen 
of niet opstarten die volgens 
arts niet in het belang van de 
patiënt is.

Medische behandeling 
weigeren die volgens patiënt 
niet in zijn/haar belang is. 

Doel

De arts en verpleegkundigen die 
tijdens opname in een 
zorginstelling deel uitmaken van 
het behandelend team.

Alle zorgverleners zolang de 
neg. wv. van toepassing is.

Op wie 
van 
toepas
sing

Stopt bij ontslag van patiënt of 
bij overdracht aan andere arts.

Blijft van toepassing tot 
verzoeker wv. herroept.

Toepass
ing
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Negatieve wilsverklaring en zorgvolmacht

* Opstellen als je wilsbekwaam bent voor als je niet meer 
wilsbekwaam zou zijn

* Neg. wv.: medische beslissingen

* Zorgvolmacht: vermogen, persoonlijke zaken

 Registratie verplicht, vaak samen met notaris

 www.notaris.be

2. Wilsverklaring euthanasie
Wat is dat?
* Vastleggen dat je euthanasie wil bij coma

* Geldt alleen bij onomkeerbaar coma!

 Dus als de patiënt niet meer bij bewustzijn is

 NIET bij dementie

* Onomkeerbaar: advies van 2e arts

17

18



24/09/2025

10

Minstens 1 van de 2 getuigen
geen erfgenaam

Mag familie zijn,
geen artsen of verpleging

Bv. 4 ex.: verzoeker, 
vertrouwenspersoon, huisarts, stadhuis
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Voorbeeld van ondertekende wilsverklaring euthanasie

* Datum, handtekening, naam voluit, hoedanigheid

* Dateren met dezelfde datum

Wilsverklaring euthanasie
Hoe invullen?

* ! Ingevuld na 2 april 2020: onbeperkt geldig

Ervoor ingevuld: nog 1 keer herbevestigen

* Kan op elk moment herzien of ingetrokken worden

* Registratie in stadhuis is aan te raden, niet verplicht
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Wilsverklaring euthanasie
Voorbeelden
Edith

* Dement, onomkeerbaar wilsonbekwaam

* Heeft wv. euth., haar familie vraagt euthanasie

 Is euthanasie mogelijk?
 Nee, wilsverklaring euthanasie geldt alleen 

bij onomkeerbaar coma

Wilsverklaring euthanasie
Voorbeelden

Thomas

* In een onomkeerbaar coma na een ongeval
* Thomas heeft wv. euth., zijn 

vertrouwenspersoon vraagt euthanasie 
aan de arts

 Is euthanasie mogelijk?

Euthanasie is wettelijk gezien mogelijk
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3. Wilsbeschikking teraardebestelling

* Begraving of crematie

* Plaats van begraving, bijzetting of uitstrooiing

* Ritueel van de uitvaartplechtigheid

www.vrijzinnigwestvlaanderen.be
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4. Verklaring voor donatie lichaamsmateriaal

* In België: donor

Tenzij: verzet door nabestaanden, zelf verzet aangetekend

* Registratie:

 Uitdrukkelijk donor stellen of verzet

 Bij gemeente, via huisarts, zelf via 

www.mijngezondheid.be

Verklaring voor donatie lichaamsmateriaal

* Te weinig donororganen

* Wanneer zijn organen bruikbaar?

Hersendood

Te oud?

* Wet sinds 1986: voor of tegen orgaandonatie

Wetsverandering 1 juli 2020
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5. Testament lichaamsschenking 
aan de wetenschap

* Desbetreffende dienst van de universiteit contacteren
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* Welke voorafgaande wilsverklaringen je hebt ingevuld,
contactpersoon

* Zelf aanvragen via www.leif.be of www.leifkaart.nu, of in 
huisvandeMens

3. ACTUELE ZORG
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Ken je rechten als patiënt

1. Kwaliteitsvolle gezondheidszorg ontvangen
 pijnbestrijding

2. Zorgverlener vrij kiezen

3. Info over je gezondheidstoestand

4. Vrij toestemmen na informatie
 dus ook weigeren

5. Patiëntendossier

6. Bescherming van je persoonlijke levenssfeer

7. Klacht neerleggen

* Patiëntenrechten: belangrijk, juridisch afdwingbaar, 
maar onvoldoende bekend

* Dit is niet de bedoeling…

www.patientrights.be
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Een definitie van euthanasie

Euthanasie is 
het opzettelijk levensbeëindigend handelen
door een andere dan de betrokkene
op diens verzoek

Actueel euthanasieverzoek
Wat is dat?

Euthanasie

terminaal niet-terminaal

wilsbekwaam
ongeneeslijk ziek

onomkeerbaar coma

Actueel Voorafgaand
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Patiënt is:

 Wilsbekwaam <-> dementie

 Ongeneeslijk ziek: medisch uitzichtloos

 Ondraaglijk lijden: fysiek en/of psychisch lijden

Actueel euthanasieverzoek
Voorwaarden

Verzoek is:

 Vrijwillig

 Overwogen

 Herhaald, duurzaam

 Schriftelijk geformuleerd: naam + handtekening + datum

Actueel euthanasieverzoek
Voorwaarden

37

38



24/09/2025

20

Voorbeeld schriftelijk verzoek 

Ik, Jan Peters wil euthanasie 
 

01/02/2013 

3) Advies door 2e en 3e arts
4) minimum 1 maand wachttijd    

tussen verzoek en uitvoering 

1) Overleg met arts

2) Schriftelijk verzoek

3) Advies door 2e arts

terminaal niet-terminaal
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Actueel euthanasieverzoek
Voorbeelden
Paul

* Woont in een WZC, ziekte van 
Alzheimer, kan niet meer zelfstandig 
eten of drinken

* Zijn kinderen vragen of hun vader 
euthanasie kan krijgen?

 Nee, want Paul is wilsonbekwaam

Actueel euthanasieverzoek
Voorbeelden

Hugo

* Diagnose van dementie, nog 
wilsbekwaam

* Vóór hij wilsonbekwaam is, 
wil hij euthanasie. Kan dat?

 Ja, nog wilsbekwaam op moment van vraag én uitvoering

 Niet-terminaal => + extra voorwaarden:
3e arts, 1 maand wachttijd
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wilsONbekwaamwilsbekwaam

voorafgaande neg. wv.: 
geen sondevoeding… 

voorafgaande wv. euth.: 
geen euthanasie
<= niet in coma

actueel verzoek euth.: 
geen euthanasie
<= wilsonbekwaam

actueel verzoek euth.: 
euthanasie

coma

voorafgaande wv. 
euth.: 
euthanasie

Dementie

voorafgaande
neg. wv.

Actueel euthanasieverzoek
Voorbeelden

Louise

* Ongeneeslijke ziekte, ALS
* In een terminale fase

 Kan euthanasie?
 Euthanasie kan

* Als Louise nog niet terminaal zou zijn? 
 Euthanasie kan + extra voorwaarden
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Actueel euthanasieverzoek
Voorbeelden

Klara

* 80 jaar, gewezen muzieklerares
* Lijdt onder allerlei chronische kwalen:

progressieve doofheid, botontkalking, 
niet meer zo mobiel

* Zo wil ze niet meer leven

 Kan euthanasie?
 Euthanasie kan + extra voorwaarden

4. Euthanasie en palliatieve zorg
Euthanasie
Een recht? 

* Artsen hebben gewetensrecht

* Bij weigering moet de arts dit tijdig meedelen

* Lang alleen verplicht om medisch dossier door te geven

* Nu ook doorverwijsplicht

* Belang van de huisarts!

Nee, want euthanasie is niet afdwingbaar!
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Elke patiënt heeft recht op palliatieve zorg.
Zodra je palliatief wordt, of je nu wilsbekwaam bent of niet, 
kunnen jij of je familie altijd palliatieve zorg inroepen.

Premies, palliatief verlof…: 

Tegemoetkomingen en ondersteunende maatregelen | LEIF

Palliatieve zorg
Een recht

Je rechten op palliatieve zorg

* Voor wie niet meer kan genezen, 
wilsbekwaam of niet

* Palliatieve zorg is ruimer dan terminaal!
Ook palliatieve supportieve zorg

* Thuis, WZC, ziekenhuis

* Totaalzorg: fysiek, psychisch, sociaal en moreel

* Doel: maximale levenskwaliteit en autonomie 
voor zieke en naasten
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EuthanasiePalliatieve sedatie

Ondraaglijk fysiek en/of psychisch 
lijden stoppen door levensbeëindiging

Ondraaglijk fysiek en/of psychisch lijden 
verlichten zonder leven te willen beëindigen

Alleen op uitdrukkelijk verzoek van 
patiënt

Op verzoek / kan ook zonder medeweten 
van patiënt als deze wilsonbekwaam is

Bij terminale en niet-terminaleAlleen als terminaal

Tijdstip van sterven is bepaaldTijdstip van sterven is onbepaald

OnomkeerbaarPrincipieel omkeerbaar na stoppen medicatie

Uitvoering moet door artsUitvoering kan ook door verpleegkundige

Verplicht advies van 2e / 3e artsGeen verplicht advies van 2e arts

Wettelijke procedure en registratieGeen verplichte registratie

1. Zinloos geworden behandeling niet opstarten of stoppen 

2. Pijnstilling opdrijven tijdens de stervensfase en palliatieve  
sedatie

3. Euthanasie (of levensbeëindiging op verzoek)

4. Levensbeëindiging zonder wettelijk kader

4 mogelijke beslissingen bij het levenseinde
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Euthanasie
Cijfers 

* 2024: 3991 euthanasie-uitvoeringen
= 3,6% van de sterfgevallen in België

waarvan 76,6 % terminaal
54 % kankerpatiënt ; 26,8 % polypathologie

* Toename van euthanasie bij andere diagnose dan kanker 
en niet-terminale aandoeningen, vooral bij meervoudige 
chronische aandoeningen

5. Doorverwijzen

51

52



24/09/2025

27

Wees je bewust van je eigen 
interpretatie.

Niets Invullen Voor Een Ander
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* huisvandeMens 

www.deMens.nu
www.vrijzinnigwestvlaanderen.be

* LEIF West-Vlaanderen: LEIFpunt Kortrijk

www.levenshuis.be/leif

* LEIF
www.leif.be

Meer info

* Netwerk Palliatieve Zorg Zuid-West-Vlaanderen
www.pzwvl.be

* Patiëntenrechten
www.patientrights.be

* www.notaris.be
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* Knuffel voor mensen 
in de laatste fase van dementie

* Info en bestellen:
www.vinniedevisknuffel.be

Vinnie de Vis

* Voor kinderen met een 
rouwervaring

Troostkussen
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Goede zorg in de laatste fase van het leven is passende 

zorg. Niet te veel, niet te weinig. Zorg die aansluit bij de 

wensen en behoeften van de patiënt. 

www.youtube.com/user/vrijzinnigWVL
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PRAAT MET ELKAAR!
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