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• Het webinar wordt opgenomen. 

• Als deelnemer ontvang je een link naar de opname en PPT.

• De opname zal beschikbaar zijn op de website van Perinet.

• Graag je micro en je camera uitzetten (bandbreedte)

• Als je vragen hebt, kan je deze stellen via de chat. Op het einde van het 
webinar voorzien we ruimte om deze te beantwoorden.

Praktische informatie
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Wie is er allemaal aanwezig? Huisartsen, gynaecologen, maatschappelijk 
werkers, begeleiders, psychologen, pedagogen, vroedvrouwen, 
verpleegkundigen, studenten, beleidsmedewerkers, …



Doel van dit webinar

• Sensibilisering van de doelgroep: (toekomstige) ouders met een 
middelengebruik

• Uitleg rond de werking van PONDO

Ondersteuning vanuit Perinet (= Vlaams expertisenetwerk om verbinding en 
samenwerking te faciliteren tussen zorgprofessionals, en zo delen en 
versterken we expertise vanuit de Parent Infant Mental Health-visie)



PONDO
●Perinataal ondersteuningsnetwerk voor druggebruikende ouders

Joke Gabriel 

Vlaams-Brabant
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VISIE & 
WERKING

VISIE: 'Druggebruik en zwangerschap 
gaan niet samen' 

● Kinderen onder de radar 

● Samenwerkingsverband

● 1 of meerdere overlegmomenten

● Doelstelling:
● uithuisplaatsing voorkomen

● risicoprofiel ongeboren kind verkleinen

● plan veiligheid

● Vast kernteam

● MET de aanstaande ouder(s)

Sociale 

dienst ZH

CKG 

De Schommel

Sloebernest



● lllegaal druggebruik of substitutiemedicatie

● Zonder reeds bestaande netwerk

● Vaak combinatie met problemen op verschillende 
levensgebieden:

- psychiatrische kwetsbaarheid
- intrafamiliaal geweld
- huisvesting
- relaties/netwerk

● Kwetsbare zwangerschap én druggebruik

CLIENTPROFIEL



CASUS

• 40 jaar 

• Alleenstaand

• Sterke 
zwangerschapswens

• Heroïne, Cocaïne en 
Methadon

• Borderline / ADHD

• Hoog IQ 

• Geen stabiel netwerk

• Trauma 

PONDO



● Zorgen en sterktes in kaart brengen voor ALLE 
levensdomeinen

● PONDO en vervolgoverleg

● Plan A (ambulant): hoogst haalbare voor cliënt op dit 
moment: psychiater, drughulpverlening, OCMW, 
UC ....

● Plan B (residentieel): advies opname

● Plan C (Jeugdhulp): melding bij parket – VK - OCJ

VERLOOP



Wat gaat er goed? Wat zijn onze zorgen?

(In het verleden, huidige zorgen, 

wat zou er in de toekomst 

kunnen gebeuren, waarover er 

zorgen zijn?)

Wat moet er gebeuren? ‘Veilig’ Plan (A)

Welke acties?

Wie gaat wat doen/opvolgen?

Welke timing spreken we af?

Druggebruik

Welk product? Frequentie

Functie van druggebruik

Psychische 

kwetsbaarheid/ 

ondersteuning

Diagnose

Hulpverlening in het 

verleden

Huidige hulpverlening

relatie

verb./fys. agressie,

emotionele ondersteuning

Gezin van herkomst:

relatie ouders

eigen opvoeding

eigen hechting

sociaal netwerk

Wie kan mee zorg dragen 

voor baby

Wie kan zorgen voor de 

ouders

Huisvesting

fin.sit

(inkomen/schulden)

Werk

Praktische voorbereiding 

baby:

kinderopvang, …

ontspanningsmogelijkhed

en, hobby’s



CONTACT

MAKEN

• Probeer zonder oordeel druggebruik te 
bevragen

• Vertrek vanuit ‘ondersteunen’ ipv ‘vingertje’

• Hou vast: ‘deze vrouw WIL stoppen met gebruik 
maar KAN het niet alleen’



PRAKTIJK-
ERVARINGEN

● Ouders bij aanvang zeer bang

● Totaalbeeld van klachten en zorgen 

● Geïnformeerde ouders - voorspelbaarheid

● Vooral alleenstaande mama’s

● Zware casussen: multi-problem

● Als hulpverlener sta je er niet alleen voor
● Verantwoordelijkheid gedragen

● Sneller actie

● Naadloze overgang

● Doorverwijsmogelijkheden beperkt



AANMELD-
PROCEDURE

1. Telefonisch contact met de PONDO 
verantwoordelijke van je regio

2. Korte bespreking aanmelding

3. Je ontvangt aanmeldingsformulier om aantal 
gegevens te noteren

1. Bespreking ouders

2. Aanmeldingsformulier bezorgen aan de 
PONDO verantwoordelijke van je regio die 
aanstaande ouder(s) contacteert en PONDO
plant



Contact-
gegevens

PONDO
Vlaams -
Brabant

Regio: Asse en Leuven
Veerle Bex

veerle.bex@yuneco.be

0472/759 233

Regio: Diest, Tienen en Halle

Joke Gabriel 

joke.gabriel@yuneco.be

0472/756459
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Vragen?



Netwerkdag PIMH Vlaams-Brabant 24/11

https://psyche.be/actueel/agenda/evenement/Netwerkdag+Parent+Infant+Mental+Health+Vlaams-Brabant?date=24/11/2025
https://psyche.be/actueel/agenda/evenement/Netwerkdag+Parent+Infant+Mental+Health+Vlaams-Brabant?date=24/11/2025
https://psyche.be/actueel/agenda/evenement/Netwerkdag+Parent+Infant+Mental+Health+Vlaams-Brabant?date=24/11/2025
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