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Project Jonge Mantelzorgers 
– Vlaams Mantelzorgplan

Sensibiliseren: jonge mantelzorg herkenbaar en zichtbaar 
maken

• In de brede maatschappi j

• Bij  jongeren

• In het onderwijs

• (bi j  zorgprofessionals)

Ondersteunen: jonge mantelzorgers in het secundair en 
hoger onderwijs ondersteunen

Trekkers: Samana en Steunpunt Mantelzorg

Maar dankzij en met heel wat partners!
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Jonge mantelzorgers
tussen 12 en 18 jaar

1 op 5 is jonge
mantelzorger!
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Jonge mantelzorgers
tussen 18 en 25 jaar

• 1 op 3 jongeren tussen 18 
en 25 jaar is mantelzorger
(Zorgenquête, 2021)

• 1 op 5 studenten in het 
hoger onderwijs
combineert studie met 
mantelzorg (Vanhee, 
2020)

• De helft daarvan vindt de 
combinatie moeil ijk tot 
zeer moeil ijk
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Belang van 
sensibiliseren

Zonder herkenning,  geen 
erkenning en ondersteuning.

Jongeren beseffen vaak niet  
dat  ze jonge mantelzorger  z i jn  
en gaan dus ook niet  op zoek 
naar ondersteuning of  
begeleiding.  
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Meer info?

www.jongemantelzorgers.be
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http://www.jongemantelzorgers.be/


www.steunpuntmantelzorg.be
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