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Mantelzorg is...

&

Zorgen voor een dierbare vanwege
ziekte, handicap, ouderdom,
psychische kwetsbaarheid,
verslavingsproblematiek...

Een affectieve band
Op geregelde basis
Niet als beroep

Niet als vrijwilliger

Vlaams
Expertisepunt
Mantelzorg

Jouw NAASTE

JE MOET WEL 'N
MANTELZORGER
ZIUN!

WELPEN ZoNDER
DATVE 'N CAPE
DRAAGT?
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Mythes, dubbelzinnigheden of
waarheden?

« Mantelzorg en vrijwilligerswerk:
hetzelfde?

« Jerol: ben je mantelzorger? Of ben je
ouder/ kind/ partner/ vriend/ buur/...?

« Bestaat er zoiets als dé mantelzorger?

www.mantelzorgers.be
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Toch enkele algemene
kenmerken

« Onzichtbaar versus onmisbaar
» Alledaags versus ongewoon
« Tussen plichtsbesef, liefde en loyaliteit

www.mantelzorgers.be
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Wie Is mantelzorger?

boven de 18 jaar
onder 18 jaar

Per leeftijdsgroep

» 32,9 procent van de 18 tot 25-jarigen
37,1 procent van de 26 tot 64-jarigen
» 28,4 procent van de 65+

Zorgenquéte 2021, Steunpunt WVG



Tijd als mantelzorger?

* 6/% vadn de mantelzorgers verleent tot 10 uur hulp per
week

» 19% tussen de 10 en 20 uur per week
» 11% tussen de 2] en 60 uur per week
» 3% meer dan 60 uur per week

Zorgenquéte 202], Steunpunt WVG
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Ondersteuning

Mantelzorger staat er vaak alleen voor:

« Woont samen met zorgvrager:
32 procent krijgt van niemand anders hulp bij de zorg

«  Woont niet samen met zorgvrager:
16,3 procent krijgt van niemand anders hulp bij de zorg

8 op 10 haalt voldoening uit mantelzorg, maar 1 op 2
ervaart het tegelijk als emotioneel belastend

88,1 procent krijgt geen financiéle ondersteuning



Rosalynn Carter

“Er zijn slechts vier soorten mensen in de
wereld.

Zlj die mantelzorger geweest zijn,

zij die mantelzorger zijn,

zZlj die mantelzorger zullen worden

en zij die mantelzorg nodig hebben.”
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Het mantelzorglandschap:
de mantelzorgverenigingen en
het Vlaams Expertisepunt Mantelzorg
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De 6 erkende verenigingen voor
mantelzorgers en gebruikers
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Wat doen we?

. Informeren

2. Waarderen en erkennen

3. Sensibiliseren

4. Verbinden vy e
5. Belangenbehartiging W%\"-‘“W"‘“J"“ !

IS
&& ﬁé*
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Contact

Samana vzw

Haachtsesteenweg 579 PB 40
1031 Brussel

Belgié
www.samana.be/mantelzorg
mantelzorg@samana.be

Coponcho

Sint-Janssstraat 32
1000 Brussel

Belgie
www.coponcho.be

iInfo@coponcho.be

OKRA-ZORGRECHT
(Okra, trefpunt 55+)

Haachtsesteenweg 579
1030 Schaarbeek
Belgié

www.okra.be
zorgrecht@okra.be

Steunpunt Mantelzorg
VZWw

Sint-Jansstraat 30

1000 Brussel

Belgie
steunpuntmantelzorg.be
info@steunpuntmantelzorg.be

Mantelzorgnetwerk vzw

Remylaan 4b

3018 Wijgmaal-Leuven

Belgiée
www.mantelzorgnetwerk.com
mantelzorgnetwerk@samenfe
rm.be

Onbegrensd vzw

Livornostraat 25

1050 Brussel

Belgié
www.lieverthuisim.be
onbegrensd@lm.be




Het Viaams Expertisepunt Mantelzorg

Toegankelijk maken van informatie:

Knowhow bundelen en kennisopbouw stimuleren
Sensibilisering rond mantelzorg

Ondersteunen van visievorming

Verspreiden van goede praktijken, methodieken en
iInstrumenten rond mantelzorg

Stimuleren van uitwisseling van goede praktijken en
samenwerking tussen actoren op het terrein van
mantelzorg

Vlaams
Expertisepunt
Mantelzorg

A WN

or

Vlaams Instituut voor de Eerste Lijn

Verbindt en versterkt
de eerste lijn

5
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http://www.mantelzorgers.be/
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Jonge mantelzorgers

Mz-Vriendelijke scholen (secundair)

T

scholen stapten in - ¥ "JONGEMANTCLZORGER
scholen vroegen info op 30.700 x s ’ 13:600 X
o Digitaal lerend netwerk afgespeeld ‘ afgespeeld
» Inspiratiegidsen Hoger Onderwijs . » .
instellingen vroegen de gids aan el E W solikes
» Sensibiliseringscampagnes
o Eerste Week van de jonge mantelzorger met 154 comments W (@ 11 comments
sociale media en perscampagne _ Bl opsiongeren o
: mediaberichten over jonge mantelzorgers | — '
In 2024 . in hethor;i:“' -

unnen to

advertenties op aanmeldpagina
Smartschool (+40K views)

* Www.jongemantelzorgers.be
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http://www.jongemantelzorgers.be/

Sensibiliseringsmateriaal secundair onderwijs

Vlaams

@ [ =]
minstens een jonge
mantelzorger

1op®

tussen
11en 18 jaar neemt
zorgen op voor
iemand anders.

~~=

Vacok beschouwen ze dit zelf als vanzelfsprekend, maar ze zijn met meer dan je denkt.
Dit kon een negatieve inviced hebben op hun mentaal welzijn, maar ook op school

Door simpelweg te vragen ‘hoe gaat
het echt met jou?’ kan je al veel
betekenen.

samana

In samenmverking met
somen met B

Expertisepunt
Mantelzorg

steun
mant

Ontdek hier op welke manieren jij jonge
mantelzorgers nog kan ondersteunen

unt VAN Viaander:
zorg (8

Tips voor

leerkrachten in het
secundair onderwijs

Hoe kan jij de jonge mantelzorgers ondersteunen?

Informeer jezelf en je collega’s over wat jonge mantelzorg is
Hiervoor kan je terecht op www jongemantelzorgers.be.

Sta open voor deze signalen

Heb je al eens overwogen dat volgende signalen kunnen
wijzen op een zorgsituatie thuis of in de omgeving?

» Vermoeidheid & slaperigheid

* Vaaok te laat komen

+ Gepest worden in de kias -
of net zelf pestgedrag vertonen

* Niet in orde zijn met huiswerk

+ Wijzigingen in schoolresultaten

« Té braaf gedrag, of net heel
uitdagend gedrag

Zie achterzijde

voor meer tips

samana

Jonge mantelzorg
in cijfers (12-18 jaar)

Wanneer ben je jonge mantelzorger?

@ Neemt deze zorgen op omwille van
een verstandelijke & lichamelijke
beperking, chronische Zekte,
psychische kwetsbaorheid of een
verslavingsproblematiek
bij de zorgbahoevende

Jonge mantelzorgers zijn jongeren tot en
met 25 joar die zorgen voor

Broer of zus

( 37%) De belangrijkste zorgtaken zijn:
Ouder =
& & %
50% e
emotioneie 3
Grootouder nndelsmurlmg vervoer verzorging
¢ = |
vriend of naaste in hun omgeving
medicatie administratie huishouden

ledere situatie is anders. Toch blijkt uit onderzoek dat de meerderheid van
de jonge mantelzorgers meisjes zijn en een B-stroom of BuSO-richting volgen.

10P5 5% 4u

van de jongeren Daarvan neemt
tussende llen 18 5% minstens 4u
jaar groeit op met per week zorgen
een naaste die extra op voor deze
zorgen nodig heeft naaste

www.mantelzorgers.be
Alle info over mantelzorg



Sensibiliseringsmateriaal hoger onderwijs

steun Iunt .
mantelzorg Tips voorlesgevers Quiz: ‘Benik een

inhhethoger jonge mantelzorger?’
onderwijs

Ben je jonger dan 25 jear? jal nee

Uit onderzosk bilft dat dooenten bansid #in om jonge en Jonge mantslzorgers
m“m.?lhﬂfﬂﬂ-Tum.ﬂ-ﬁ-lm zljn\lﬂlgmBlll'll'l.ll'l'I-
Dit kan vorschilknds munErurrun 200k hat bisden p:.'mdklhm ";
ar son werirouwslfe gos prosepartnion woor studentan geren dis opgrosken
o ik aks b seimelia et

Jurrr"nucr proten het furgeren oot j een gezing Zorg je voor iemand die door een ziekte, verslaving,

et = to oncr = een langdurige Ziekts mentale kwetsbaarheid of beperking hulp nodig
haiztorand cor Bloden voor ALn vIogen an zoegan. of baparking. heeft in bijvoorbeeld het huishouden, persoonlijke
Hier xijn snkebe tips: - -

rk-I0de

inhethoger
onderwijs

Infomesr & ower hot thema jonge on studerends mantslzorgers

+ ‘Woot dat 1 op 3 Vioomsa jongansn ussan 18 an 26 joar jonge mariszongor s Heb h cen band met deze m Je hoeft goen
+ Wootwat de Impact is wan mantetzoeg op studanan on andon Kvensoamaeiner. familic te * Het kan Hlmhu-ﬂbl.ﬂ.lr
¥

+ Woes op oo hooghe wan hat onderstouningsoanbaod voor jonge on studernca

’\ MaNinIONgoers on Noor wiko o kon doonmenl pon u'ilnd,p:l'hur, “‘Idr M_III'I.
ph Horken jonge en studersnde mantelzongars
+ Mook tjd woor kennismaoiing met o studenten om o betor o leren konnon.
+ &l pan studant wook ta laat komi, vraog dan discreet naar do reden in ploats von dinct te
wornardelon.
+ Chock regalmatig hoe hot goot maet ja studerten on of 20 2ich good in hun vl voakn verleent de onbetaald en niet vanuit
+ Ed| inschrijsirg, irfoemear noar avaniuak mantetrorgbaken van do student. Je zorg
eon orgonisatie?
Weos op de hoogte von het ondersteuningsoonbod
+ DNk Moo Na o4er CONCTote oplossingen woor do student.
+ Basprooi varschilande opties on priorioian.
+  &lS jo coorwenatfst, Tong dan voOor a0n wWanma overdrochi noor oo julste instanties
+ Warkost de communicatieldjnen tusson intermoe on adomie fulpiljnen waor oen offic lknior.
—

ondarstouning.

Waes toogankelljic voor vrogen Beantwoord |e alle vragen met een ja? Dan ben || esn jonge mantelzorger.

+ Eowrw oan vorrouwansband op door regelmatig contoct to habben mist o sbudoentan. Eon jorge mantelzonger s oen kind of jangees { 25 joar) androogt (mea) 2org voor kemand mat

+ Eb0 CipsOin VouOr oS pnsiionn. oo Tokte, Dapardng, verskoing of mantoks websboortakd. Mo doot ot onbatoald an niet vonuit

+ Woes nhat barg vear [astige gespralsondaraanpan on BIEF botraldon ) maed o oon crganisatio. Jonge mantatzorg cwarkome 6, o rolt orin on je bont zeior niot allsen. Noor
gespraiian schatting zijn 1op 5 Mnderen on |ongaenan jonger dan 25 joor jonge mantelzorgar.

= Toon imteresse in hot walzdn wan jo shodonkon Moar info wind jo op:

Auteurs: Naomi De Bruyne, Julie Everix, Freya Ponteur,
Veerle Smeers, Julie Vanderlinden, Pieter Vanreybrouck

Vlaams www.mantelzorgers.be
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Tekenen
Muziek
Bewegen

VAN 12030 TOT 200 <4
| SLEWEN <P\
e I

)

samana_

N
»

steunpunt \‘o‘
mantelzorg jeuven

21 okt - 25 okt

€€

Het mantelzorgstatuut in mijn school
heeft ervoor gezorgd dat ik meer rust
vind tijdens mijn studie en het zorgen
voor mijn grootvader.

m jongeren zorgt voor een familielid, vriend of lief.

Dat noemen we mantelzorg. Het opnemen van die zorgen kan best . . 4 .
zwaar zijn. Check www.jongemantelzorgers.be voor meer informatie. Dahadi keffenOdlg www.jongemantelzorgers.be

Het is belangrijk te weten dat je niet alleen bent en dat er hulp beschikbad 4 ¥ “ > - ﬂ




Scharniermomenten
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E-learning verzorgenden

Lerend netwerk & zorgkundigen Luik mantelzorg vorming
Ondersteuning mantelzorg bij “Goed samenspel met mantelzorgers” levenseinde DMW
scharniermomenten”
ST l.s.m. Thomas More. De e-learning biedt Toevoeging van luik mantelzorg aan inter-
interdisciplinair platform om goede concrete tips over het ondersteunen en mutuoli%tis%:he vorming rond Ie?/enseinde voor de
voorbeslden rond mantelzorg- betrekken van mantelzorgers voor DMW van de zieken-fondsen. I.s.m. werkgroep
ondersteuning met elkaar te delen. verzorgenden en zorgkundigen. I
Thema's “Opname & ontslag’, “Verhuis > J ¢ 9 gp g
T &)

residentiéle zorgsetting”, “Palliatieve
zorgsituatie”.

e \

'24: creatie E-learning
'25: fysieke vorming

57 deelnemers

= |l N IEGS TN SISIBVYEL Vil Webinar DMW

Gids i.s.m. 360° Zorg en Welzijn rond “Mantelzorgers ondersteunen
‘ ‘ _ mantelzorgondersteuning in en rond het ziekenhuis op basis binnen het lokaal bestuur”
5 inspiratiedagen

van vier bouwstenen “erkennen, informeren, signaleren,
“Van onzichtbaar naar onmisbaar”

ondersteunen. Basis voor een succesvolle samenwerking Webinar op 5/12: hoe kunnen
tussen zorgprofessionals ‘, medewerkers van de DMW

en mantelzorgers. mantelzorgers beter herkennen en
ondersteunen? l.s.m. VVSG &
354 exemplaren verspreid Steunpunt Mantelzorg

o 132 deelnemers e~
Provinciale inspiratiedagen voor B
zorgprofessionals rond ondersteuning . . ' »
van mantelzorgers in en rond OII‘[WlkkehIlg LOK— vervolgwebinar thema i ﬁ -

beleid in 2025 o |

= S
het ziekenhuis o .
pakket huisartsen v

352 deelnemers “Goed samenspel met mantelzorgers”

5 mantelzorg-

LOK rond het samenwerken m . .

met de mantelzorger vanuit (%) getUIgenlssen
de huisartsenpraktijk, in v

samenwerking met Domus E) ) “Opname en ontslag”,

“verhuis naar een
woonzorgcentrum”,
“palliatieve zorgsituatie” en

Scharniermomenten syahisshe sargsituatie:

Medica.



==

Mantelzorg

E-learning: goed samenspel met

mantelzorgers

Digitale vorming rond mantelzorgondersteuning voor
verzorgenden in de gezinszorg

Verzomgenden M een weutoNguur in het

PEuw CONIOCL THOt OF DEISONEN (50 19 COCrtburan MmOor OOk vook
Panne ce Enderen, de uren, 06 wierd . Verssrgenden bennen de (|
wat o speot. [on goode samenwertng met os mantelorger

van de oléet Voo ) akt VIOt /POOF S0 0aN

Wordhh Bfvoorboekd 1o IwOa! VOO B MONMBLOIYSr of &f 2N ManNgsy
ouning ru jultt nOdG 1 HOE 53 1 GOGT N QIPORE MO ON?

Omaot 00N QOOD BOMMErSON et B8 Moo 10

Delangrk i, voor

jo piceg Ner verder In ts ondersteunen. Dace onine

noemt de verrongends mMeo In e werekl von

Heunan en hotreken von monteliorgern

Watch on I8 Yeulude

N dete e-dosmwg verept de verrongende e
2330 (2 I het Detekhon on oNdorstouner vor
vON  PeokBivoor
mgies en
actiewe csfermngen Db cpleeiing it OPORDOUW
DN Metsan, MK P VORER VO Ceae & -Wrring heef!
de veromende

vl D

Goed samenspel
motdomamolzorgor

LOK 130 et sermomwerhon et de

SSTVHE VON het Gnieke SOkner von ele MOrNeongsiiuaTe

Gentse ziekenhuizen enthousiast over
inspiratiegids van HOGENT en Coponcho
om mantelzorgers beter te kunnen ondersteunen

> hant Dodcarngg vam het heviernon on ofkorran van de mortolonger

Svarbplonting t de rmontalixger i herkerren on besprook
DOOr T8 MOkSn, OM GEnci GO0 18 ver wizen

KUNYYen TH SIDON DY Mt 400N funcuoneten MDE de 0MGANG et Montsdoegen
KLETAN Ofnan 1 Het Wirbindenc COMMumionm mat mantstangers

metougenne  Ooucio G VB e

Verschillende Oost-Viaamse ziekenhuizen testen sinds juni een
inspliratiegids rond mantelzorg uit. Daarin staan allerlel tips en adviezen
om mantelzorgers meer te betrekken bij de informatie-uitwisseling over
een patient in het ziekeninwes. De gids is een samenwerking tussen
HOGENT en mantelzorgveraniging Coponcho. Vooral de Gentse
ziekenhuizen reageren enthousiast en gasn aan de slag met de gids, zegt
Coponcho

E-learning mantelzorg in Vlaams

de gezinszorg Expertisepunt
Mantelzorg

radiol, Groet Swimberghe

MORE VIDEOS

> @

Zarg vertemen 1 hae! Bijrande srromk leart it sle 201G 4 8 - v,
rifensionals sou §) Gegeeen auidt De ancere BO% Gebeurt doce
die plots uit het tiets werd gediagnostiseerd
ensen Uiz emand: e cmge e noe .
wrily ~ 3 -l ~ - "
' wna

Scharniermomenten
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Psychosociale ondersteuning
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Verdere uitrol
ELP-functie

Deelname aan strategische
werkgroep geestelijke
gezondheidszorg

Inventaris psychosociale
begeleiding

Taboe doorbreken

Je mag als mantelzorger ook
hulp vragen.

Specifieke sensibiliseringscampagne
o.b.v. advertenties op sociale mediq,

Maandelijks overleg met belangrijke partners S et I Wil el e gl 17
binnen de GGZ HLN en artikel met Dirk De Wachter in

Opportuniteiten, drempels, moeilijkheden, ... HLN.
om eerstelijnspsychologische functie verder
uit te rollen mee in kaart brengen vanuit
ervaringen binnen het projectplan.

e .

Ondersteuning op Oe en 1e lijn
In kaart brengen

Online zoektool op mantelzorgers.be om de
juiste hulp in jouw regio te vinden.
Deze tool is ontwikkeld i.s.m. alle
eerstelijnszones en de Sociale Kaart.

Psychosociale begeleiding voor mantelzorgers

Westhoek

Ouder wordende
mantelzorgers

ELP + Samana +
Liever Thuis

Oostende-Bredene

Jonge mantelzorgers
met ouder(s) met een
psychische of
afhankelijkheidsproble
matiek (KOPP/KOAP)

ELP + WINGG +
lokale partners

Meetjesland

Ouders van kinderen
met een beperking

Alle mantelzorgers

ELP + Magenita

ELP + Liever Thuis

Dender-Zuid

Ouders van kinderen
met een beperking

Alle mantelzorgers

ELP + Magenta

ELP + Liever Thuis

Bonstato

Mantelzorgers van
jongeren met een
psychische
kwetsbaarheid

Huis van het Kind +
Pangg + Emergo
M<Z-verenigingen

Mechelen-Katelijne

Mantelzorgers van
personen met een
(psychische)
kwetsbaarheid

ELP + Samana

MidWestLim

Jonge mantelzorgers

Alle mantelzorgers

Overkop, JAC, Arkios, ...

Samana



HLN NIEUWS SPORT SHOWBIZZ NINA REGIO VIDEO PUZZEL PODCAST Q

ong met

Zorgen voor een ander, begint
bij zorgen voor jezelf.

Liever
Q2

Zorg je voor een familielid, een vriend of een buur?
Dat is bijzonder waardevol, maar niet altijd
vanzelfsprekend. Gun jezelf op tijd een
‘Dahadikeffenodig -moment.

Ontdek waar jij terecht kan op
www.mantelzorgers.be

Aangeboden door Vivel Sesponsorde inhoud @

> 09:00 Na moedige verhaal van Q-dj
Vincent Fierens: bekendste uroloog van...

© 09-12 [[EE> Opnieuw extra veel
besmettingen met het RSV-virus: wat is de...

! ©08-12 “Ingreep duurt 1,5 uur”: deze
operatie maakt komaf met vervelende...

o 0812 Wat als je enkel gemixte
voeding kan eten? Ex-kankerpatiént Stef...

o 08-12 [ILKY Hoe goed werken deze 10
populaire middeltjes tegen de hoest? “De...

MEER BERICHTEN

Dirk De Wachter breekt een lans voor
mantelzorgers: “Laat je goed
omringen”

] X

HLN NIEUWS SPORT SHOWBIZZ NINA REGIO VIDEO PUZZEL PODCAST Q

Opinie MijnGeld Eten Tech Mobiliteit Gezondheid Woon Reizen Weer & Wetenschap Bizar

¢ 09:00 Na moedige verhaal van Q-dj
Vincent Fierens: bekendste uroloog van...

o 09-12 [IEED Opnieuw extra veel
besmettingen met het RSV-virus: wat is de...

© 08-12 “Ingreep duurt 1,5 uur”: deze
operatie maakt komaf met vervelende...

o 08-12 Wat als je enkel gemixte
voeding kan eten? Ex-kankerpatiént Stef...

© 08-12 Hoe goed werken deze 10
populaire middeltjes tegen de hoest? “De...

MEER BERICHTEN

Mantelzorg geeft voldoening, maar
vergeet zelfzorg niet: 5 tips

] X

Zorgen voor een ander, begint bij zorgen voor jezelf. Al is dat voor
mantelzorgers allesbehalve vanzelfsprekend. Het Vlaams
Expertisecentrum Mantelzorg en de erkende mantelzorgvereniging Liever
Thuis LM geven vijf tips voor mantelzorgers om zichzelf niet uit het oog te
verliezen.

€n even geen

Wanneer een naaste zorgbehoevend wordt, komt dat meestal onverwacht. m;mlclmrgc r

Mantelzorg is een dagelijkse, intensieve verantwoordelijkheid, en daarom niet hoeven te Zijl]."
te vergelijken met vrijwilligerswerk, dat een bewust gekozen taak is,
afgebakend in tijd en ruimte. Brigitte, 56]

Tijd nemen voor jezelf lijkt gemakkelijker gezegd dan gedaan, maar is cruciaal
om de zorg op lange termijn vol te houden. Doe geregeld activiteiten die je
energie geven en ontspannen, zoals een wandeling met vrienden, een boek

www.mantelzorgers.be




Werk en mantelzorg
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Werk en mantelzorg: sensibilisering

 Sensibilisering via intermediairen: vaklbonden, preventie-en
arbeidsgeneeskundige diensten, ELZ's, sociale secretariaten, sectorfondsen,
organisaties in nauw contact met werkgevers, ...

iInfosessies
» Sensibilisering rechtstreeks gericht op werkgevers
o Gerealiseerd: 25 infosessies
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Werk en manteizorg: PR

e Deelndame aan evenementen HRmaaa 'f'
evenementen .

- Advertenties/artikels in relevante tijdschriften
(eigen kanalen niet opgenomen)

+ Persmoment: 17/06 AZ Maria Middelares
VRT journaal en 7 radio-nieuwsberichten g[ 9

ME™asames

VRT NWS journaal 19u VRT NWS j

Hilde Weekhuysen
Netwerk mantelzorg

.) Mantelzorg

/ i

Een op de vijf werknemers is mantelzorger. Naast hun job nemen zij dus ook zorg- en ondersteunende taken

?E/}(aaeTtSise - www.mantelzorgers.be
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Werk en mantelzorg: implementatie

. Opleiding/train de trainer
opleidingen
» Trajecten A-Z
o 19 trajecten (2 openbare besturen, geen KMO)
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Werk en mantelzorg: S S
lerend netwerk ﬁ

» Opstart op 11/10/2024 bij Howest in Kortrijk

|

l v
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_

7/7
I _ o
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Realisaties van het project

Ambassadeurs ‘Mantelzorgvriendelijk Personeelsbeleid’

@
Johnson '3 a7
- “West  dl(™d
(:Qz)gmemggﬁ &Johnson F erm zorg met een hart
b MARIA - DIENSTVERLENENDE VERENIGING J -
e MIDDELARES WESTHOEK onoe Aquafin m
MrgyELie
J AZ'E" trentius e
VIW 0
KORIAN &7
OP MAAT howest 32, r
%Soliduris Politie Cw
Universitair Damme/Knokke-Heist . .
AZ ( ) Ziekenhuis e wit-gele kruis
. ® ¥ Oostende prussel
. DamMIAAN- SERRUYS 7 % .
@[[T—WIN GE verl ta S www.mantelzorgers.be

Alle info over mantelzorg
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www.mantelzorgers.be
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Mantelzorgers.be

» Indicator: “Het aantal bezoekers op mantelzorgers.be ligt in 2024 minstens
40% hoger dan in 2023."

o Gerealiseerd: stijging
- Indicator: “Aantal doorkliks naar websites mantelzorgverenigingen stijgt’
o Gerealiseerd: stijging

» Meer spreiding in toeleveranciers van websitebezoekers
o Meer verwijzingen = partners, overheden,...
o Meer socidle media = doorklik op campagnes
o Meer rechtstreekse ingave url = website ergens gelezen (pers, campagne)
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Mantelzorgers.be

Meest bezochte pagina’s

/nl (homepage)

[nl/jonge-mantelzorgers

[nl/financiele-ondersteuning

/nl/dahadikeffenodig-draag-mee-zorg-voor-onze-mantelzorgers

[nl/wat-mantelzorg

[nl/campagnemateriaal-dahadikeffenodig

[nl/het-mantelzorgstatuut

[nl/ben-jij-een-mantelzorger

[nl/verlof

[nl/nieuws/dag-van-de-mantelzorg-draag-jij-mee-zorg-voor-onze-mantelzorgers

[nl/verenigingen

[nl/ben-jij-een-jonge-mantelzorger

Vlaams
Expertisepunt
Mantelzorg
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Algemene sensibilisering
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VANDAAGISDE'DAGVANDE MANTELZORGER'
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Hoe gaat het nu verder?
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Toekomst mz plan

 De uitvoering van het huidige mantelzorgplan werd verlengd

* Inzetten op verduurzaming van wat ontwikkeld werd

o Lerende netwerken voor onderwijsprofessionals, werk en mantelzorg (werkgevers),
onderste)uning ziekenhuizen en ondersteuning professionals (doelgroepen nog te
bepalen

o Toolbox ziekenhuizen

o Module ontspoorde zorg voor professionals

o Vindplaatsgericht in kader van werk en mantelzorg

o E-learning basispakket mz-vriendelijk ondernemen(HR diensten)
o E-learning mz in woonzorgcentrum — werktitel!!(WZC)

o E-learning psycho-educatie (mantelzorger)

* Nieuw plan naar 2027 toe — beleidsnota minister Gennez

?E/}(aaeTtSise - www.mantelzorgers.be
Mapntelzorl?g Alle info over mantelzorg



Dag van de Mantelzorg 2025 - 23/06

#Dahadikeffenodig
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Een zeer nuttig instrument

. . _=
Huishouden en wonen Organisatie van de zorg E Administratie

_______ i @ S @ doa @

Boodschappen

_______ A T Weten welke hulp er bestaat Por Gas, water, elekiriciteit
Maaltijden T T Verdeling van de taken Post

Wassen en strijken PP i3 De hulp organiseren T Geldzaken

Pogtsem ) Tijdstip van de hulp : : Rechten en premies
Vuilnis, containerpark ; Kostprijs van de hulp ST Belastingsaangifte
Klusjes in de woning N | wertrouwen in de hulp - verzekeringan
Onderhoud van de tuin PoEE 3 voldoende hulp T Wilsverklaringen
Huisdieren - Communicatie en overleg Vertrouwenspersocn; vertegen-
Woning of interieur aanpassen PP E 3 tanpak en contact met

Veiligheid/alarmsystemen - hulpverleners i

Teegang tot de woning/sleutel PooE S G Bezosk aan de dokter/ behandeling |
Zorg en Hygiéne

“on @

Wassen en kleden L Werk en opleiding i E

Eten en drinken Bezigheid cverdag e

Medicatie klaarzetten en innemen Vervoer

Pijm Hobby's en vrije tijd
Zich verplaatsen, stappen S Eo 2p stap gaan

Maar toilet gaan/ incontinentie P i Op vakantiegaan =~ | o4 1
Verandering in gedrag R Nachtopvang/ meerdsagseopvang ~ ~ ~  Contact metpatiénten/ vereniging
Verstand en geheugen - Goed in je vel P
slapen S Religie en zingeving o

Hulpmiddelen laanvragen!
Hulp aanvaarden

Kennis cver aandoening en ermee Dit maakt me blj
omgaan =

Mijn WENS VOOT MOTERIE e

jpnyli

Emationele steun iemand die
Anders gaan wonen/ verhuizen e e et e et eeree o |uistert

Wat als mantelzorg wegvalt? Contact met mantelzorgers/

Wat bij een opname of crisis? P E 3 vereniging

Zorgplanning: nu plannen voor later |
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Nuttige linken

« www.mantelzorgers.be en www.jongemantelzorgers.be
« Secundair onderwijs

» Inspiratiegids Hoger Onderwijs

» E-learning gezinszorg

» LOK Pakket huisartsen

» Inspiratieqgids ziekenhuizen

» Mantelzorgvriendelijk ondernemen

» Inventaris psychosociaal aanbod

- De samenspraakfiche

?E/}(aaeTtSise - www.mantelzorgers.be
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http://www.mantelzorgers.be/
http://www.jongemantelzorgers.be/
https://www.mantelzorgers.be/nl/jonge-mantelzorgers-ondersteunen-het-secundair-onderwijs
https://www.mantelzorgers.be/nl/jonge-mantelzorgers-ondersteunen-het-hoger-onderwijs
https://www.mantelzorgers.be/nl/e-learning-goed-samenspel-met-mantelzorgers
https://www.mantelzorgers.be/nl/lok-goed-samenspel-met-mantelzorgers
https://www.mantelzorgers.be/nl/nieuws/hoe-creeer-je-het-ziekenhuis-een-mantelzorgondersteunende-omgeving
https://www.mantelzorgers.be/nl/voor-werkgevers
https://www.mantelzorgers.be/nl/zorgverleners
https://www.mantelzorgers.be/nl/samenspraak-gesprek-als-evenwaardige-partners

Contactgegevens

Vlaams

Expertisepunt

Mantelzorg

Coponcho

Sint-Janssstraat 32
1000 Brussel

Belgié
www.coponcho.be
iInfo@coponcho.be

Samana vzw

Haachtsesteenweg 579 PB 40
1031 Brussel

Belgie
www.samana.be/mantelzorg
mantelzorg@samana.be

Mantelzorgnetwerk vzw

Remylaan 4b

3018 Wijgmaal-Leuven

Belgie
www.mantelzorgnetwerk.com

mantelzorgnetwerk@samenfe
rm.be

Steunpunt Mantelzorg
VZW

Sint-Jansstraat 30

1000 Brussel

Belgie
steunpuntmantelzorg.be
info@steunpuntmantelzorg.be

OKRA-ZORGRECHT
(Okra, trefpunt 55+)

Haachtsesteenweg 579
1030 Schaarbeek
Belgié

www.okra.be
zorgrecht@okra.be

Vlaams Expertisepunt Mantelzorg

Lakenstraat 76,
1000 Brussel
Belgié

www.mantelzorgers.be
info@expertisepuntmantelzorg.be

Onbegrensd vzw

Livornostraat 25

1050 Brussel

Belgié
www.lieverthuisim.be

onbegrensd@Im.be

www.mantelzorgers.be
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