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Logo Leieland vzw wil de gezondheid van alle mensen in haar werkingsgebied bevorderen zodat dit bijdraagt tot

meer levenskwaliteit en gezonde levensjaren.

Wij informeren, motiveren, adviseren en begeleiden u graag waar nodig. En op maat!

Meer info? www.logoleieland.be of bekijk dit filmpje.

Logo Leieland

http://www.logoleieland.be/
https://leiedal-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/diederik_logoleieland_be/ET84Wn3ivj1NkLKGeouj9CkBA-53o0U1QtbgpHZYeKCpdQ?e=PBTwvF


Inhoud

Logo Leieland

- Valpreventie 
- Halt2diabetes

- Groepssessies ‘Gezonde voeding op verwijzing’
- Bewegen op verwijzing
- Rookstop
- Alcohol 

- Mentaal welbevinden 



Inleiding valpreventie
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Inleiding valpreventie

Logo Leieland

1 op 3 thuiswonende 65+’ers 

valt minstens 1 keer per jaar.



Belang van valpreventie
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De meeste valongevallen gebeuren in en 

rond de eigen woning (+/- 70%) en vaak 

tijdens de gewone dagelijkse activiteiten 

(+/- 95%). 



Wat is vallen?
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“Een onverwachte gebeurtenis waarbij de oudere op de grond, vloer of een 

lager gelegen niveau terechtkomt.”

Niet: een val door bewustzijnsverlies, een epileptische aanval of een overweldigende 

externe factor.



Wat zijn de gevolgen?
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1. Lichamelijk
• 50% van de valincidenten resulteren in een fysiek letsel

• Bij de 75-plusser is een valincident de belangrijkste oorzaak van een onvrijwillig 

letsel die zorgt voor de 5de belangrijkste doodsoorzaak

• Bij een heupfractuur sterft 25 – 33% binnen het jaar na het valincident. Dit risico 

blijft behouden tot 10 a 15j na de heupfractuur

2. Psychosociale gevolgen
• Verlies van zelfvertrouwen en angst om opnieuw te vallen

• Sociale isolatie

3. Economische gevolgen
• Medische zorgen



Waarom vallen ouderen?
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Waarom vallen ouderen?
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Vallen

Angst

Minder 
actief

Verlies 
spierkracht, 
mobiliteit, 

coördinatie



Welke rol als zorgverlener?
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Valpreventie thuis - Hoe kun je vallen bij ouderen 

voorkomen? (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=7Coj_hSoXkI&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=7Coj_hSoXkI&t=61s


5 gouden regels voor 65+ers
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1. Blijf in beweging

2. Draag zorg voor jezelf

3. Gedraag je veilig

4. Maak huis & omgeving veilig

5. Gebruik hulpmiddelen



Wat is jouw rol om de cliënt meer te doen bewegen?
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Enkele voorbeelden

• Was meehelpen ophangen / opvouwen

• Tafel helpen dekken / afruimen

• Boodschappen helpen uitladen

• Planten water geven

• De brievenbus leegmaken

• Groenten snijden

• Wandelen, fietsen

• Zichzelf wassen

• …



Wat is jouw rol om de cliënt meer te doen bewegen?
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• Zet aan tot meer bewegen in het algemeen (met of zonder begeleiding van vb. 

BOV coach)

• Motiveer tot 30 minuten per dag beweging

• Raad aan het zittend gedrag te doorbreken



Maak huis en omgeving veilig
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Maak huis en omgeving veilig
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Motivatie komt niet uit een potje …
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Motiveren
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• Voldoende informatie geven

• Werk stap voor stap

• Niets “moet”

• Vertrek vanuit noden en behoeften

• Begrijpbaar taalgebruik

• Gebruik geen verkleinwoordjes

• Geef de tijd om na te denken

• Laat zien dat je belangstelling hebt voor het verhaal van de oudere

• Vraag van waar de weerstand komt

• Probeer een foutief denkbeeld te kantelen

• Ga niet in discussie

• Leg de nadruk op de vele voordelen

• Benadruk dat ze langer hun onafhankelijkheid kunnen bewaren



Valpreventie
Promomateriaal
Het Logo ondersteunt je bij acties om de 

doelgroep te sensibiliseren. Je kan in de 

webshop of bij ons terecht voor de 

verschillende promotiematerialen: affiches, 

folders, artikels,  roll-up banners, filmpje, …

De week van de valpreventie 2025:

21 – 27 april
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Affiches 

Hang een affiche op openbare plaatsen. Er zijn 
verschillende thema’s ter beschikking.
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Flyer
Aan de hand van een vragenlijst 
kunnen ouderen testen hoe bezorgd 
ze 
zijn om te vallen. Na het berekenen 
van de score wordt advies op maat 
gegeven. Het is interessant om deze 
flyer samen aan te bieden met de 
folder ‘Laat angst om te vallen je 
leven niet bepalen’.
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Folders

Deze folders bevatten informatie om 
valincidenten te voorkomen. Leg folders ter 
beschikking op openbare plaatsen bv. 
bibliotheek, gemeentehuis, ... of deel de folder 
uit op lokale activiteiten.
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Placemats

Placemats kunnen gebruikt worden op 
plaatsen waar ouderen komen. Dat kan naar 
aanleiding van de Week van de Valpreventie 
zijn, maar ook tijdens de rest van het jaar is het 
nuttig om ouderen te sensibiliseren.
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Roll-upbanner

Met deze roll-upbanner zet je de week van de 
valpreventie in de kijker. Op de banner zie je 
het campagnebeeld met de slogan.
Zet de banner bij een infostand of op een 
plaats waar veel mensen langskomen zoals de 
bibliotheek van je gemeente, je wachtruimte, 
de inkomhal van je lokaal dienstencentrum...Je 
gebruikt de banner binnen. Hij is 200 cm x 80 
cm groot. 
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Filmpjes

Je kan deze filmpjes gebruiken op je eigen website, op een 
wachtzaalscherm, op sociale media, tijdens een presentatie of bij 
een activiteit over valpreventie. Je vind ze terug in onze webshop 
op www.logoleieland.be

• 2 sensibilisatiefilmpjes 'Van slaappillen kan je vallen’
• Getuigenisfilmpjes
• 4 ludieke filmpjes ‘De pijnlijke zaak’ die op een ludieke manier 

valrisico’s in de kijker zetten en tips meegeven om vallen te 
vermijden

• Animatiefilmpje ‘Laat angst om te vallen je leven niet bepalen’

Logo Leieland

http://www.logoleieland.be/


Wandelgidsen
Speciaal voor deze wandel-editie zijn er drie 
wandelgidsen ontwikkeld: voor 65-plussers, voor 
zorgverleners en voor lokale besturen. Deze gids 
geeft inzicht in de link tussen beweging en het 
voorkomen van vallen, maar biedt ook heel wat 
beweeginspiratie en praktische tools:
• Een beweeg-weekplanning
• Een checklist 'Veilig schoeisel'
• Een checklist 'Veilig op stap met de rollator'
• Een checklist 'Veilig op stap met de wandelstok'
• Tips voor een gezond tussendoortje
• 10 wandel-weetjes

Logo Leieland

Afbeelding met tekst, teken, schermafbeelding

Automatisch gegenereerde beschrijving

file:///C:/Users/dedj/OneDrive - Leiedal/shared documenten/valpreventie/Wandelgids65plussersfinaal.pdf


Kubustotem

Op de kubustotem ‘Laat angst om te vallen je 
leven niet bepalen’ vind je niet alleen het 
beeld en de slogan, maar ook enkele wist-je-
datjes en de vicieuze cirkel van valangst. Zet 
de kubustotem bij een infostand of op een 
plaats waar veel ouderen langskomen, De 
kubustotem zet je binnen. De totem bestaat 
uit vier op elkaar stapelbare kubussen van 
telkens 50x50x50 centimeter. Je kan ze op 
elkaar stapelen, maar ook los van elkaar op 
bijvoorbeeld een tafel plaatsen. De kubussen 
kunnen opgeplooid en opgeborgen worden in 
de bijhorende doos voor transport.
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ACTIES

De laatste week van April is de week van de valpreventie 
Organiseer in deze maand een actie om de mensen te sensibilseren.
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Vorming
‘Laat angst om te vallen je 
leven niet bepalen’
Voor ouderen en mantelzorgers

De vorming bevat oefeningen, 
stellingen, vragen en antwoorden 
over valpreventie waarbij er dieper 
wordt ingegaan op valangst. 
Ouderen en/of mantelzorgers krijgen 
informatie over het voorkomen, de 
gevolgen en de belangrijkste 
risicofactoren van een val. Verder 
krijgen de deelnemers ook een 
aantal nuttige tips om toekomstige 
valpartijen te vermijden.
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Vorming
Valpreventie, blijf er even bij stilstaan
Voor huisarts, kinesitherapeut, 
ergotherapeut en verpleegkundige 
werkzaam in de woonzorgcentra

Deze vorming wordt gegeven door de experten 
valpreventie bij ouderen, opgeleid vanuit het 
Expertisecentrum Val- en Fractuurpreventie 
Vlaanderen. De vorming is gebaseerd op de 
praktijkrichtlijn 'Valpreventie in woonzorgcentra, 
praktijkrichtlijn voor Vlaanderen'. 
Je kan de vorming aanvragen bij Experten 
valpreventie op www.valpreventie.be. 
Duur: 2u
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Bordspel 
Huisje Weltevree

Het gezelschapsspel 'Huisje Weltevree' gaat 
in op vragen als 'Kunnen medicijnen een 
invloed hebben op vallen?', 'Waarom laat je 
best geen vochtige dweil liggen om de 
voeten te vegen?', 'Zit er enige waarheid 
in het spreekwoord 'rust roest'?', en nog veel 
meer.
Herkenbare spelsituaties brengen discussies 
op gang en door ervaringen uit te wisselen 
leer je van elkaar.
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Valpreventieparcours

Het valpreventieparcours laat de 
gevolgen van onveilig gedrag aan 
den lijve ondervinden. Dit 
parcours is bedoeld voor personeel 
en mantelzorgers.

OPGELET: Niet geschikt voor 
uitvoering door ouderen 
omwille van het valrisico.
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Gezondheidsrally

Organiseer een wandeling met 11 
stopplaatsen waarbij deelnemers bij 
elke stop een vraag krijgen rond 
valpreventie of samen bewegen. Bij 
elke vraag verdienen ze een letter die 
op het einde van de wandeling 
een antwoord vormen.
Je kan de papieren zelf afdrukken en 
ophangen. Er zijn 
antwoordenboekjes die je kan 
afdrukken en bezorgen aan de 
deelnemers op het einde aan de 
wandeling.
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Knelpuntenwandeling

Samen met vrijwilligers, intemediairen en 
ouderen worden knelpunten in de buurt 
opgespoord tijdens een wandeling. 
Deze knelpunten worden daarna teruggekoppeld 
aan de verantwoordelijke personen in de 
gemeente of stad.
De handleiding en knelpuntenfiche kan je 
aanvragen bij LogoLeieland.

Logo Leieland



Infostand

Maak in de ingang van je gebouw of 
op een andere zichtbare plaats een 
infostand. Maak een stand met 
mogelijke gevaren en laat de 
mensen zelf zoeken wat een 
mogelijk gevaar op vallen kan 
opleveren

Logo Leieland



Checklist ‘Een valvrij
Huis’

Kleine aanpassingen maken je woning een stuk 
veiliger: snoeren wegwerken met een snoergoot, 
antisslip aanbrengen onder losse vloerkleden, 
zorgen voor een stevige trapleuning en betere 
verlichting, ....
Deze checklist vestigt de aandacht op onveilige 
situaties en onveilig gedrag in de thuissituatie die 
aanleiding kunnen geven tot valpartijen
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Het valpreventiespel

Het spel leert je op een originele en 
interactieve manier 
alles wat je als (toekomstig) 
zorgmedewerker moet weten 
over valpreventie. Aan de hand van 
kennisvragen, 
doevragen en juist/fout-vragen leer 
je op korte tijd wat je 
nodig hebt om aan de slag te gaan 
met valpreventie.
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Slaapquiz

Aan de hand van juist/fout-vragen en 
meerkeuzevragen komen 
de deelnemers vanalles te weten over 
slaapmedicatie, alternatieven voor 
slaapmedicatie, slaaptips,... . 
De materialen voor de quiz kun je verkrijgen bij 
LogoLeieland
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Valquiz

Tijdens de valquiz komen de 
belangrijkste risicofactoren aan bod 
die een val kunnen veroorzaken.
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De langste rollator-rij

Met deze ludieke actie maak je het taboe rond 
rollators bespreekbaar. 
Je kan er eventueel ook voor zorgen dat er een 
specialist ter plaats is om de rollators goed af te 
stemmen en de mogelijkheid om een rollator uit 
te proberen.

Logo Leieland



Actieve sessie

Organiseer in deze week ook actieve 
sessies zoals:
• Zityoga
• Petanque
• Wandelvoetbal
• Fietsmarathon op de hometrainer
• …
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Veilig schoeisel

Een podologe of ergotherapeut kan uitleg geven 
rond het belang van veilig schoeisel. 
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Lokale implementaties

Tijdens de week van de valpreventie worden in WZC’s wel heel wat acties georganiseerd zoals 

• vorming, 

• quiz, 

• beweegsessie, 

• valpreventieparcours, 

• placemats, …

Andere projecten:

- Knelpuntwandeling in Wielsbeke

Alle elementen die een valpartij kunnen induceren werden in kaart gebracht

- Rapport  toegankelijke oversteekplaatsen in Deerlijk

- Kalender en bierkaartje rond sarcopenie in Wevelgem

- Beweegkalender Harelbeke (in de strijd tegen dementie)

Logo Leieland



Lokale implementaties
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Halt2diabetes
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Project
In HALT2Diabetes worden personen met een 

verhoogd risico op diabetes type 2 en hart- en 

vaatziekten, opgespoord via een 

2stapsmethode én begeleid naar een 

gezonde leefstijl om dit risico aan te pakken. 

HALT2Diabetes is een project dat wordt 

verwezenlijkt met de steun van de Vlaamse 

overheid. 

Ga naar www.gezondheidskompas.be

om je eigen risico te bepalen

Logo Leieland

http://www.gezondheidskompas.be/


Groepssessies Gezonde Voeding op 
Verwijzing in regio Zuid-West-Vlaanderen

• Verschillende reeksen op verschillende momenten / locaties / diëtisten

• Zie www.logoleieland.be/diabetes

• Diabetespreventie in bedrijven

Logo Leieland

http://www.logoleieland.be/diabetes


Afbeelding met tekst, schermopname, persoon, Menselijk gezicht

Automatisch gegenereerde beschrijving

www.logoleieland.be/diabetes

Logo Leieland

https://logoleieland.be/diabetes


Groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing

Deelnemers van de groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing merken op dat ze bewuster 
omgaan met voeding. Ze leren inzien welke gewoontes ze kunnen aanpakken en hoe ze deze 
ombuigen naar gezonde gewoontes.

Veel voorkomende opmerkingen zijn:

• Veel voedingsmiddelen waarvan ik dacht dat ze gezond waren, blijken toch niet zo gezond te 
zijn. Ik heb nieuwe inzichten in voeding, feiten en fabels.

• Ik ben me veel bewuster van mijn eetpatroon; meer groenten en fruit, meer water drinken …

• Ik heb nieuwe recepten leren kennen. Ik heb deze gemaakt en het is me gelukt. Ik heb ook 
leren variatie brengen in het recept. 

• Mijn voedingspatroon en dagritme is gewijzigd, waardoor ik minder moe ben.

• Ik voel met fysiek en mentaal beter. Ik eet gezonder en beweeg meer.

• Het is een leerzaam traject, boeiend traject.

• Ik kan de groepssessies alleen maar aanraden. Ik heb een goede ervaring gehad.

• Ik ben gemotiveerd om ver te gaan met gezonde voeding in mijn leefstijl.
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Groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing: 
Diëtisten

Ann Devos
Kuurne - Rekkem

Amber Saeed
Kortrijk - 

Harelbeke

Annelies Vandererfven
Zwevegem

Hilde Decleir
Avelgem 

Delphine Deleu
Menen - Kortrijk

Imke Goemaere
Wervik

Isabel Malfait
WevelgemAxelle Vercruysse

Wielsbeke

Lauranne Van De 
Meulebroeke

Heestert - Waregem
Kaat Meervis

Anzegem 



HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

• Start het gesprek over diabetes type 2 en het 
Gezondheidskompas

• Motiveer om het risico op diabetes via het Gezondheidskompas te 
berekenen (liefst online!)

• Vul samen het Gezondheidskompas in en motiveer om actie te 
ondernemen. Verwijs door naar de huisarts vanaf een score van 
12 

• Follow-up

Logo Leieland



HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

Start het gesprek over diabetes type 2 en het Gezondheidskompas

Dit kan via:

• De brochure / Findrisc

• Flyers 

• Visitekaartje 

• Affiches 

Aanvragen via deze link

Logo Leieland

https://forms.office.com/e/VCfyzFxN9G


HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

Vul samen het Gezondheidskompas in en motiveer om actie te ondernemen. 
Verwijs door naar de huisarts vanaf een score van 12 

• BMI berekenen

• Juist meten van de buikomtrek

Logo Leieland



HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

Uitnodigingsbrief of vermelding 
in een nieuwsbrief naar jouw 
patiënten/cliënten
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HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

Responsgraad bij de huisarts

Totale patiëntenpopulatie:                     3727 ptn

Steekproef (gezondheidskompas):       1129  ptn

Respons:                                                    257    ptn → 22,76%

FINDRISC <10:                      56,2%

FINDRISC 10-12:                  15,1%

FINDRISC >12:                      23,5% (60 patiënten)     

DIABETES:                             5,2%
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HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

Logo Leieland



HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

Vul samen het Gezondheidskompas in en motiveer om actie te ondernemen. 
Verwijs door naar de huisarts vanaf een score van 12 

• Op basis van alle persoonlijke antwoorden krijgt jouw cliënt/patiënt op 
het einde een advies op maat. Probeer de belangrijkste 
boodschappen te herhalen en het belang te beklemtonen.

• Is de FINDRISC score hoger of gelijk aan 12; 

• Verwijs door naar huisarts

• Mail resultaten door naar huisarts

• Geen paniek zaaien… maar duidelijk aangeven dat ze door een gezonde 
levensstijl het tij mogelijks kunnen keren. Ze staan er niet alleen voor…
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HOE SCREEN EN INCLUDEER IK MIJN PATIËNTEN EN 
CLIËNTEN?

Follow-up

• Bij volgend consult bevragen of de cliënt/patiënt reeds is langs 
geweest bij de huisarts of al bepaalde leefstijltips heeft uitgevoerd.

• Benadruk dat men er niet allen voor staat en men het risico kan 
aanpakken met huisarts, diëtist, beweegcoach, tabakoloog, 
gezinszorg, …
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1. Arts, zorgverstrekkers en 
maatschappelijk werker verwijst 
patient door

2. Deelnemer maakt afspraak
3. Samen beweegplan maken =  

maatwerk
4. Deelnemer probeert uit
5. Opvolging van coach
6. Actieve levensstijl zonder opvolging 

van coach
7. Opvolging van (huis)arts



Kostprijs?
Individuele coaching (per 

uur)
Groepscoaching (per uur)

Punten
(84 totaal)

Max. persoonlijke 

bijdrage

Punten
(84 totaal)

Max. persoonlijke

bijdrage

VT - 12 € 4,00 - 4 € 2,00

Niet-
VT

- 12 € 20,00 - 4 € 4,00
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Rookstop
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Roken verhoogt behalve het cardiovasculair risico ook het 
risico op diabetes type 2 (30 tot 65%) door negatieve effecten 

op insulineresistentie en de bètacelwerking. 

Invloed op risico diabetes II
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Diabetes type 1 en 2: verhoogd risico op hart- en vaatziekten 
(= macrovasculaire complicatie)

--> aantasting bloedvaten en zenuwstelsel

Ook roken zorgt voor aantasting bloedvaten, meer risico op 
bloedklonters, aderverkalking,…

--> dubbel negatief effect!

Invloed bij diabetes

Logo Leieland



• Roken leidt tot grotere schommelingen in de 
bloedsuikerspiegel

• Roken doet de gevoeligheid voor insuline afnemen, zowel 
bij type 1 als 2

→ meer medicatie of insuline nodig

• Roken heeft een direct toxisch effect op de pancreas

Invloed bij diabetes

Logo Leieland



Rookstopbegeleiding

Logo Leieland

Individueel
• via Geregistreerde tabakologen | Rookstop (vrgt.be)



Rookstopbegeleiding
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Of in groep

8 lessen met praktische oefeningen

* informeren / motiveren

* steun van de groep (buddy)

* gezamenlijke stopdag

* bespreking verschillende thema’s 

→ voordeel = samen sterk

Vb in Zwevegem (opstart oktober)



Rookstopbegeleiding

Logo Leieland

Kostprijs

• Werking met puntensysteem per 
kalenderjaar

• Cliënt betaalt persoonlijk aandeel

• Rest = opleg door Vlaamse Overheid

Individueel (per 

kwartier)

Groep (per 

kwartier)

Met verhoogde 

tegemoetkoming

Persoonlijke 

bijdrage 

= 1 euro

Persoonlijke 

bijdrage 

= 0,5 euro 

Zonder verhoogde 

tegemoetkoming 

Persoonlijke 

bijdrage 

= 7,5 euro 

Persoonlijke 

bijdrage 

= 1 euro 



Jouw huis, mijn werkplek

Logo Leieland

AD1 HOOK2 V1 (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=UXSbHlxiEiA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.gezondleven.be%2F&source_ve_path=Mjg2NjY


Lokale implementaties
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Alcohol 

Wist je dat… 
• 1 op 6 Vlamingen tussen 55 en 75 jaar dagelijks alcohol drinkt

• Het aantal personen dat meer drinkt dan de Vlaamse richtlijn is het 
hoogst bij 55-64 jarigen (20%) met een gemiddelde van 13 glazen voor 
mannen en 8 voor vrouwen.
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Lokale implementaties

Zebradrinken

Logo Leieland



Mentaal welbevinden
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1 op de … Vlamingen krijgt 

ooit te maken met ernstige 

psychische problemen 

• 2

• 4

• 10

• 4
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Hoeveel % van de bevolking dacht er ooit aan om een einde 
te maken aan zijn leven

• 7%

• 14%

• 23%

• 7%

• 14%

• 23%



10 Daagse van de geestelijke 
gezondheid

• 1 tot 10 Oktober => aftellen naar Werelddag van de Geestelijke 
Gezondheid 

• “samen veerkrachtig”: bewustmaking geestelijke gezondheid 

• Oproep aan organisaties tot organiseren van activiteiten: 
wandelen, workshops, aanbod voor personeel.... 

www.samenveerkrachtig.be

Logo Leieland

http://www.samenveerkrachtig.be/


www.4voor12.be

4 voor 12

• 4 signalen dat iemand het moeilijk heeft 

• Handvaten om te helpen, luistertips, 
doorverwijstips

Iedereen kan het verschil maken!

Logo Leieland

http://www.4voor12.be/


4 voor 12

• Do’s
• Wees alert voor signalen en 

neem ze serieus

• Praat erover

• Houd contact

• Betrek de omgeving

• Zoek professionele hulp

• Zorg voor jezelf

• Don’ts

• De problemen minimaliseren

• Onmiddellijk oplossingen
aanreiken

• Beloven dat je er met niemand 
over zal praten

• Beloven dat je alle problemen 
kan oplossen

Logo Leieland
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1. Taboe-
doorbreking

2. 
Sensibilisering

3. Wegwijs in 
het 

hulpverlenings-
aanbod

Volg @ kzitermee.be

Kzitermee.be

https://www.instagram.com/kzitermee.be/
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Herstelacademie

• Open cursusaanbod rond diversie thema’s die te maken hebben met 
psychisch herstel

• Kortdurende cursussen focus: vaardiger in psychische kwetsbaarheid

• Vormingsaanbod met ervaringsdeskundige & hulpverlener => hoop, 
begrip, veerkracht, toekomst

• Wie? Iedereen die wil werken aan psychisch herstel

www.herstelacademie.be/zuid-west-vlaanderen/courses
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http://www.herstelacademie.be/zuid-west-vlaanderen/courses


Lokale implementaties

• Spreuken in het straatbeeld

• Soep met babbeltjes

• Complimentendag

• Warme william

Logo Leieland



Instrumenten voor advies aan beleid

Online tool ‘Op gezondheid staat geen leeftijd’

www.gezondleven.be/projecten/gezond-ouder-worden
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8 kernthema’s

1. Gezond en evenwichtig eten, meer bewegen & minder stilzitten

2. Meer veerkracht & minder zelfdoding

3. Minder vallen

4. Meer vaccineren

5. Dikkedarm- baarmoederhals- en borstkanker vroegtijdig opsporen 
via bevolkingsonderzoeken

6. Tabak, alcohol en drugs

7. Gezonde leefomgeving binnen en buiten

8. Mondzorg

Andere thema’s: bv. dementie, ... → www.logoleieland.be
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