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Programma

Ontstaan samenwerking Begraafplaatsen — Welzijn/Huis van het Kind Leuven
Wereldlichtjesdag

Najaarsprogramma rouw en verlies

Netwerkmoment rouw en verlies

Najaarsprogramma rouw en verlies 2024

Vragen



Ontstaan - samenwerking
Begraafplaatsen —

Welzijn/Huis van het Kind Leuven

B Begraafplaatsen:
o ontsluiting begraafplaatsen
o Sterretjestuin

B Gezinsondersteuning:
o ouders op zoek naar handvaten

taboedoorbrekend
aandacht voor individuele gemis
erkenning/troost in gemeenschap




Wereldlichtjesdag

Nocturne

B 2°zondagvan december:
een kaars voor elk overleden kind
een lint van licht
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Wereldlichtjesdag

Kaarsen in de straten
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ler te fluisteren of plechtig te doen
lenoem je ook het verdriet
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Najaarsprogramma rouw en verlies

SAMEN LEZEN
OVER ROUW
EN TROOST

Gedachten samen
leggen bij verhalen,
gedichten en
fragmenten uit de wereldliteratuur.

« Begeleid door Silvie Moors h"}v’\gns
(De Dagen)

« Donderdag 8/11, 18u-2lu

* Huis van de Mens: Tiensevest 40,
Leuven

+ Kommetje soep voorzien

« Gratis, wel graag inschrijven via
leuven@demens.nu of 016 22 56 26

MET JEZELF
NA EEN TRAUMA

Handvatten om zelf
koers te bepalen na
een groot verlies.

« Lezing door Erik de Soir
(traumapsycholoog)

«Dinsdag 4/12, 20u-22u

* Huis van de Tolerantie:
Brusselsestraat 332, Leuven

+ Gratis, wel graag inschrijven via
leuven@demens.nu of 016/235636

NOCTURNE

Een kaarsje om elk kind
te herinneren.

*Zondag 9/12, 19u-20u

» Sterretjestuin Stadsbegraafplaats: Nieuwe

Kerkhofdreef, Leuven

Kinderperk Diestseveld: Diestsesteenweg

504, Kessel-Lo
+ Scenografie door Club Efemeer
« Warm drankje voorzien

+Ook kaarsjes op de andere begraafplaatsen

huis 2
mens

WELKOM
AAN IEDEREEN

ANDERS NABIJ

Over de stille kracht
van ouders na de
dood van hun kind.

* Sofagesprek met Marleen Vertommen
en An Hooghe (psychologe en
rouwtherapeute)

+Muzikale omkadering door Martin
Valcke en studenten Master
Muziektherapie LUCA

« Getuigenissen door ouders van een
overleden kind

*Vrijdag 23/11, 19u45 (onthaal) - 20u
(start)

« Radiohuis: Boekhandelstraat 2,
Leuven

+ Gratis, wel graag inschrijven via
huisvanhetkindleuven.be\inschrijven

THE
NIGHTMARE

Een

onuitgegeven,

intrigerende

Koreaanse film

over een vader
en filmregisseur die de dood
van zijn dochtertje probeert te
verwerken in het schrijven van
een scenario over haar.

+ Met inleiding ZED

«Dinsdag 18/12, 20u

« Cinema ZED: AVesaliusstraat
9c, Leuven

« Tickets: www.cinemazed.be

VOOR
GEZINNEN

SPINNENMETENKNIPPEN

Een muzikale wandelvoorstelling op maat van kinderen over
vriendschap en verlies.

« Theaterstuk van Max Last in opdracht van Stad Leuven

«Maandag 29/10-dinsdag 30/10 (10u en 14u), zondag 2/12 (15u)

« Stadsbegraafplaats: Nieuwe Kerkhofdreef, Leuven

»Voor kinderen (7+) en hun ouders

« Tickets (£8) voor 29/10 - 30/10 via www.rodehond.be en voor 2/12
via huisvanhetkindleuven.be\inschrijven

HERINNEREN MET KINDEREN

Kinderen gaan op heel verschillende manieren om met verlies
Ga samen met je kind met diverse materialen aan de slag om
hun verdriet een plaats te geven.

» Begeleid door Yvon Bartelink (Huis van de Mens)

 Zaterdag 15/12, 10u-12u

» Huis van het Kind: Savoyestraat 4, Leuven

* Voor kinderen en hun ouders

« Gratis, wel graag inschrijven via huisvanhetkindleuven.be\inschrijven

BOEKVERTELLING EN GEDENKKAARTEN MAKEN

Een verhaal over verlies en troost waarin het verlangen om alles
te begrijpen wordt losgelaten. We zetten zelf onze mooiste
herinnering in woord en beeld op papier.

+Begeleid door Karla Stoefs (auteur) en An Candaele (illustrator)

« Zaterdag 12/1, 14u-16u

« Foyer Bib Tweebronnen: Rijschoolstraat 4, Leuven

«Voor jongeren (12+) en hun ouders

« Gratis, wel graag inschrijven via huisvanhetkindleuven.be\inschrijven

GESPREK MET

DE REGEN

Een man en vrouw verhuizen

naar Azié na het verlies van hun
dochter. De man meent met zijn
dochter te kunnen spreken door de
regendruppels en neemt zijn vrouw

mee de moesson in.

Tickets: www.30cc.be

Zaterdag 18/1
20u

Wagehuys:
Brusselsestraat 63,
Leuven

0000000000000 000 000

Dinsdag 3/12
Woensdag 4/12
20u

Stadsschouwburg:
Bondgenotenlaan 21, Leuven

Dinsdag 18/2
Vrijdag 21/2 (Engels)
20u

Woensdag 19/2
21u

Opek:
Vaartkom 4, Leuven
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HET ROUWT IN JOU

Christine Vandenhole (het Berrefonds)
vertelt over haar recente boek: een warm
hulpboek voor cuders bij het verlies van
een kind vol inzichten, checklists en eerlijke
getuigenissen.

Gratis, wel inschrijven via
huisvanhetkindleuven.be\inschrijven




Najaarsprogramma rouw en verlies
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Wereldlichtjesdag Leuven
Een najaarsprogramma over rouw en verlies

AAN IEDEREEN

NOCTURNE

Een kaarsje om elk kind te herinneren.

rouw en troost
e The Nightmare
Vrede met jezelf na een trauma

& Anders Nabij

Info en inschrijven:
www.hulsvanhetkindleuven.
be/Inschrijven
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info@huisvanhetkindleuven.be
016 27 24 90

begraafplaatsen@leuven.be

WERELD
LICHTJES
DAG

leuven

Met je buurt een kaarsje branden?
Vraag een gratis kaarsenpakket via www.leuven.be/wereldlichtjesdag

Liever zelf een kaars maken?
Schrijf je in via www.leuven.be/workshop-kaarsen-maken

NAJAARSPROGRAMMA ROUW EN VERLIES

: o®
rleuven.be/rouw-en-verlies
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verdriet en herinneren. Kom samen met je kind meeluisteren en nadien filosoferen of knutselen.

 Wie: Kinderen van 3 tot 6 jaar en hun (grootjouder

* Wanneer: Zondag 25 november, 11u tot 12u en 15u tot 16u
» Waar: Bib Leuven Tweebronnen, Rijschoolstraat 4

« Prijs: Gratis

« Inschrijvingen: niet nodig

'Samen verder' rouwgroep voor jongeren

5 avonden komen we samen met lotgenoten. We vertellen en luisteren naar ieders verhaal, maar zoeken
00K via creatieve werkvormen naar herinneringen en krachtbronnen. De klemtoon ligt op verbinding met

de persoon die jij mist.

» Wanneer: Dinsdag 28 november, 12 december, 13 februari, 5 en 6 maart 2024, van 19u30 tot 22u
e Waar: Universitaire Parochie KULeuven, Tiensestraat 124 in Leuven
« Prijs: €20

e Inschrijvingen: Mail naar ann verscuren@kuleuven.be of bel 016 32 55 85

—

Op Wereldlichtjesdag herdenken we overleden kinderen met een kaarsje.
Owver heel de wereld ontstaat zo een lint van licht, symbool voor de steun
die we willen bieden aan al wie met zo'n verlies geconfronteerd werd.

Ook dit jaar organiseert stad Leuven in samenwerking met het Huis
van het Kind een sereen lichtritueel op de Stadsbegraafplaats. Wij
nodigen jou en je gezin, familie en kennissen vit op deze nocturne.
De avond wordt muzikaal opgelvisterd en iedereen kan een kaarsje
toevoegen aan de lichtinstallatie. Ook op de andere Leuvense
begraafplaatsen wordt een kaarsje op elk kindergraf geplaatst.

Je kan napraten bij een warm drankje. Je kan cok vrijblijvend
deelnemen aan een nieuw rouwritueel waarbij je een wassen
hartje smelt en we dit samenvoegen tot een grote kaars. Op 2
februari steken we deze kaars samen aan, van harte welkom.

zondag 10 december | 18v tot 20u
sterretjestuin Stadsbegraafplaats, Nieuwe Kerkhofdreef, Leuven

Meem met je buurt deel aan Wereldlichtjesdag. Brand samen een kaarsje
om jullie dierbaren te herdenken. Zo branden er die avond niet enkel
lichtjes op de begraafplaatsen, maar ook in de straten van Leuven.

Bestel je gratis kaarsenpakket via www.leuven.be/wereldlichtjesdag

Najaarsprogramma

Ook van harte welkom op de andere activiteiten
uit ons najaarsprogramma ‘rouw en verlies’
« Workshop kaarsen maken
+ Workshop ‘ik mis - in woorden’

Bekijk het hele programma op

www.leuven.be/rouw-en-verlies

wu. Biaka Varbndan, Prof. Van Ovarstraatenplen 1, Lauven



SOMS WEET JE NIET, WAAR ER TROOST IS
VOOR HET VERDRIET EN HET MISSEN

EEN STIL GEBAAR, HET AARZELT NOG, MISSCHIEN
MAAR ER IS HOOP, DAT WEET IK

HET IS ALS HANDEN DIE JE DRAGEN, IN DE WIND
DAAR WAAR DE WEG ZICHZELF EVEN VERLIEST
VAN MIJ VOOR JoU

VOOR DE LIEFDE

N
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Sterrenkindje registreren

Overleed je kindje voor of tijdens de geboorte? Dan kan je jouw
sterrenkindje laten registreren door de stad. De aangifte is

symbolisch en heeft geen juridische gevolgen.

> Hoe werkt het?

> Wie kan de registratie doen?

> Hoe kan je jouw sterrenkindje registreren?

> Prijs

> Wil je jouw sterrenkindje registreren in een andere gemeente?
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Infopagina
www.huisvanhetkindleuven.be/rouw-en-verlies

Rouw en verlies

I

Wereldlichtjesdag Info en ondersteuning bij rouw en Agenda rond rouw en verlies @

verlies

On theater,

‘Spinnenmetenknippen’, een muzikale
wandelvoorstelling

Lezen over rouw en verlies



https://www.huisvanhetkindleuven.be/rouw-en-verlies
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Info en ondersteuning bij rouw en
verlies

Een dierbare verliezen doet altijd pijn. ledereen gaat er op een andere manier
mee om. Je hulpeloos en verloren voelen is heel normaal. Maar praten met
andere mensen kan helpen. Durf op zoek te gaan naar hulp. Hieronder vind je
een lijst van lokale organisaties die lotgenotencontact, ondersteuning
individueel of in groep organiseren voor kinderen, jongeren of volwassenen die
iemand werloren.

www.huisvanhetkindleuven.be/info-en-ondersteuning-
bij-rouw-en-verlies

Missing you

Zet zich in voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen (tot 30 jaar) die iemand
belangrijk verloren zijn. Om hen te helpen met hun verlies om te gaan,
organiseren ze ontmoetingsdagen, praatgroepen en een rouwkamp in de zomer.
Daarnaast ondersteunen en adviseren ze de omgeving en de bredere
samenlaving via vormingen en campagnes.

1gyoube &
Missing you
v, 0488 2492 90

OVOK

De zelfhulpgroep 'Ouders van een overleden kind' wil ouders die een kind
verliezen een helpende hand reiken en bijstaan in de verwerking van het
immense verdriet. Je kan bij OVOK terecht voor individueel contact,
praatgroepen, ontmoetingsdagen en een tijdschrift.

Fara

Fara biedt ondersteuning bij zwangerschapsverlies na abortus (om psycho
sociale redenen) en zwangerschapsverlies (om medische redenen) via
individueel aanbod van gesprekken (individueel, als koppel of als gezin) en
lotgenotencontact na zwangerschapsafbreking en abortus.

Fara vzw
Celdenaaksebaan 277
3001 Heverlee




Netwerkmoment rouw en verlies: voorjaar

Aanwezig 2024: Odos, Missing You, sociale dienst UZ Leuven, Ontspannen opvoeden, Leif, Huis van
de Mens, Lucas for life vzw, Berrefonds, Universitaire Parochie KULeuven, Huis van het Kind Leuven,
Ouders van Verongelukte Kinderen, CAW, Nooit vergeten, uitvaartzorg Cromboom, Fara vzw, Verlies
Verbindt vzw, stad Leuven: begraafplaatsen — welzijn - kabinet schepen Bieke Verlinden

Kennismaking
Thematafels:

 samenwerking

* de Leuvenaar op zoek

* rouw en verlies onder de aandacht
Start voorbereiding najaarsprogramma



Najaarsprogramma rouw en verlies 2024:
www.uitinleuven.be/rouw-en-verlies

UiTRin Leuven

Najaarsprogramma rouw en verlies

Dit najaar kan je deelnemen aan tientallen activiteiten rond rouw en
verlies. Ontmoet lotgenoten, volg een creatieve workshop, brand
een kaarsje voor iemand die je mist ... Samen maken we verlies
draaglijker.


https://www.uitinleuven.be/rouw-en-verlies

Najaarsprogramma rouw en verlies 2024

> Ontmoetingen

> Dans, literatuur en creativiteit N

> Lezingen en groepsaanbod

> Voor kinderen en jongeren

Ontmoetingen

of rond de bevalling

0\\\~;\ Ay, )
‘ e EFocusing
Oovoede™

Rouwgroep voor Gesprek ‘Levende Lotgenotencontact Omgaan met het verlies
jongvolwassenen verhalen die hoop geven' abortusverwerking: 2- van je kindje tijdens de

25 september tot 18 8 oktober 2024 daagse workshop V- zwangerschap of rond de
decamber 2024 thema's bevalling
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veva.degroote@leuven.be W
016 27 26 41 leuven
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