Laat een slecht gevoel zich niet nestelen

Spreek erover met een klinisch psycholoog of orthopedagoog in jouw buurt.

Start een kortdurend traject dat bij
jou past, individueel of in groep.
Een kennismakingsgesprek is

kosteloos en vrijblijvend.

Beter in je vel? Dat doe je niet alleen.
We bieden lezingen, groepsreeksen,
workshops en kampen aan.

Een voordelig tarief, voor jong en oud.

Zet nu de eerste stap!

Vraag informatie bij je huisarts,
of raadpleeg het aanbod in
West-Vlaanderen op www.elpen.be.
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Meer lezen? Surf naar www.spreekerover.be.



