"Met een navigator heb je

iemand die zich voor je inzet, VRAGEN, INTERESSE OF WAT IS VANDAAG VOUR
i [0 et o o) et e NIEUWSGIERIG? JOU HET MEEST

BELANGRIJK?

naar je te luisteren en kan

begrijpen wat je doormaakt."
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Deelnemer van het NavCare project
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? EERSTELIJNSZONE &

o REGIO WAREGEM Navigators aan huis voor

70-plussers met kanker en

N EU Navigate nood aan ondersteuning

Ondersteunen van 70-plussers met kanker



HET EU NAVIGATE PROJECT

Een goede levenskwaliteit voor iedereen!
Met dit doel voor ogen werkt de
Eerstelijnszone Regio Waregem actief mee
aan het onderzoeksproject van de Vrije

Universiteit Brussel en de Universiteit Gent.
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Kanker kan je leven op vele manieren

beinvioeden.

De laatste tijd gaat jouw gezondheid
misschien achteruit, kan je jouw favoriete
hobby niet meer doen of weet je moeilijk de
juiste hulp te vinden. Met de hulp van een
navigator willen we mensen zoals jij op weg
helpen. Een navigator is een getrainde
vrijwilliger die jou ondersteunt, met je
meeleeft en die je wegwijs maakt in
initiatieven in de buurt die jouw kwaliteit van

leven kunnen verbeteren.

WIE KAN DEELNEMEN?

DAN IS DIT PROJECT VOOR JOU!

WAT KAN JE VERWACHTEN?

HOE NEEM [K DEEL?



