
Er zijn als mantelzorger voor
een ander, zonder jezelf kwijt te
raken.

29 oktober ‘25 | 19 - 21 uur

Omgaan met ouder
wordende ouders

Laat je inspireren door ons gevarieerde aanbod
speciaal voor mantelzorgers!

Ontdek activiteiten en tips die je ondersteunen en
je zorgtaak net een beetje lichter maken.

mantelzorg@samana.be02 246 64 64 www.samana.be/vorming

Anders praten, anders kijken,
anders doen. 

18 september ‘25 | 14 - 16 uur

Omgaan met dementie

Voor mensen met een chronische
ziekte en mantelzorgers. 

In samenwerking met CM Gezonde Buurt

10 oktober ‘25 | 13.30 - 15 uur

Financiële tegemoetkomingen
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Volg gemakkelijk mee
via Microsoft Teams

Sterker staan in je
communicatie. 

16 december ‘25 | 10 - 12 uur

Verbindend communiceren

Over erfrecht en de zorgvolmacht. 

17 november ‘25  | 19.30 - 21 uur

Als beslissen (later) niet
meer lukt

Aanbod voor mantelzorgers
Online aanbod - najaar 2025

https://mijn.samana.be/#/activities/details/158257?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/162037?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/162037?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/162037?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/159007?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/158257?redirect=activities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/159007?redirect=activities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/157602?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/157602?redirect=activities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/160137?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/160137?redirect=activities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/160137?redirect=activities

