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WELKOM
Wat is Bewegen Op Verwijzing?
Bewegen op Verwijzing in ELZ 
BraViO
Maak kennis met de beweegcoaches
Doorverwijzen van A tot Z
Goodiebag
Afsluiting



https://youtu.be/fjsOeVPZNWg

https://youtu.be/fjsOeVPZNWg


Wat is Bewegen op Verwijzing?
Natalie Verhelle – LOGO Zenneland



Samenwerking met 
Bewegen Op 
Verwijzing…



Huidige situatie



Eetgedrag en mate van beweging van de volwassen Vlaamse 

bevolking onder de loep. (z.d.). sciensano.be. 





Patiënt haalt aanbeveling beweging
en/of langdurig zitten niet



Wat is Bewegen Op Verwijzing?



Bewegen Op Verwijzing helpt mensen op weg 
naar een actiever leven aan de hand van 
professionele coaching en een beweegplan op 
maat.



▸ Patiënt heeft nood aan

• Ondersteuning

• Voldoende gemotiveerd worden

• Opvolging

• …

De coach helpt om te komen tot 

gedragsverandering

en integratie van meer bewegen in het 

dagelijks leven.

Ondersteuning om patiënten actiever te krijgen en houden

Bewegen Op Verwijzing



Voor wie is Bewegen Op Verwijzing?



Volwassenen die te veel en 

te langdurig stilzitten

Volwassenen die de 
aanbevelingen van 

beweging niet halen.









Ook voor personen met een 
ziekte of beperking







Verbreding Bewegen 
Op Verwijzing





Hoe doorverwijzen? Verwijsbrief opmaken

• Online verwijstool  ➔ website Gezond Leven

• Invulbare verwijsbrief (pdf online of gedrukte versies)

• Generische verwijsbrief 

• Papieren verwijsblokje

• kje

https://www.gezondleven.be/forms/bov/1




Wie wordt er Bewegen Op Verwijzing-coach



Diplomavereisten

•Master in de lichamelijke opvoeding en bewegingswetenschappen

• Master in de revalidatiewetenschappen en kinesitherapie of 
erkend zijn als kinesitherapeut

• Bachelor in sport en bewegen

• Bachelor in de lichamelijke opvoeding en bewegingsrecreatie



3 daagse opleiding voor coaches

Motivationele gespreksvoering
Maatschappelijk kwetsbare groepen

Bewegen bij ziekte Gezondheidsaanbevelingen

Groepscoaching



Kostprijs voor de deelnemer



VT

Niet - VT

Individuele coaching (per 15’)

Punten
Max. 
persoonlijke 
bijdrage

-3 €1

-3 €5

Groepscoaching (per 15’)

Punten Max. 
persoonlijke 
bijdrage

-1 €0,5

-1 €1

Groepscoaching (per 15’)

Punten
Max. 
persoonlijke 
bijdrage

-1 €0,5

-1 €1



Terugbetaling persoonlijke bijdrage

✓ Sommige mutualiteiten komen voor bepaald bedrag per jaar tussen

✓ Vanuit lokaal budget kan er gekozen worden om tussenkomst te 
voorzien (bv. in Leuven: 1/2e persoonlijke bijdrage)



▸ Iedereen mag zomaar coach worden

▸ Deelnemers kunnen eindeloos naar coach gaan

▸ Gezellig wandelen en daarvoor 500 euro krijgen

▸ Bewegen Op Verwijzing is enkele voor mensen in armoede of mensen met een 

bepaalde ziekte

▸ Bewegen Op Verwijzing-coaches zijn moeilijk te bereiken

▸ Kinesitherapeut en Bewegen Op Verwijzing-coach doen hetzelfde

Welke misvattingen horen we over Bewegen Op Verwijzing?



• Tijdsgebrek, zowel voor advies als opvolging!

• Prioriteit ligt bij acute (curatieve) geneeskunde

• Gebrek aan opleiding in bewegingspromotie en interventie materiaal

• Gebrek aan kennis over bestaande initiatieven 

• Angst voor problemen bij niet fitte patiënten

• Gebrek aan positieve ervaringen

• Patiënten zouden niet overtuigd zijn van het belang van gedragsverandering

• Patiënten zouden te moeilijk te motiveren zijn tot bewegen

• Moeilijk om potentiële deelnemers te herkennen

• Personen heeft al genoeg problemen. Bij de psycholoog/diëtist/sociale dienst gaan is 

al voldoende

• Bekendheid bij alle zorgverstrekkers krijgen van het project

• Kost te veel geld

Welke drempels horen we bij doorverwijzers?



▸ Leer hoe:

• Gesprekken kort en effectief.

• Comfortabele dialoog met vertrouwen.

• Patiënten te motiveren door hun prioriteiten te begrijpen.

In de maak – Hoe krijg je jouw patiënt in beweging?



Evaluatieresultaten 









Bewegen Op Verwijzing in ELZ BraViO

Lies Van Mol – Stafmedewerker Zorgraad







B.O.V. uitgebreid naar ELZ 
BraViO

April 2021
1ste aanvraag   
   B.O.V. 

Sept 2021
Opstart B.O.V.
In Vilvoorde en 

Zemst 

Juni 2023
Bestuursorgaan 

ELZ BraViO 

Oktober 2023
Uitbreiding 
aanvraag   

   B.O.V. 

November 2023
1ste bijeenkomst

STUURGROEP
   B.O.V. 

1 Februari 2024
Kick Off

B.O.V. BraViO
 



Vergaderstructuur

B.O.V. FORUM

STUURGROEP

WERKGROEP

LOKALE ANTENNE



B.O.V. FORUM ELZ BRAVIO

SAVE THE DATE
14 MAART 19U30
ONLINE



Kennismaking beweegcoaches 
ELZ BraViO



Annemie
Mentens

Niels
Decock

Wannes
Van Baekel



Doorverwijzen van A - Z
Wannes Van Baekel – Beweegcoach



Vast verloop



▸ Zorgverlener verwijst

patiënt door1 2Deelnemer maakt
een afspraak

Samen beweegplan
maken = maatwerk3

4 Deelnemer probeert
het beweegplan uit 5Opvolging van coach

Je patiënt beweegt
meer6 Samenwerking tussen

zorgverlener en coach
7



Wat doet een Bewegen Op Verwijzing-coach?

▸ Motiverende gespreksvoering

• Self-determination theory

• Motivational interviewing



Wat doet een Bewegen Op Verwijzing-coach?

Beweegverleden 
Huidig zit- en 

beweeggedrag

Barrieres 

erkennen 

Motivatoren 

ontlokken

Persoonlijk 

beweegplan 

samen opmaken

Beweegplan 

opvolgen

Sociale steun 

triggeren

Omgaan met 

moeilijkheden op 

lange termijn

…



Beweging wordt ruim 
geïnterpreteerd voor 
het beweegplan van de 
deelnemer

Cfr. 4 beweeg-
contexten in het 
dagelijks leven 

Welk soort 
beweging?



- Ik wil elke ma, woe en vrij te 
voet naar m’n werk 

- Ik wil 1 avond per week een 
beweegles volgen

- Ik wil vaker rechtstaan, bv. 
wanneer ik op FB zit

Ik moe ben om te 
voet naar m’n werk 
te gaan…

Neem ik de fiets!

Wanneer ik op 1 week geen enkel 
van m’n doelen heb bereikt

/

Te voet 
naar 
werk

Te voet 
naar 
werk

Te voet 
naar 
werk

Yoga in 
LDC

Hans Janssens

- Ik wil elke ma, woe en vrij te 
voet naar m’n werk 

- Ik wil 1 avond per week een 
beweegles volgen

- Ik wil vaker rechtstaan, bv. 
wanneer ik op FB zit

Ik moe ben om te 
voet naar m’n werk 
te gaan…

Neem ik de fiets!

Wanneer ik op 1 week geen enkel 
van m’n doelen heb bereikt

/

Te voet 
naar 
werk

Te voet 
naar 
werk

Te voet 
naar 
werk

Yoga in 
LDC

Hans Janssens







Profiel deelnemer 

https://youtu.be/jB6YTegLCUs



GOODIEBAG



Zijn er nog vragen?

Bedankt voor jullie 
aandacht!


	Huidige situatie
	Dia 1: Infoavond Bewegen Op Verwijzing ELZ BraViO 
	Dia 2: WELKOM
	Dia 3
	Dia 4: Wat is Bewegen op Verwijzing?
	Dia 5: Samenwerking met Bewegen Op Verwijzing…
	Dia 6: Huidige situatie
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9

	Wat is ...
	Dia 10: Wat is Bewegen Op Verwijzing?
	Dia 11
	Dia 12: Bewegen Op Verwijzing

	Voor wie?
	Dia 13: Voor wie is Bewegen Op Verwijzing?
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18: Ook voor personen met een ziekte of beperking
	Dia 19
	Dia 20

	Verbreding Bewegen Op Verwijzing
	Dia 21: Verbreding Bewegen Op Verwijzing
	Dia 22
	Dia 23: Hoe doorverwijzen? Verwijsbrief opmaken
	Dia 24

	Wie wordt coach
	Dia 25: Wie wordt er Bewegen Op Verwijzing-coach
	Dia 26: Diplomavereisten
	Dia 27: 3 daagse opleiding voor coaches

	Kostprijs
	Dia 28: Kostprijs voor de deelnemer  
	Dia 29
	Dia 30: Terugbetaling persoonlijke bijdrage

	Kinesitherapeut l Aanpasbaar
	Dia 31: Welke misvattingen horen we over Bewegen Op Verwijzing?

	Artsen l Aanpasbaar
	Dia 32: Welke drempels horen we bij doorverwijzers?
	Dia 33: In de maak – Hoe krijg je jouw patiënt in beweging?

	Evaluatieresultaten
	Dia 34: Evaluatieresultaten 
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38: Bewegen Op Verwijzing in ELZ BraViO
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41: B.O.V. uitgebreid naar ELZ BraViO
	Dia 42: Vergaderstructuur
	Dia 43: B.O.V. FORUM ELZ BRAVIO
	Dia 44: Kennismaking beweegcoaches ELZ BraViO
	Dia 45
	Dia 46: Doorverwijzen van A - Z
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49: Wat doet een Bewegen Op Verwijzing-coach?
	Dia 50: Wat doet een Bewegen Op Verwijzing-coach?
	Dia 51

	Verwijsbrief maken
	Dia 52
	Dia 53
	Dia 54

	Jouw gegevens
	Dia 55: Profiel deelnemer 
	Dia 56: GOODIEBAG
	Dia 57: Zijn er nog vragen? 


