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Inhoudelijk KADER - nieuwe RIZIV-conventie

WAT?

“Terugbetaling psychologische functies in de eerste lijn via net
lokale multidisciplinaire samenwerkingsverbanden”

» Psychologische functies:

= Eerstelijnspsychologische hulp (ELP) en gespecialiseerde
psychologische hulp (GPZ)

= |Individueel aanbod en groepsaanbod

» In de eerstelijn

» Via netwerken

= De netwerken GG (RADAR, Het PAKT en GG ADS)

» Via lokale multidisciplinaire samenwerkingsverbanden
= Eerstelijnszones



Tarieven voor client - vergoeding voor
KP/KO

» 11 euro voor een individuele sessie, 4 euro indien verhoogde tegemoetkoming

» 2,50 euro voor een groepssessie

» +/- 77 euro vergoeding voor KP/KO voor een individuele sessie

» 200 euro vergoeding voor KP/KO voor een groepssessie (2u) + vergoeding voor
29¢ zorgverstrekker



ELP / GPZ

Eerstelijnspsychologische zorg (ELP)

>

>

Maximum 8 sessies bij volwassenen, maximum 10 sessies bij
kinderen en jongeren

Is kortdurend en oplossingsgericht.

Voor mensen die hulp nodig hebben bij de opstart van een traject
(hulp zoeken om de vraag of het probleem te verduidelijken, de
motivatie voor behandeling versterken of zoeken naar de beste
doorverwijzing)

Voor mensen die inzicht willen krijgen in hun probleem of dat van een
verwante (psycho-educatie) en nood hebben aan concrete handvaten

Voor mensen met een gerichte en behapbare hulpvraag die aan te
pakken lijkt in een kort traject

Voor mensen die vaardigheden willen versterken




ELP / GPZ

Gespecialiseerde zorg (GPZ)

>
>
>

\ A 4

Maximum 20 sessies
Met focus op psychodiagnostiek en behandeling

Voor mensen die bepaalde zaken willen verwerken, aanvaarden of
aanpakken

Voor mensen die verdiepend inzicht willen krijgen in hun eigen
problemen/functioneren of hoe ze in elkaar zitten

Voor mensen op zoek naar een psycholoog die gespecialiseerd is in
een bepaalde problematiek (vb. trauma, ADHD of autisme)

Voor mensen die veranderingsprocessen op gang willen zetten
Voor mensen die vaardigheden willen aanleren




Public Mental Health
benadering is
richtinggevend

>

>

Aanbod afstemmen op de
epidemiologie van de bevolking

Focus op vroeginterventie, kinderen
en jongeren en verlagen unmet
need/onbehandelde stoornissen (57
- 69%). Ambitie = daling unmet need
+ verkorting tijd tussen ontstaan PP
en behandeling ervan

Vindplaatsgericht

Geintegreerd: 80 % van de personen
met psychische problemen krijgen
aangepaste en geintegreerde zorg
die lokaal en in samenwerking met
alle betrokken actoren wordt
aangeboden op de eerste lijn.

Other

Musculosketal
Injuries

Chronic respiratory
Neurological & sense
Mental disorders

Cancer
Cardiovascular

«— Prenatal programs

< Programs targeted toward the earlest years

“— Preschool programs
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KADER - nieuwe RIZIV-conventie

Voor wie?
Algemeen

Burgers met milde tot matig ernstige psychische klachten

Specifiek

Unmet need - zie lijst met doelgroepen




Doelgroepen

unmet need
Oost-VI.

DOELGROEPEN OP BASIS VAN PERSOONLIJKE

EN/OF KENMERKEN

DOELGROEPEN OP BASIS VAN EEN ZORG OF
ONDERSTEUNINGSNOOD

Persanen in een precaire werksituatie (t.g.v. covid)

Bv: gezondheidswerkers, zelfstandigen, cultuursector, personen

met risico arbeidsongeschiktheid zoals de cultuursector,...

Personen met langdurige gezondheidsproblemen (t.g.v. covid)

Personen met een lage scholingsgraad en/of financiéle
kwetsbaarheid

Personen in een sociaal isolement/beperkt sociaal netwerk

Kinderen en ouders in kwetshare gezinnen
Bv Jonge/nieuwe ouders

Studenten

Minderjarigen in de jeugdhulp

Personen die een dierbare verloren hebben
Schoolverlaters en jongvolwassenen

Personen met een multimorbiditeit.
Bv mentale beperking en geestelijke gezondheidsproblemen

Doven en slechthorenden

Anderstaligen en nieuwkomers

ADHD

Angst

ASS

Contextuele problemen

Depressie

Eetproblemen

Gedragsproblemen

Genderidentiteit

Psychosomatische problemen
Rouw

Schoolse problemen
Sociale prablemen
Sociale vaardigheden
Traurma
Verslavingsprablemen
Zelfmoordgedachten

Zelfvertrouwen [ Zelfbeeld




2. Beleidscontext

Populatiebenadering en scoping van de overeenkomst

* Getrapt zorgaanbod

* Huidige opdracht gaat NIET over hoog
intensieve zorg voor ernstige en
complexe problemen (langdurige zorg -
bruine en rode figuurtjes)

* Wel Mild-matig ernstige problemen =
blauwe en | figuurtjes

Niet in scope:

- universele preventie

- langdurige behandeling en
herstelfunctie

=> afstemming vanuit

populatiebenadering binnen de

netwerken

Mrazek & Hoggerty 1994

MINDERIARIGEN (18-}
AR AR SR R0 S04 10N

HERHRRE "”"*

rMTAITI™TTY

. et 31 cborwrn
4 > .

’ rEmas e g b e i ewrrt e | -

’ R R e 1

vroeq interventie

MEEAERIARIGEN [18+)
SHARAE RN AR 00 MRt

T e
: RALEiL]

TRIEIRIETE

. 1T ET FAyr YEL bR isrTT w B e ) .

’ L L it 1




Organisatorisch kader

1 provinciale procesgroep in Oost-Vlaanderen met
vertegenwoordiging vanuit:

» Eerstelijnszones

» Patienten vertegenwoordiging

» Psychologenkringen/orthopedagogen

» UGent - PSYNC

» 3 netwerken geestelijke gezondheid in O-VL
» Het PAKT (Gent, Eeklo, Vlaamse Ardennen)
» GG ADS (Aalst-Dendermonde-Sint-Niklaas)
» RADAR (netwerk K&J - Oost-Vlaanderen)







Algemeen

» Matchingsprocedure individueel aanbod is gestart sinds 26/04

» Beperkte opstart - aanbod najaar 2022

Stavaza Oost-Vlaanderen - Over de 3 netwerken GG heen
» > 300 geconventioneerde KP/KO
» Voor kinderen en jongeren (provinciaal) nog ruimte:

» ELP Kinderen en jongeren: 531 van de 613 sessies ingevuld

» GPZ kinderen & jongeren: 389 van de 504 sessies ingevuld.
» Voor volwassenen in netwerk GG ADS nog ruimte:

» ELP volwassenen: 428 van de 480 sessies ingevuld

» GPZ volwassenen: 313 van de 399 ingevuld




Invulling contingent - Algemeen

» De cijfers die gepresenteerd zijn ontbreken nog diverse te includeren
partners/zaken:

» De erkende organisaties (EO) die een portfolio ingediend hebben en nog een KP/KO
in loondienst dienen aan te werven

» Het groepsaanbod

» Spreiding en aanbod terug te vinden op www.psy-ovl.be



http://www.psy-ovl.be/

www.psy-ovl.be

In welke eerstelijnszone In welke gemeente wil je Zoek je iemand die met Naam van de Talenkennis
wil je zoeken? zoeken? kinderen en jongeren psycholoog/orthopedagoog [ NG
(tot max 23j) werkt?
[] Dender S ZoTken 2 Zoeken R
Aalst
W Dender-Zuid 1la [1 Brys Charlotte [ NL
] Gent [ Aaiter ] Nee ] Lateur Laurence
Assenede - .
[] Oost-Meetjesland - .. . [[1 mertens Kristien (Ting)
1 Berlare Zoek je iemand die met
[] Panacea . 1 Oldenhof sara
[ Beveren-Waas volwassenen (vanaf 15j)
] Regio Azlst - werkt? [ Rooseleer Kelly
Brakel ) .
[] schelde & Leie - . [[1 schoon Lieve
Buggenhout .
[[] scheldekracht 0o g; . Ll [[1 seynaeve Lien
e Hinte
[] vlaamse Ardennen - [ Nee [[1 spapens Elke
Deinze .
] waasland NO [71 Thibau Els
Waasland ZW P . L "
- } Zoek je iemand die Zoek je iemand die ik
[] West-Meetjesland eerstelijnspsychologische gespecialiseerde hulp . lets aankiikken betekent dat je op deze keuze fitert
(ELP) hLIlIJ aanbiedt? (GPZ) aanbiedt? + Als je 'ctrl’ ingedrukt houdt wanneer je een ELZ aanklikt kan je
meerdere ELZ tegelijk selecteren als filter.
EERSTELIJNSZONE O Ja O Ja + Als je bepaalde mogelijkheden niet meer kan selecteren
betekent dit dat er binnen jouw filters geen aanbod meer
1 Nes [ Nee beschikbaar is.
Ken je de eersteljnszone van Je regio niet? +Rechts heb je een knop om alle filters te 'resetten’,
Op www.eersteljinszone.be kan je dit rechts
opzoeken op basis van je gemeente. . L. ﬁ
Lijst met klinisch psychologen en orthopedagogen
Eolled ige naam Adres Telefoon Email ELP{l) K&J7 GPZ{I) K&J? ELP{l) Volw? GPZ(I) Volw? Taal
Brys Charlotte Centrumlaan 50, 9400 Ninove 0459437203 charlotte.brys@chartoloocg.be Mee MNes Ja Ja NL
Brys Charlotte Vredestraat 41, 9500 Geraardsbergen 0498437203 charlotte.brys@chartocloog.be Mee Nes Ja Ja NL
Lateur Laurence MNieuwstraat 56, 9500 Geraardsbergen 0493357773 laurence.deburcht@gmail.com Mee MNee Mee Ja NL
Mertens Kristien (Tine) Groteweg 506, 9500 Geraardsbergen 0479597417 tineke.mertens@telenet.be Mee Nes Ja Ja NL
Qldenhof Sara Gemeentehuisstraat 1, 9400 Meerbeke 0486466763 sara@sleutelbosninovebe Mee MNee Mee Ja NL
Rooseleer Kelly Aaglstersesteenweg 99 bus 6, 9400 Ninove 0477362847  kelly.rooseleer@hotmail.com Mee Nes Ja Nee NL
Schoon Lieve Astridlaan 86A, 9506 Geraardsbergen 0470505846  lieveschoon@outlock.com Mee Nee Ja Ja NL
Seynaeve Lien Flierendries 13, 9400 Denderwindeke 0484468383 lien@kop-zorgen.com Ja Nee Nee Nee NL
Spapens Elke Flierendries 13, 9400 Ninove 0494698594 elke@kop-zorgen.com MNee Mee la MNee ML
Thibau Els Gemeentehuisstraat 1, 9400 Meerbeke 0479650787 els.thibau@skynetbe Mee Nee Ja Ja NL
Thibau Els Wuilstraat 28, 9506 Smeersbbe-Vcerzegem 0479650787 els.thibau@skynetbe MNee Mee Ja Ja ML
Van Cauwenberg Liesbeth Majoor van lierdelaan 5, 9500 Geraardsbergen 0496370755 info@psycholoog-geraardsbergen.be Nee Nee Ja Ja NL
Verhulst Marcia MNieuwstraat 56, 9500 Geraardsbergen 0486242248 marcia.deburcht@gmail.com Mee Ja Mee Nee NL
Verschaffel Isabelle Hof Van Lierstraat 2, 9506 Zandbergen 0478243806 isabelle@deliervogel.be Ja Ja Ja Nee NL - ENG

Virancken Sabine Zikastraat 126, 9500 Moerbeke 0488475707 psysabinevranken@gmail.com Ja Ja Ja Ja ML - FR - ENG




www.psy-ovl.be
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Stavaza ELZ Dender-Zuid

» 14 geconventioneerde KP/KO




ELP Kinderen & Jongeren - ELZ Dender-Zui

» Capaciteit: 35 individuele sessies per week
» Reeds ingevuld: 16 individuele sessies per week
» Gerealiseerd door:

» 3 KP/KO

» Op 3 locaties



GPZ Kinderen & Jongeren - ELZ Dender-Zut

» Capaciteit: 28 individuele sessies per week
» Reeds ingevuld: 12 individuele sessies per week
» Gerealiseerd door:

» 3 KP/KO

» Op 3 locaties



ELP Volwassenen - ELZ Dender-Zuid

» Capaciteit: 59 individuele sessies per week
» Reeds ingevuld: 52 individuele sessies per week
» Gerealiseerd door:

» 9 KP/KO

» Op 11 locaties




GPZ Volwassenen - ELZ Dender-Zuid

» Capaciteit: 49 individuele sessies per week
» Reeds ingevuld: 50 individuele sessies per week
» Gerealiseerd door:

» 10 KP/KO

» Op 12 locaties







Vindplaatsen

Organisaties kunnen zich engageren als vindplaatsen.

Vindplaatsen zijn de plekken bij uitstek waar psychologische zorg vanuit de visie
van de conventie zal georganiseerd worden. Het zijn laagdrempelige en
toegankelijke plekken waar het voor (kwetsbare) burgers logisch is om hulp te
vinden. Ze spelen m.a.w. een cruciale rol in de tijdige toeleiding naar gepaste
hulp. Het zijn natuurlijke en niet-stigmatiserende plaatsen, waar de burger
regelmatig aanwezig is voor een ander doeleinde dan psychische gezondheid.

Bijv. Huisartsenpraktijk, JAC, CAW-Huis, buurtcentrum, sociaal dienstencentrum,
Huis van het Kind...



Vindplaatsen

Fungeren als vindplaats kan op 2 manieren:

» Sleutelfiguur, die samen met lokale partners en de netwerken geestelijke gezondheid
actief inzetten op vroegdetectie van mentale problemen en het verhogen van de tijdige
toegang/toeleiding tot gepaste hulp.

» Bijv.: een WZC dat graag in nauwe verbinding staat met een geconventioneerd KP/KO die zich tot
ouderen richt, een apotheker die nood heeft aan gerichte informatie over het aanbod vanuit
deze conventie i.f.v. gepaste toeleiding, een organisatie die nood heeft aan gerichte expertise
over de detectie van psychische zorgnoden...

» Werkplaats, die ondersteuning op het vlak van mentaal welbevinden wenst aan te
bieden: Werkplaatsen van waaruit een zelfstandig klinisch psycholoog of orthopedagoog
(al dan niet vanuit een erkende organisatie) individueel hulpverleningsaanbod of
groepsaanbod (binnen deze conventie) organiseert.

» Bijv.: een buurthuis stelt een locatie beschikbaar, van waaruit een geconventioneerd klinisch
psycholoog of orthopedagoog gratis kan werken.

» Bijv.: een huis van het kind stelt een locatie beschikbaar voor een groepsaanbod sociale
vaardigheidstraining



Warme oproep aan organisaties in de
eerstelijnszone om zich te engageren als
vindplaats!

» Extra aanbod (breed toegankelijk!)
» Snelle en vlotte doorverwijzing naar psychologische zorg

» Een ‘gekend gezicht’




Hoe actie ondernemen?

» Portfolio engagement van organisatie als vindplaats:
https://forms.gle/xFzwhaUHT7FmBBrn7

Portfolio zelfstandige KP/KO: https://forms.gle/VggMg97T496725v9E9

Portfolio (erkende) organisatie: https://forms.gle/2xNXgc\Wgox4w2TgF6

Meer info?
» Websites: RADAR, GG ADS en Het PAKT



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FxFzwhaUHT7FmBBrn7&data=05%7C01%7Cmarion.boriau%40olvz-aalst.be%7C507d8dba0fb84de7233608da8c1001c1%7Cc4d03ee3d8a5446bbf4a62e7cc63eda0%7C0%7C0%7C637976298572848845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=eZsQnBfTSHjymZjFCEYRMCrGYI%2Bfj%2F6FxzMDzahR11A%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FVggMg9ZT496Z5v9E9&data=05%7C01%7Cmarion.boriau%40olvz-aalst.be%7C507d8dba0fb84de7233608da8c1001c1%7Cc4d03ee3d8a5446bbf4a62e7cc63eda0%7C0%7C0%7C637976298572848845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5YzRHlr6e6edNO7LHfaoBAGYmO2RNEe6tu3H%2Fl2JW4o%3D&reserved=0
https://forms.gle/2xNXqcWgox4w2TgF6
https://www.radar.be/elp/algemeen/
https://www.ggzads.be/inleidingachtergrond
http://www.pakt.be/node/294

Anneleen Baetens

Lokaal coordinator conventie
psychologische functies in de eerstelijn
ELZ Dender-Zuid en ELZ regio Aalst

anneleen.baetens@psy-ovl.be
0490 11 57 50
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