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Medicatie
Schema

Wat en waarom?
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Stel jezelf deze 3 vragen:

O Neem ik verschillende geneesmiddelen?

Q Vind ik het soms moeilijk het juiste medicijn
op het juiste ogenblik te nemen?

Q Verlies ik wel eens het overzicht?

Minstens 2 keer ja?

Vraag je huisarts of apotheker om een
medicatieschema.

Een medicatieschema helpt je medicatie juist
in te nemen

Een medicatieschema is een overzicht van welke genees-
middelen je wanneer en in welke hoeveelheid moet nemen.
Zo helpt een medicatieschema om jouw medicatie juist in
te nemen. Je huisarts of apotheker noteert er ook vaak bij
waarvoor het geneesmiddel precies dient.

Hou je medicatieschema altijd op zak

Het is belangrijk dat je huisarts, apotheker en andere zorg-
verstrekkers in het ziekenhuis goed weten welke genees-
middelen je gebruikt. Zo kunnen ze je veilig en efficiént
behandelen. Zorg er dus voor dat je je medicatieschema
altijd bij je hebt.

... en hou het correct

Kreeg je nieuwe medicatie voorgeschreven?
» Na een opname of onderzoek in het ziekenhuis
» Na een consultatie bij je huisarts
« Bij een specialist

Vraag de apotheker je medicatieschema aan te passen en
die bezorgt je een nieuwe geprinte versie.

. Ga met je groene enveloppe naar je apotheker

Deze ‘groene enveloppe’ krijg je na een ziekenhuisverblijf
in az Sint-Blasius. In de enveloppe zit je actuele
medicatieschema, zoals voorgeschreven door de arts van
het ziekenhuis.. Bezorg deze aan je apotheker als je terug
thuis bent van het ziekenhuis. De apotheker verwerkt
deze nieuwe informatie en bezorgt je een nieuwe geprinte
versie van je medicatieschema.

L. We werken samen aan jouw gezondheid

Je medicatieschema is niet alleen een handig hulpmiddel
voor jou, maar ook voor al je zorgverleners. Het helpt je
huisarts, spoedarts, specialist, thuisverpleegkundige of
zorgkundige om nog beter samen te werken. Zo krijg jij de
beste zorg, in alle veiligheid.

Vermijden van medicatiefouten?

Vraag je medicatieschema aan
je huisarts of apotheker.

Deze campagne is een initiatief van Eerstelijnszone Dender.
Met de actieve steun van de huisartsen, apothekers en andere
zorgverleners, welzijnswerkers en verenigingen uit Berlare,
Buggenhout, Dendermonde, Hamme, Lebbeke en Zele.




