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“Ik wil vooral dat nie-
mand na mijn dood 
nog zorgen heeft of 
last ondervindt” 
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“Ik verdien het om 
goed voor mezelf te 
zorgen.”

“Zelfzorg is geen luxe, 
het is een noodzaak.” 

De tijd om te ont-
spannen is wanneer 
je er geen tijd voor 
hebt .”
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EERSTELIJNSZONE WEST-LIMBURG
Koolmijnlaan 86
3580 Beringen
West-limburg@eerste-lijn.be
www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-
West-Limburg

EERSTELIJNSZONE MIDWESTLIM
Koolmijnlaan 86
3580 Beringen
Midwestlim@eerste-lijn.be
www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-
midwestlim

Uitwerking mantelzorggids in samenwerking met lokale besturen:
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