Gemeentelijke School Zele —

Y5 EERSTELIJNSZONE “ jaarthema ‘Fit en gezond het hele
o—~6 DENDER jaar rond’

valerie.lauwaert@gszele.be

Tijdens het schooljaar 2024-2025 zetten we op de Gemeentelijke School van Zele het
jaarthema ‘Fit en gezond, het hele jaar rond’ in de verf. Een werkgroep (= afvaardiging
van leerkrachten binnen heel de school), werkt een heel schooljaar lang activiteiten uit om
de leerlingen mee op sleeptouw te nemen.
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Met extra financiéle impulsen die dankzij dit project mogelijk zijn,
wensen we onze speelplaats van de lagere school te ontharden. Vanuit het oudercomité
wordt hiervoor al een spaarpotje aangelegd, er is een specifieke werkgroep ‘speelplaats’ die
zich hierover buigt en onze leerlingen bruisen van verschillende creatieve ideeén om hieraan
mee te werken.

Met dit jaarthema proberen we de termen ‘fitheid en gezondheid’ niet te eng te benaderen,
maar op een leuke en speelse manier kaarten we ook ruimere thema'’s aan bij onze
leerlingen. We zetten ook in op samenwerking met ouders : we bieden via subsidiéring de
leerlingen gratis toegang tot gezonde voeding (fruit op woensdag). Daarvoor schakelen we
de hulp in van ‘schilouders’ die instaan voor het schillen en verdelen van het fruit. Als laatste
zetten we ook in op het duurzame aspect van dit jaarthema: we willen kinderen van jongs af
aan het belang laten inzien van het fysieke en mentale welzijn door hier heel concreet mee
aan de slag te gaan.
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