VORMING — EEN OVERLIJDEN, WAT NU?

DOEL

Een overlijden van een dierbare gaat gepaard met hevige emoties.

Een periode van rouw waarin we proberen dit gemis een plaats te geven.
Na een overlijden rouwen de nabestaanden niet alleen, ze moeten ook nog
heel veel dingen regelen.

Niet alleen in de eerste dagen, maar zelfs maanden tot een jaar later.
Tijdens deze vorming staan we stil bij deze twee facetten na een overlijden.

Rouw:

Tijdens deze sessie staan we stil bij de rouw die we doormaken na een
verlies.

Maar wat is dat juist rouw?

Wat doet rouw juist met ons lichaam?

Kunnen we alleen maar rouwen om iemand die overleden is of rouwen we
nog over andere zaken? (Levend verlies)

Kunnen we ook al rouwen voor iemand zijn overlijden?

Wat zijn de taken/fases van rouw?

Is rouw voor iedereen hetzelfde?

Is rouw cultureel gebonden?

Rouwt iedereen op dezelfde manier?

Rouw bij kinderen komt tijdens deze vorming ook kort aan bod.

Vaak weten mensen niet wat ze moeten zeggen tegen iemand die een
geliefde heeft verloren. Ze zeggen de verkeerde dingen of zijn bang om iets

verkeerd te zeggen.

Ook hulpverleners geven vaak aan dat ze niet weten hoe ze hierop moeten
reageren.

Hoe ga je als hulpverlener om met nabestaanden?

Wat zijn “dooddoeners”?

Wat kan je zeggen tegen een persoon in rouw?

Hoe kan je een persoon in rouw helpen.

Wanneer hulp nodig bij rouw?

Welke hulpverlening is er voor mensen in rouw?

Tijdens deze vorming worden heel wat praktische tips gegeven om
nabestaanden te kunnen helpen bij hun rouw.

Deze tips werden aangereikt door nabestaanden.



In een bevraging gaven zij aan welke hulp zij nodig hadden op deze moeilijke
momenten.

Praktische regelingen:

Na een overlijden is er niet alleen het emotionele, maar er zijn ook heel veel
praktische zaken die de nabestaanden moeten regelen.

Heel veel mensen hebben geen weet van wat er allemaal moet geregeld
worden. Hulpverleners geven ook vaak aan dat ze hier weinig zicht op
hebben.

We bespreken wat als er nabestaande allemaal op je afkomt na een
overlijden.

Het start direct na het overlijden door het laten vaststellen van het overlijden
en het regelen van de uitvaart.

We staan stil bij:

Welke diensten moeten verwittigd worden
Kan ik zelf een testament opvragen

Een akte van erfopvolging

Kan ik een erfenis weigeren

Wat als de banken de rekeningen blokkeren

We overlopen stap voor stap wat er allemaal moet gebeuren door de
nabestaanden.
We kijken natuurlijk ook hoe jij als hulpverlener, organisatie de nabestaanden

hierin kan ondersteunen.

Ook hier kijken we naar wat de nabestaanden zelf nodig hebben. Welke hulp
kregen ze tijdens de periode en welke hulp hadden ze graag gehad.

De tips die nabestaanden gaven voor hulpverleners worden doorheen de

vorming mee verwerkt. Met de tips van de nabestaanden hopen we dat je als
hulpverlener gerichter nabestaanden kan ondersteunen.

Pagina | 2 Vorming — Een overlijden, wat nu?



DOELGROEP

Deze vorming richt zich voornamelijk op eerstelijnshulpverleners.
Hulp en zorgverleners die in contact komen met nabestaanden.

Maatschappelijk werkers, CAW, thuisverpleging, medewerkers mutualiteiten,
thuisverpleging, verzorgende binnen de gezinszorg, woonassistenten,
bewindvoerders, medewerkers lokale besturen, psychologen, sociale
diensten ziekenhuis enz

Een groot aantal van de onderwerpen in de vorming kunnen ook toegepast
worden binnen het woonzorgcentrum.

PRAKTISCHE INFORMATIE
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Data:
Donderdag 5 juni 2025
of

Dinsdag 2 december 2025
Uren vorming:

Van 9.30 uur tot 16.30

uur
Locatie:

CC Klein Boom te Putte
Bushalte voor de deur
+ ruime gratis parking
voor de deur.

Aantal deelnemers:

Er worden maximum 20 deelnemers
toegelaten voor deze vorming. Zo is
er voldoende ruimte en interactie.

Meer informatie:
info@dagopa.be
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KOSTPRIS Prijs:
139 euro

Inbegrepen:

Vormingsdag van 9.30 uur tot 16.30 uur
Koffie, thee, water

Broodjeslunch

Geprinte powerpoint + informatiemap

INSCHRIJVEN Wil je graag inschrijven voor deze boeiende vorming?

Vraag dan het inschrijvingsformulier aan via info@dagopa.be

Na het ingevuld en ondertekend terugbezorgen van het
inschrijvingsformulier wordt er een factuur opgemaakt.

Uw inschrijving is pas definitief na betaling van de factuur.

U ontvangt een mail als uw inschrijving definitief is.

Leen Schoolmeesters
Coach bij levenseinde, afscheid en rouw

@a’g Opa’ Dag Opa

Ondernemingsnummer: 0770 666 681
Undensteunen, haesteren,

Wiilemsmen ipafschad Postadres:

Jaarmarktstraat 22
2221 Booischot

Tel: 0492 54 26 65
Mail: info@dagopa.be

Pagina | 4 Vorming — Een overlijden, wat nu?


mailto:info@dagopa.be
mailto:info@dagopa.be

www.dagopa.be
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http://www.dagopa.be/
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