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Vaccinatienieuws

| Najaarsvaccinatie in ELZ Scheldekracht

De meeste huisartsenpraktijken en apothekers binnen ELZ Scheldekracht staan klaar om de
risicogroepen tijdig te vaccineren tegen covid-19. Ook heel wat verpleegkundigen willen ondersteuning
bieden tijdens deze najaarsvaccinatie.

Zit je nog met vragen zoals ‘Wat met patiénten die niet tot de doelgroep behoren?’ of ‘Welke apotheken
in eerstelijnszone Scheldekracht vaccineren of bereiden vaccins voor?’'? Bekijk hier de antwoorden op

een aantal veelgestelde vragen!

Verspreid als zorg- of hulpverlener het campagnemateriaal mee!

De kring zelfstandig thuisverpleegkundigen Scheldekracht zoekt verpleegkundigen ter ondersteuning
van de najaarsvaccinatie. Bekijk hun oproep!

Samen helpen we de meest kwetsbaren te beschermen! Volg alle recente info via
www.laatjevaccineren.be.

Algemeen nieuws

| Nog niet ingeschreven voor onze algemene
vergadering en/of ons forum op 14 december?

De inschrijvingen stromen binnen van lokale eerstelijnsprofessionals en geinteresseerde partners! Heb jij
ook zin om je netwerk te verbreden, naar een inspirerende spreker te luisteren of een proefsessie
te volgen? Schrijf je dan zeker nog_in om je plaats te verzekeren voor ons forum/AV dat doorgaat op 14
december in LDC De Merelaar te Merelbeke.




Ben je vorige keer ook geweest? Fijn dat je er opnieuw bij kan zijn. Nog fijner als je iemand kan warm
maken van je organisatie of netwerk om zich ook in te schrijven!

AV | FORUM
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17U-180  ALGEMENE VERGADERING (VOOR DE LEDEN)
18U-19U30  VRUE INLOOP FORUM

(NETWERKMOMENT MET WALKING DINNER)
19U30-22U  FORUM
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| Toekomstplan 2024-2026 en actieplan 2024

Hoe kunnen we onze rol, als expert in verbinding, waarmaken? Samen - en rijk gestoffeerd door vele
gesprekken - wierpen we een kritische blik op de visie, ambitie en strategie van ELZ Scheldekracht vzw.
Op basis hiervan hebben we een toekomstplan 2024-2026 opgesteld. Met concrete en ambitieuze

doelstellingen die we de komende 3 jaar willen halen. Benieuwd naar wat voor 2024 op de agenda
staat? Bekijk dan zeker even het actieplan 2024!

| Sta jij of staat jouw praktijk al op De Sociale
Kaart?

Op www.desocialekaart.be vind je meer info over individuele zorgverleners, maar ook over organisaties

en praktijken in de eerste lijn. Je kan er de contactgegevens raadplegen of info over hun werking,
doelgroep, openingsuren, erkenningen... opzoeken. Dit is het meest volledige bestaande overzicht dat
je kan raadplegen.

Onze collega's van ELZ Dender vzw hebben een stroomdiagram opgemaakt, alsook een antwoord op
belangrijke vragen zoals ‘Waarom registreren?’ of ‘Waar is meer informatie te vinden?’. Vul dus zeker je
gegevens aan!

| (Vergader)locaties gezocht binnen
eerstelijnszone Scheldekracht

Eerstelijnszone Scheldekracht vzw is een netwerkorganisatie, die verbinding op de eerste lijn wil
faciliteren. Dit doen we onder meer door partners uit zorg en welzijn samen te brengen. We doen dit
met eigen acties, zoals bijvoorbeeld buurinetwerken, maar ook door eigen overleg te faciliteren waar
mogelijk. Hiervoor houden wij een overzicht van locaties bij, achter de schermen.

Ken jij nog een interessante (vergader)locatie binnen één van onze 8 gemeenten(*)? Laat het ons
weten via een mail naar info@elzscheldekracht.be.




(*) Destelbergen, Merelbeke, Melle, Laarne, Wetteren, Wichelen, Lochristi, Wachtebeke

| Op zoek naar lokale zelfstandige
thuisverpleegkundigen en mondhygiénisten

Gerodent PLUS heeft als doel om de mondgezondheid van kwetsbare thuiswonende ouderen te
verbeteren. In de eerste fase willen we luisteren naar de noden en drempels die zorgverleners ervaren
om (interprofessioneel samen) te werken rond de mondgezondheid van deze doelgroep.

Ben jij mondhygiénist of zelfstandige thuisverpleegkundige, werkzaam in eerstelijnszone Scheldekracht?
Wil jij je ervaring delen om zo input te geven voor een waardevolle interventie? Inschrijven kan via
gerodentplus@ugent.be of via 0497 33 65 64.

| Bevraging kruispunten in ELZ Scheldekracht

In heel wat netwerken voor geestelijke gezondheid worden ‘Kruispunten’ georganiseerd. Dit zijn
kleinschalige, laagdrempelige, lokale, intersectorale georganiseerde zorg- en ondersteuning voor
iedereen met psychische noden.

Om hier in Oost-Vlaanderen werk van te maken, zijn wij op zoek naar initiatieven rond gedeelde zorg
in de provincie! Ken jij zo'n initiatief en/of ben je zelf betrokken bij een dergelijk initiatief? Bekijk hier het
nieuwsbericht!

| 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid van 1
tot 10 oktober

Dit jaar staat de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid in het teken van ‘kracht’. Open de
inspiratiegids en kijk waar jij of je organisatie een bijdrage aan kan leveren.

| Interessante train-the-trainers om zorg voor de
zorg te dragen

The Human Link zet 2 trajecten op poten i.s.m. VIVEL onder het project ‘Zorgverstrekkers versterken’.
Ben jij misschien een potentiéle trainer? Schrijf je nu in voor één van de gratis train-the-trainers (in
oktober, november of eerste helft december 2023). Laat je in een volledige dag klaarstomen om zelf één
van deze trajecten te begeleiden, bij jou op de werkvloer of aan een groep van zelfstandige

eerstelijnszorgverstrekkers!

1. Teamversterkingstrajecten voor eerstelijnsorganisaties

2. Intercollegiale coaching voor zelfstandige eerstelijnszorgverstrekkers

| Gezocht: vrijwilligers voor opstart
‘Familiegroep dementie’ te Wetteren

Alzheimer Liga start een Familiegroep in regio Wetteren waar mantelzorgers en familieleden kunnen
samenkomen om informatie, ervaringen en steun met elkaar te delen. Om zo'n Familiegroep te starten,
zoeken zij mensen met kennis of ervaring met dementie die zich vrijwillig willen engageren
hiervoor. Mogelijke taken zijn modereren, mee plannen en organiseren van samenkomsten, promotie



online/per post/persoonlijk via gemeentelijke, zorg of sociale mediakanalen, klaarzetten en ontvangen van
genodigden,... Geef een seintje aan kristel.de.clerck@alzheimerligavlaanderen.be bij interesse!

| Nieuwe reeksen ‘Dementie en Nu’ in 2024

Dementie en Nu is een psycho-educatiepakket voor mantelzorgers die thuis of daarbuiten zorgen
voor iemand met dementie. In tien bijeenkomsten in AZ Maria Middelares worden inzichten, kennis en
vaardigheden meegegeven, en is er ruimte voor reflectie met lotgenoten. Meer informatie en inschrijven
via www.mariameddelares.be.

| Vragenlijst Vlaams Mantelzorgplan

Hoe pakt jouw organisatie scharniermomenten (opname of ontslag in het ziekenhuis, een verhuis naar
een residentiéle setting,...) aan? Vul deze vragenlijst in en verrijk het nieuwe mantelzorgplan met tools en
goede praktijken!

| Nieuwsbrief mantelzorgverenigingen

De 6 Vlaamse erkende mantelzorgverenigingen maakten opnieuw een interessante nieuwsbrief. Hierin
vind je allerlei nuttige informatie over hun werking en de activiteiten die ze de komende maanden
organiseren. Raadpleeg_de nieuwsbrief!

| Bewegen Op Verwijzing breidt uit

Goed nieuws! Het aantal zorgprofessionals dat naar een Bewegen Op Verwijzing-coach kan
doorverwijzen is uitgebreid. Ook een arts, een verpleegkundige, een kinesitherapeut, een diétist, een
apotheker, een maatschappelijk werker, een psycholoog, een ergotherapeut, een vroedvrouw en
een podoloog kan nu doorverwijzen!

Help jij ook graag mensen op weg naar een actiever leven aan de hand van professionele coaching en
een beweegplan op maat? Ga naar www.bewegenopverwijzing.be voor meer info.

| Verwijs je patiénten/cliénten tijdens of na
kanker(behandeling) door naar Rentree

Rentree biedt gratis ondersteuning aan mensen met kanker die graag het werk willen hervatten
maar toch nog met vragen of twijfels zitten. Een Rentree-coach gaat mee op zoek naar antwoorden en

kan enerzijds adviseren over de mogelijkheden en rechten en kan anderzijds tips geven over
concentratieproblemen, vermoeidheid of andere gevolgen van kanker. Bekijk hun infobrochure!

Ze organiseren ook regelmatig infosessies voor hulpverleners.

Kalender

03/10 Studiedag: Zorg dragen voor wie zorgt (Brussel)
04/10 Krachtexpo van RADAR (Melle)

07/10 Open Geestdagen CGG Adentro (Mariakerke)
08/10 Krachtexpo van RADAR (Melle)




10/10 Conferentie ‘Jong_in de Buurt’ (Sint-Niklaas)

10/10 Webinar voor professionals over roken, tabak en nicotine

1710 Symposium over kankerpreventie bij.personen met een beperking (online)
19/10 Studiedag_‘Suicidepreventie’ (Kortrijk)

20/10 ‘Toekomst publieke zorg verzekerd? Welzijnsvereniging als wissel op de toekomst

van kwalitatieve lokale zorg’ (Leuven)

21/10 Oedema symposium (Antwerpen)

25/10 ‘Kennismaking_met Gezond Leven en preventie in Vlaanderen’ (online)
09/11 Casustafel suicidaliteit (Gent)

15/11 Wat we van ouderen kunnen leren, als we tenminste naar hen luisteren' (Gent)

16/11 Webinar uitleg_rond project buddywerking thuiswonende ouderen met kanker

27/11 Studiedag Dementie op jonge leeftijd: samen bouwen aan goede zorg (Brussel)

28-29/11 Conferentie voor de eerste lijn (Brussel-Zuid)

01/12 Comfortzorg_bij_ personen met dementie (Lochristi)
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Dit is een officiéle nieuwsflash van ELZ Scheldekracht.

U ontvangt deze mail omdat we denken dat u of mensen uit uw
organisatie graag op de hoogte willen blijven van de reorganisatie
van de eerstelijn. U kan zich eenvoudig uitschrijven als u deze
berichten niet meer wil ontvangen.
voorkeur aanpassen | uitschrijven
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