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Ty EERSTELIJNSZONE

o~~~ DEMERLAND

deskundig dichtbij

Beste << Test Voornaam >>

In deze nieuwsbrief vind je volgende topics terug:

» Nieuws uit de Eerstelijnszone
o 5jaar ELZ Demerland
o World Social Workers Day
o Basisopleiding Kindreflex
o Verborgen veerkrachtpad
 Projecten
o Te Gek!?-campagne
o Welzijnswijzer
o Warme William
» Agenda

Nieuws uit de Eerstelijnszone

Binnenkort 5 jaar ELZ Demerland

Begin juli 2025 blazen de
eerstelijnszones vijf
kaarsjes uit. We kunnen
dit niet onopgemerkt voorbij
laten gaan.

We blikken terug op vijf
bewogen en leerrijke jaren
en willen verschillende
personen en organisaties
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bedanken voor de mooie
samenwerkingen. We

kijken ook vooruit door te SAV]W)ATE
delen waar we nog aan

zullen werken. Dit doen we
graag met jou erbij!

14u - 18u

De Hemmekes
in Zichem

and

Marc Herremans zal ons komen inspireren als spreker over het thema samenwerken.
We zorgen daarnnaast voor een streepje muziek en wat lekkers.
Een echt feest dus. Maar een feest is uiteraard geen feest zonder gasten.

Wil je het 5-jarig bestaan van Eerstelijnszone Demerland vieren?
Houd de namiddag van woensdag 25 juni dan vrij in jouw agenda.
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UITNODIGING 18/03/2025
WORLD SOCIAL WORKERS DAY

ONTDEK DE THEATERVOORSTELLING
“DE KANSENDANS: WOEDE OVER ARMOEDE"

2 1 i =)
Een initiatief van GBO Demerland, ELZ Demerland
en Sterk Sociaal Werk Vlaams-Brabant

CC Den Egger Scherpenheuvel-Zichem

VAN 13U30 TOT 16U30

Het theaterstuk ‘De Kansendans’ behandelt de actuele problematiek van armoede en de
strijd voor gelijke kansen. Het is een krachtige voorstelling die niet alleen de sociale
realiteit belicht, maar ook de enorme impact van sociaal werkers en vrijwilligers in dit
domein onderstreept. We verwelkomen je graag op deze voorstelling.

Reserveer jouw plaats via deze link.

Hoe bespreek je ouderschap met iemand die met een andere vraag
komt?
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Voor meer info:

info@elzdemerland.be
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BASISOPLEIDING
KINDREFLEX
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Zie jij ook de kinderen
in elk verhaal?

Opleiding in het kader van
het project OverHoop, i.s.m.

het Vlaams Expertisecentrum
Kindermishandeling vzw.

DO 3 APRIL 2025

In deze basisopleiding leer je de
Kindreflex kennen en ga je er
concreet mee aan de slag. Het
stappenplan wordt uitgebreid
toegelicht, en je krijgt handvaten
aangereikt om te herkennen of
een situatie verontrustend is.

hoo
overnNoop

SCHRIJF JI1J JE OOK IN?

Deze opleiding is interessant voor elke professional die langsgaan bij gezinnen of werken
met volwassenen met kinderen. Inschrijven voor de basisopleiding kan via deze link.

Het tweede Hagelandse Verborgen Veerkrachtpad wordt gelanceerd in Meetshovenbos

te Aarschot. Je kan hier inschrijven voor de bijhorende workshop op donderdag_13 maart.
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De ‘verborgen veerkrachtpaden’ bieden therapeuten
de mogelijkheid om aan outdoor- en wandeltherapie te ~
doen in Landschapspark de Merode. De brochure bevat

meer dan 45 therapeutische oefeningen. De

uitgestippelde routes geven suggesties over waar je *

deze oefeningen kan uitvoeren.
de Merode

Meer info over het project en de eerder gelanceerde |andschapspark
routes vind je op deze pagina.

Projecten

In de week van 22 september 2025 lanceert Te Gek!? een jaarcampagne rond
ouderen en geestelijke gezondheid.

Met deze campagne willen ze bewustwording vergroten rond geestelijke gezondheid bij
ouderen, het thema meer bespreekbaar maken (taboe doorbreken) en kennis vergroten
over psychische klachten en problemen bij ouderen. Ze richten zich hierbij naar ouderen
zelf maar ook naar hun omgeving en professionals die dagelijks met deze doelgroep in
contact komen.

Dinsdag 25 februari van 11 tot 12 uur volgt een eerste online infomoment.
Inschrijven kan t.e.m. 20 februari. De vergaderlink wordt bezorgd op 21 februari.

Voor deze campagne werkt Te Gek!? samen met Zorgnet-Icuro, de Vlaamse Ouderenraad
en PKOKC.

Je wordt vriendelijk uitgenodigd om deel
te nemen aan de Welzijnswijzer van
Be.well.pro, een initiatief vanuit de FOD
Volksgezondheid en Sciensano, met steun
vanuit de deelstaten.
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Wat is het doel?

Dankzij het Be.well.pro initiatief \.N” men HUE |S HET UP HET WERK?
het werkgerelateerde psychologische EN WAT KAN ER BETER')

welzijn van gezondheids- en welzijns-
professionals in Belgié in kaart brengen
en de evolutie ervan opvolgen. Op basis
van de resultaten kunnen ze gerichte
maatregelen nemen om uw welzijn en
veerkracht verder te versterken.

Waarom deelnemen?

Door deel te nemen aan de Welzijnswijzer helpt u ondermeer beleidsmakers &
beroepsverenigingen om gerichte maatregelen te ontwikkelen die uw werkgerelateerde
welzijn verbeteren. Hoe meer antwoorden ze verzamelen, hoe beter ze uw welzijn kunnen
verbeteren en u kunnen ondersteunen bij de uitvoering van uw job.

Hoe deelnemen?
Vul de vragenlijst in via www.bewellpro.be. Het kost slechts 20 minuten van uw tijd.
Deelnemen kan tot 23 maart. Uw antwoorden blijven strikt vertrouwelijk.

Warme William campagne

Nieuw in de wachtzaal: Warme William-video

De Warme William-wachtzaalvideo is nu beschikbaar! Dit initiatief nodigt uit om er voor
elkaar te zijn en mentale gezondheid bespreekbaar te maken.

Via deze video worden bezoekers gesensibiliseerd op een toegankelijke manier over het
belang van een luisterend oor en de beschikbare steun.

Wil je de video in jouw wachtzaal tonen? Neem contact op met
de Gezondheidsmakers voor meer informatie.
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innen ze met mij praten
wanneer m ander zich zorgen te maken

d in zZijn ver o

Agenda

« 30 januari, 27 februari, 27 maart en 24 april: Intercollegiaal coachingstraject voor
zelfstandige zorgverstrekkers door LOGO in Rillaar

» 10 februari: Denknamiddag_'Samenwerken rond het Zorg- en Welzijnspad
Dementie' door MEMO in Leuven

« 19 februari: Netwerkavond ELZ Demerland in kader van nieuwe bestuursploegen

» 25 februari: Interactieve sessie 'Balans in mantelzorg: zelfzorg_als sleutel tot
volhouden' door Samana in Aarschot

» 18 maart: Theatervoorstelling_'De Kansendans' ikv. World Social Workers Day

» 18 maart: Infomoment 'Zorgvolmacht: Regel belangrijke beslissingen voor jezelf en
anderen' door Samana in Diest

o 25 maart: Vorming_suicidepreventie in het onderwijs door CGG PassAnt in Leuven

» 26 maart: Studiedag traumasensitief begeleiden van kinderen en jongeren door
UCLL Heverlee

» 3 april: Basisopleiding Kindreflex in Ter Klasse Aarschot

» 22 april: Infomoment 'Levend verlies: Omgaan met rouw, en verbinding_vinden' door
Samana in Tielt-Winge

» 6 en 13 mei: Tweedaagse vorming_'omgaan met chronische suicidaliteit bij mensen
met een borderline persoonlijkheidsproblematiek en/of hechtingsproblematiek' door
CGG PassAnt in Haacht

e 23 juni: Dag van de Mantelzorg

e 25 juni: Feest 5 jaar ELZ Demerland

» 18 of 19 september: Webinar HALT2Diabetes voor zorgverleners door Diabetesliga
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Copyright © 2025 Eersteliinszone Demerland vzw, All rights reserved.
Je ontvangt deze mail omdat je hebt aangegeven dat we je mails mogen sturen om zo op de hoogte te
blijven ivm Eerstelijnszone Demerland.

U kan ons bereiken via:
info@elzdemerland.be
Eerstelijnszone Demerland vzw
Langestraat 1B
Rillaar 3202
Belgium

Voeg_ ons toe aan je adresboek

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze nieuwsbrief.

. INTUIT
mailchimp
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