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| Een boeiend en inspiratievol buurtnetwerk van
Link-T achter de rug

Op 20 juni organiseerden wij op initiatief van Link-T Scheldekracht een buurtnetwerk om de begeleiding

van jongeren tussen de 18 en 30 jaar in een (zeer) kwetsbare situatie te verbeteren, binnen onze
eerstelijnszone. De focus lag op gameverslaving en motiverende, oplossingsgerichte
gesprekstechnieken.

Het verslag, de presentaties en meer kan je hier terugvinden.

| Brainstorm forum/buurtnetwerken/proefsessies

ELZ Scheldekracht zet in op het versterken van verbinding, door onder meer het creéren van
ontmoetingskansen, het stimuleren van kennisdeling- en borging, het bevorderen van participatie, enz.
Om deze doelstelling te realiseren willen we 3 concepten in het netwerk verankeren:



1. Forum
2. Proefsessies
3. Buurtnetwerken

Elk hebben zij een eigen doel, inhoud en opzet. Daarenboven bieden we de proefsessies en
buurtnetwerken ook als platform aan, aan partners.

Diep je deze concepten graag verder met ons uit (doelgroep, wat gaan we wel/niet doen, evaluatie, ...)?
Ben je bereid hierover begin september mee na te denken, duidt dan hier je mogelijkheden aan!

| Opstart project EU Navigate (regio Wetteren,
Wichelen, Laarne)

In 2023 werd het Netwerk Palliatieve Zorg Dender verkozen om deel te nemen aan het Europese
NavCare-project. Het project EU navigate heeft als doel om thuiswonende 70-plussers met kanker te
ondersteunen. Hiervoor wordt beroep gedaan op gemotiveerde vrijwilligers die een opleiding krijgen tot

‘navigator.’ Als Eerstelijnszone Scheldekracht vzw zijn we betrokken als kernpartner in het project, waarbij
er dus ook een aanbod wordt uitgewerkt voor de gemeenten Wetteren, Wichelen, Laarne.

Hoe kan je ons project vooruit helpen?

1. Verspreid mee de oproep voor vrijwilligers/navigators en/of de informatiebrochure.
2. Noteer alvast 28 september om 20u30 in je agenda voor een toelichting van het project aan de

brede eerstelijn i.f.v. doorverwijzing van personen met kanker. Details volgen later.

| Onze eerstelijnszone werkt doelgericht

Dankzij de middelen van De Koning Boudewijnstichting/ Het Fonds dr. Daniél De Coninck hebben wij als
zorgraad het laatste jaar sterk kunnen inzetten op 'doelgericht werken'. Zo werken we samen met
eerstelijnsactoren en -organisaties om zoveel als mogelijk personen met een zorg- en/of
ondersteuningsnood binnen eerstelijnszone Scheldekracht de beste levenskwaliteit te geven. Ontdek ons
verhaal!

Op dinsdag 19 september nodigt het UZ Gent i.s.m. andere ziekenhuizen eerste- en
tweedelijnsprofessionals graag uit op een symposium over doelgericht werken waarbij praktijkvoorbeelden

aan bod komen die duiden hoe dit concept een katalysator is voor geintegreerde zorg.

Interessante brochures, linken en meer over ‘doelgericht werken’.

| Enkele interessante projectoproepen

1. OverHoop - Samen voorbij trauma, van preventie tot herstel
2. DWW - Opgroeien zonder zorgen

3. Doelgerichte zorg_en ondersteuning in de eerste lijn
4. ‘| okale bondgenotennetwerken’ in de strijd tegen kinderarmoede

5. Lokale projecten die mens en omgeving_verbinden

Geinteresseerd om in te dienen? Zie je een opportuniteit voor jouw werking/buurt om hier mee over na
te denken? Breng ons op de hoogte via info@elzscheldekracht.be en dan bekijken wij graag wat de
zorgraad voor jou kan betekenen!




| Een nieuwe lokale coordinator voor de
conventie GGZ

In juli 2023 startte Annelies De Zaeytijd als nieuwe lokale codrdinator voor de conventie van
eerstelijnspsychologische functies in eerstelijnszone Scheldekracht. Ze stelt zich graag_voor.

Geraak je dus nog niet weg met het overzicht en contactgegevens van het huidige aanbod op www.psy-
ovl.be? Dan kan je vanaf nu terecht bij Annelies via via annelies.dezaeytijd@psy-ovl.be of via 0490 66 42
16.

Als codrdinator maakt zij tijdens deze druilige zomerdagen organisaties toch graag warm om zich op te
geven als ‘vindplaats’ om zo de psychologische ondersteuning in jullie buurt te verkleinen. Stel je
kandidaat als vindplaats!

| Organiseer een veerkrachtige babbelbank

De netwerken geestelijke gezondheid in Oost-Vlaanderen moedigen alle welzijns- en geestelijke
gezondheidspartners aan om deel te nemen aan de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid.
Deelnemen doe je door actie te ondernemen rond het thema ‘kracht’. Zo kan je bijvoorbeeld een
‘veerkrachtige babbelbank’ organiseren!

| Draag bij aan de Werelddag Suicidepreventie

Op 10 september wordt elk jaar wereldwijd aandacht gevraagd voor de preventie van zelfdoding. In
Vlaanderen voorziet Zelfmoord1813 tal van acties, waaronder de 1813Run. Steun de acties en/of maak
ze mee bekend!

| Sessies voor jongeren met ouder(s) met een
psychisch of afhankelijkheidsprobleem

Heb jij een patiént/cliént met psychische problemen en kinderen? Of ondersteun jij een kind/gezin in deze
situatie? Verwijs hen door naar de reeks ‘KOPP KOAP’ die start op 2 oktober. In deze reeks leren

jongeren hun eigen veerkracht te vergroten via een ruim aanbod van methodieken en creatieve
invalshoeken.

| Opleiding tot Vlaams Otago instructeur

Ben jij een zorgverlener of paramedici met interesse in beweging? Dan is deze 3-daagse opleiding van

het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV) misschien wel iets voor jou. Als Otago
instructeur kan je thuiswonende ouderen begeleiden in het verbeteren van hun spierkracht en
evenwicht.

| Referentopleiding

Ben jij een hulpverlener uit een woonzorgcentrum? Wil je een meer codrdinerende rol opnemen binnen
je organisatie om palliatieve zorgcultuur te implementeren? Dan is deze referentopleiding van Netwerk

Levenseinde vzw & Netwerk Palliatieve Zorg Gent-Eeklo misschien iets voor jou!

Inschrijven kan hier! Met vragen kan je terecht bij info@netwerklevenseinde.be.




| Vernieuwde website van DG Personen met een
Handicap

Heb jij als eerstelijnsprofessionals of heeft je patiént met een handicap vragen over tegemoetkomingen,
erkenning of mogelijke hulp? Dan kan je vanaf nu terecht op de verbeterde en meer toegankelijke website
‘www.handicap.belgium.be’.

| Nieuwsbrief Departement Zorg

In de nieuwsbrief van 03/08 vind je meer info over Alivia, de vaccinaties in het najaar en meer. Ontvang je

deze nieuwsbrieven graag zelf? Inschrijven kan hier.

Kalender

13/09 Studiedag_‘Zorgorganisaties navigeren door de integratiepuzzel' (Mechelen)

14/09 Inspire & Launch Event (Gent)

19/09 Symposium ‘doelgerichte zorg’ (Gent)

03/10 Studiedag: Zorg_dragen voor wie zorgt (Brussel)
19/10 Studiedag_‘Suicidepreventie’ (Kortrijk)

21/10 Oedema symposium (Antwerpen)

09/11 Casustafel suicidaliteit (Gent)

28-29/11 Conferentie voor de eerste lijn (Brussel-Zuid)

Vacatures

Casemanager Ziekte van Parkinson’ (Oost-Vlaanderen)

Psycholoog_codrdinator volwassenen en ouderen (Sint-Niklaas)
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Dit is een officiéle nieuwsflash van ELZ Scheldekracht.

U ontvangt deze mail omdat we denken dat u of mensen uit uw
organisatie graag op de hoogte willen blijven van de reorganisatie
van de eerstelijn. U kan zich eenvoudig uitschrijven als u deze
berichten niet meer wil ontvangen.
voorkeur aanpassen | uitschrijven
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