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Beste << Test Voornaam >>

In deze nieuwsbrief vind je volgende topics terug:

» Nieuws uit de Eerstelijnszone

» Wel Wijs: de welzijns- en gezondheidsinformatiebeurs
» Overlegplatform Dementie 2022
+ Nieuwe vaccinatiemomenten

» Vacature bij ELZ Demerland

* Projecten

+ Gezondheidskompas

» Suicidepreventie

» Werelddag zonder tabak

« 23 juni: Dag_van de Mantelzorg
+ Agenda

Nieuws uit de Eerstelijnszone

Wel Wijs: de welzijns- en gezondheidsinformatiebeurs

Op dinsdag 20 september organiseert
onze eerstelijnszone voor het eerst
“Wel Wijs: de welzijns-en
gezondheidsinformatiebeurs van ELZ
Demerland.”

Bezoekers kunnen er via
een standenmarkt kennismaken met het
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aanbod van verschillende welzijns- en WEL WUJS
gezondheidspartners zoals: CAW, DE WELZIJNS-EN GEZONDHEIDSINFORMATIEBEURS
thUiSZOf' dienSten OCMW VAN EERSTELIJNSZONE DEMERLAND

9 o ’ 20SEFTENBER 2022
mantelzorgverenigingen, MEREEES Seborporbore Mant;|zorg]
patiéntenverenigingen, ... |steun en advies Zn:alfzorg
Er staan die dag ook gratis lezingen en Zorg d;'e" @ o

. H'—”P‘-’en‘ening)
getuigenissen op het programma omtrent | Informatie N

dementie, leven met chronische pijn, H“"Pmr‘dde:e,,
stress en burn-out.

We sluiten de dag af met een ludieke

voorstelling door Imboorling.

EERSTELIINSZONE
DEMERLAND

Praktisch:

Oproep:

Datum: dinsdag 20 september 2022

Heeft jouw organisatie interesse in een
stand op deze beurs?

Neem voor meer informatie contact op via
info@elzdemerland.be.

Locatie: Den Egger Scherpenheuvel,
August Nihoulstraat 74, 3270
Scherpenheuvel-Zichem

Standenmarkt: 13u -18.30u
Lezingen: 14u -17.30u
Voorstelling door Imboorling: 18.30u

Meer informatie vind je binnenkort
op onze website.

Overlegplatform Dementie 2022

Een Overlegplatform Dementie is een open en pluralistisch overlegforum voor
verschillende zorgaanbieders, organisaties en intra- en extramurale voorzieningen die
werken met en voor personen met dementie en hun omgeving.

De meerwaarde van een OPD betaat o0.a. uit een vlottere samenwerking en
informatiedoorstroming, ondersteuning en uitwisseling tussen de leden van het platform,
een signaalfunctie naar de overheid. Ook het delen van expertise maakt hiervan deel uit.
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"Zorgzame buurten begint bij zorgzame mensen"

“Een zorgzame buurt is een buurt waar de voorwaarden vervuld zijn opdat ook mensen
met dementie, ongeacht leeftijd of zorgbehoefte, comfortabel in hun huis

https://us19.admin.mailchimp.com/campaigns/show?id=15457971
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of vertrouwde buurt kunnen blijven wonen.”

Na een korte voorstelling van het project “zorgzame buurten” gaan we samen in gesprek
rond het thema en kijken we naar de mogelijkheden en al lopende projecten binnen de
zorgzone

Op 9 juni 2022 van 13 tot 16 uur bij Campus Dommelhof, Halensebaan 25, 3390 Tielt-
Winge
Inschrijven is noodzakelijk en kan door te klikken op deze_link.

Nieuwe vaccinatiemomenten

De lentebooster voor 80-plussers komt eraan.

Zij zullen via de collectiviteit waar ze verblijven of

via een persoonlijke uitnodiging op de hoogte worden
gebracht.

Deze prikmomenten zullen de eerste helft

van juni doorgaan.

Daarnaast organiseert het vaccinatiecentrum van Webbekom
drie vaccinatiemomenten voor mensen die nog een eerste, tweede of boosterprik
willen op:

o Zaterdag 21 mei van 15u tot 18u
» Woensdag 15 juni van 14u30 tot 17u30
o Zaterdag 9 juli van 9u30 tot 12u30

Voor een afspraak bel je naar het call centrum dat geopend is op maandag, woensdag en
vrijdag van 9 tot 16 uur. Zijn zijn te bereiken op 016/26 19 10 of 013/39 19 19.

Vacature bij ELZ Demerland

Zag jij reeds onze vacature?
Via deze link kan je ze nog eens herbekijken.

Bij interesse kan je terecht bij katrien@elzdemerland.be
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Projecten

Gezondheidskompas

Jullie hebben het misschien al gehoord: Eind april werd het
vernieuwde Gezondheidskompas gelanceerd. Het Gezondheidskompas helpt om inzicht te

O
Q

krijgen in onze gezondheidsrisico’s, zoals het risico op

diabetes en hart- en vaatziekten.
De gratis online applicatie zet in op preventieve

gezondheidszorg & screening en versterkt zelfzorg, @
zelfredzaamheid en gezondheidsgeletterdheid van de

burger. Op basis van een wetenschappelijk onderbouwde

vragenlijst peilt de applicatie naar leefstijl en
gezondheidsrisico’s.

. Volgende optimalisaties werden aangebracht:

1. Geinteresseerden kunnen op http://www.gezondheidskompas.be kiezen om
het totale gezondheidsrisico te berekenen, of om dit meer specifiek te doen voor
enkel ‘diabetes en cardiovasculair risico’, ‘alcoholgebruik’ of ‘rookgedrag’.
Gebruikers ontvangen persoonlijk advies met tips voor een gezondere leefstijl. Het
kompas geeft daarnaast ook aan welke risicofactoren verdere opvolging vragen bij

de huisarts.

2. Het resultaat van het Gezondheidskompas kan vanaf nu elektronisch naar
de huisarts doorgestuurd worden via het platform e-Health. Dankzij deze online
connectie krijgt de huisarts sneller de gezondheidsrisico’s in beeld om te bespreken
tijdens een volgende consultatie.

3. De adviezen voor burger en huisarts werden geactualiseerd in overleg met de
relevante partner organisaties en expertisecentra (o0.a. de Diabetes Liga, Vlaams
Instituut Gezond Leven, Eetexpert, VAD, ...).

Suicidepreventie

Als hulpverlener tast je soms in het duister wat betreft het detecteren en preventief
handelen bij (een vermoeden van) suicidaliteit. Om je hierbij te ondersteunen,
ontwikkelde de projectgroep suicidepreventie van het GGZ-netwerk Diletti in
samenwerking met de werking suicidepreventie van CGG PassAnt een informatieve
poster.

De poster bevat een flowchart die je kan volgen wanneer je je als hulpverlener afvraagt
hoe je een (jong)volwassene of oudere het best kan ondersteunen of op weg kan helpen
naar de juiste zorg. Daarnaast bevat de poster ook een beknopte sociale kaart,
voorbeeldvragen die je kan gebruiken bij risico-inschatting en handvatten bij het inschatten
en detecteren van suicidaliteit.

De poster is beschikbaar in twee formaten en wordt verdeeld via de webshop van Logo
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Oost-Brabant. Een uitgebreide, digitale fiche van de flowchart, de voorbeeldvragen, de
sociale kaart en de handvatten kan je hier downloaden.

SUICIDE

BlJ VOLWASSENEN REGIO VLAAMS-BRABANT OOST

HANDVATTEN BIJ DETECTIE & AANPAK VAN SUICIDALITEIT

: 1. Wees alert voor signalen

. Neem deze vier signalen altijd

¢ ernstig (www.4voorl2.be):

¢+ gedragsveranderingen,
¢ afzondering,

¢ e gemoedsschommelingen,
 uitspraken dat het niet gaat.

S 2. Maak contact, durf vragen:
¢ denk je aan zelfmoord?

: Stel je open voor een gesprek.

: Vraag hoe het (echt) gaat. Peil

E naar zelfmoordgedachten: "Denk

: je soms: ik wil niet meer leven?",

¢ "Zou je jezelf iets aandoen?",

. "Denk je wel eens aan zelfmoord?"

HULPVERLENER,
CLIENT & CONTEXT
LEGGEN SAMEN
HET TRAJECT AF
OP ZOEK NAAR
GESCHIKTE HULP.
CLIENT STAAT
CENTRAAL.

¢ Bespreek inschatting &

¢ Bevorder veiligheid
(veiligheidsplan, crisiskaart)

verleden met hulp, noden va
noden van omgeving.

¢ Herhaal risico-inschatting

¢ Denk aan informatieoverdr.
scharniermomenten.

doorverwijzing met de cliént.

¢ Bepaal hulp o.b.v. huidige suicidaliteit,

¢ Betrek & ondersteun naasten.

e Zorg voor teamoverleg en zelfzorg.
acht op

PREVENTIE

Suicidale intentie

¢ Hoe lang, hoe vaak &
intens zijn de gedachten?

¢ Heb je nog hoop of zicht
op beterschap?

¢ Heb je al concrete
plannen (methode,
locatie, tijdstip)?

3. Schat het risico in & bevorder veiligheid
Verken de suicidaliteit en schat de risico- en
beschermende factoren in (zie yoorbeeldvragen).
Vraag of je cliént een veiligheidsplan of crisiskaart
heeft. Zo niet, stel er samen een op. Check de Back
Up app of .zelfmoordi1813.be/safetyplan-info.

4. Betrek naasten

Welke naasten of mantelzorgers kunnen iets
betekenen? Welke ondersteuning hebben zij nodig?
Vraag toestemming aan cliént om hen te betrekken.

Veranderingen
¢ Onderga je binnenkort
een medische ingreep?
5. Zet in op zorgcontinuiteit ¢ Is er sprake van een
Zoek gepaste hulpverlening via de flow hieronder.
Investeer in zorgafstemming en gedegen
vervolgzorg. Wees alert bij transfermomenten.

* Stopte/begon je recent
met medicatie?

DETECTIE &
INSCHATTING

z SUTCIDALITEIT N
LIJK ACTIE:

diletti ==

Risicofactoren

* Zijn er recente problemen
in je omgeving?

* Deed je eerder al eens
een poging?

* Gebruik je middelen?

* Pleegde iemand in
omgeving/media suicide? :

Beschikbare hulp
* Hoe ging je met vorige
crisissen om? Wat zou nu
ook kunnen helpen?
relatiebreuk of overlijden? e« Bij wie kan je terecht?
* Wat weerhoudt je om de
stap te zetten?

CENTRUM
GEESTELIJKE
GEZONDHEIDSZORG

PASSANT

VOORBEELDVRAGEN RISICO-INSCHATTING

GESPREK OVER

s POGING/CRISIS

ACTIE > 24 UUR

L ar N %

LEVENSGEVAAR

1S ONDERSTEUNING

IS ER AL ACTIE < 24 UUR:
HULPVERLENING? CRISIS > NoE TH\:JEIi?:;GEVING

PROFESSIONELE &
JA NEE —  AmauLANTE zoRo —

NP 1 J
tomenenor —> NEE
N2
A —>

- CRISISOPNAME
n clignt &

VERTROUWDE
HULPVERLENER

N

regelmatig.

CONTINUITEIT & BETREK NAASTEN.

SOCIALE KAART BIJ SUICIDALITEIT

ACTIE > 24 UUR

EERSTE PROFESSIONELE OPVANG
» Vertrouwde hulpverleners
* Huisarts, CAW, GBO, WGC
o Klinisch (eerstelijns)psychologen

AMBULANTE GGZ
* CGG VBO, CGG PassAnt
 Psychiaters: ordomedic.be
o Klinisch psychologen: www.vvkp.be
of via de lokale psychologenkringen
Leuven, PsyZOH & Druivenstreek

PSYCHIATRISCH CONSULT /
ADVIES INDICATIESTELLING
* Vrije adviesraadpleging UPC KU Leuven
* Polikliniek Sint-Kamillus Bierbeek
* Supportteam GGZ Leuven-Tienen
* MAR Sint-Annendael Diest

Op 31 mei organiseert

i CRISIS: ACTIE < 24 UUR
¢ Consultdesk GGZ:
GGZ-CRISISAANBOD
* MCT (mobiel crisisteam +18): 016 34 26 08
Leu hot-Diest: mobielcrisisteameupckul .be

TEN 112
& SPOEDDIENST

JA

N

MOBIEL CRISISTEAM
(MINDERJARIG?
CRISISMELDPUNT -18)

VERVOLGZORG: MINIMAAL EERSTE LIJN (HUISARTS,
CAW, PSYCHOLOOG ...). STREEF NAAR GEDEELDE ZORG,

TELE- EN ONLINE ADVIES VOOR HULPVERLENERS

02 42517 70, www.consultdeskggz.be
¢ CGG SP (suicidepreventiewerking) PassAnt:
016 3199 99, www.cgg.passant.be

Tienen: mobielcrisisteameazt.broedersvanliefde.be * Advies

« Crisisinterventiecentrum (CIC) Leuven: 016 34 80 25
o Crisisraadpleging Leuven (18-65 jaar):
016 34 80 00 (kantooruren), 016 34 39 00 (avond /weekend)
 Crisisopname in PAAZ of psychiatrisch ziekenhui
e Crisismeldpunt (-18): 078 050 038

LEVENSGEVAAR: ONMIDDELLIJK ACTIE
¢ Nooddiensten: 112
* Antigifcentrum: 070 245 245,
www.antigifcentrum.be
SCAN VOOR MEER INFORMATIE DE QR-CODE  [B]3£F
S OF RAADPLEEG DE SOCIALE KAART
: OP WWW.PSYCHEWIJZER.BE

ONLINE ZELFHULPTOOLS
« Think Life: zelfhulpcursus

Werelddag zonder tabak

de

Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)
‘Werelddag zonder tabak’, want roken is
nog steeds een belangrijke doodsoorzaak
overal ter wereld. Omdat Logo Oost-

https://us19.admin.mailchimp.com/campaigns/show?id=15457971

024 24 30 00, www.aspha.be

* Intervisie voor huisartsen UPC KU Leuven
Volwassenen (18-65 jaar): 016 34 87 28
Ouderen (+65 jaar): 016 34 80 05
Kinderen & jongeren (-18 jaar): 016 34 38 21

1, (ASPHA):

* BackUp: houvast bij suicidegedachten
¢ On Track Again: voor jongeren, na een poging
* Safety Plan: overbruggen van een crisis

TELE- EN ONLINE HULPVERLENING
« Zelfmoordlijn: 1813, www.zelfmoord1813.be
« Tele-onthaal: 106, www.tele-onthaal.be
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Brabant ijvert voor een toekomst waar
niemand nog lijdt of overlijdt aan de
gevolgen van (mee)roken, nodigen ze je
die dag uit voor het plenair overleg
tabakspreventie. \Want, als niemand
meer zou roken, zouden we één op drie
kankers vermijden.

Daarom zet het Logo die dag alles op
alles om je met een rugzak vol ideeén,
tips en goesting op pad te sturen om mee

te werken aan een wereld zonder tabak.
Meer info en de link om in te schrijven kan

je terugvinden op onze website.

23 juni: Dag van de Mantelzorg

DAG VAN DE MANTELZORG:

een dikke merci ﬁg’{‘p'g‘hf"if;ﬁm JE MOET WEL '\
: aan alle mantelzorgers DAT Y& 'N CAPE MANTELTORGER
DRAACT?

, Je staat er niet alleen voor: klop aan bij de

i mantelzorgverenigingen voor info of een
i luisterend oor.

;; 8] Liever steunpunt okre {} safana
; Coponcho @ manieiorg Ve - .

Op 23 juni 2022, de langste dag van het jaar, is het Dag van de Mantelzorg. We zetten dan
alle mantelzorgers eens extra in de bloemetjes.

De zes erkende mantelzorgverenigingen namen cartoonist Lecctr onder de arm en
ontwikkelden een uitgebreid communicatiepakket.

Vanuit ELZ Demerland bieden we jullie de kans om via posters en postkaartjes de
mantelzorgers in jullie omgeving te bedanken. Je kan deze materialen gratis bekomen in
ons kantoor te Rillaar (Langestraat 1B, 3202 Rillaar).

Graag een seintje op voorhand via info@elzdemerland.be, dan leggen we alles klaar!
Ook wie liever inzet op een digitale campagne, kan ons contacteren om de digitale
materialen te ontvangen.
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Agenda

24 mei: Feestsymposium in het kader van 20 jaar wet patiéntenrechten in het
Provinciehuis Leuven.

31 mei: Open vorming: Motiveren kan je leren door CGG Vlaams-Brabant Oost

31 mei: Plenair overleg_ tabakspreventie in Zaal de Hemmekes te Scherpenheuvel-
Zichem door Logo Oost Brabant

2 juni: Symposium over de symptomen van en de behandelingen voor long-

covid door ELZ Bravio

8 juni: Webinarreeks Intrafamiliaal geweld door Vivel

9 juni: Overlegplatform Dementie

23 juni: Dag van de mantelzorg

20 september: "Wel-Wijs'": ons welzijnsevenement voor personen met een zorg- en

ondersteuningsnood, kwetsbare personen en hun mantelzorgers in Den Egger te
Scherpenheuvel-Zichem.
7 oktober: Studiedag_Alcohol in het Provinciehuis door CGG Vlaams-Brabant

O O

\Vlaanderen
is zorg

(&
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Je ontvangt deze mail omdat je hebt aangegeven dat we je mails mogen sturen om zo op de hoogte te

blijven ivm Eerstelijnszone Demerland.

U kan ons bereiken via:
info@elzdemerland.be
Eerstelijnszone Demerland vzw
Langestraat 1B
Rillaar 3202
Belgium

Add us to your address book

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze nieuwsbrief.
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