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Ty EERSTELIJNSZONE

o—~o DEMERLAND

deskundig dichtbij

Beste << Test Voornaam >>

In deze nieuwsbrief vind je volgende topics terug:

» Nieuws uit de Eerstelijnszone

+ Netwerkavond ELZ Demerland

+ ELP = eerstelijnspsycholoog

» Zorgpunten voor Oekrainers

» Laatste covid prikmomenten van 2022

 Projecten

 #Stoelentekort

» Nieuwe website voor alle eerstelijnszones

» Je hebt elkaar meer te vertellen dan je denkt

+ Nieuwe armoedebarometer
+ Agenda

Nieuws uit de Eerstelijnszone

Netwerkavond ELZ Demerland

Kom dinsdagavond 22 november naar onze netwerkavond en luister naar de tips
van spreker Alain Remue van de Cel Vermiste Personen over wat te doen wanneer een
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senior vermist wordt. Er volgt nog een link om je in te schrijven voor deze avond.

Noteer de datum

alvast in je
agenda:

Dinsdag
22/11/2022

19.00u

De Keyt,
Messelbroek

SAVE THE DATE
NETWERKAVOND

Eerstelijnszone Demerland, 22 november 2022 Meer info volgt!

We kijken al uit naar een boeiende en leuke avond, die we samen
zullen afsluiten met een hapje en een drankje.

De externe spreker, Alain Remue van de Cel Vermiste Personen,
zal toslichten op welke manier de politiediensten a=n de slag
gaan al: er melding wordt gemaakt van aen onrustwekkends
verdwijning van gen sanior.

Hopelijk kan jij er ook bij zijn!

We bezorgen je in de tweeds helit van oktober sen vithodiging
met alle informatie en de mogelijkheid om in te schrijven.

Terutelijpnirens Demeriand viw

4 EERSTELLINSIONE
o DEMERLAND

ELP = eerstelijnspsycholoog

Een eerstelijnspsycholoog probeert mensen met lichte tot matige psychische klachten
of zorgen zo snel mogelijk verder te helpen zonder op een wachtlijst terecht te komen.
Hieronder vind je de eerstelijnspsychologen tewerkgesteld in eerstelijnszone Demerland.

Heb je vragen hierover of wil je iemand aanmelden bij een ELP'er? Contacteer hen via
onderstaande gegevens. Heb je nog andere vragen? In deze folder vind je nog meer info.
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EERSTELIJNSZONE

DEMERLAND geconventioneerd
AARSCHOT
Dirk Quina Iris Claeys
0492 831908 013 355036

iris@irisclaeys.be
WZC St Augustinus

eerstelijnpsycholoog@gmail.com
CAW, huisartsen, Sint-Annendael

/ZC OLV Ster der Zee

(Scherpenheuvel)

Alexandra Khrabraya

Outreachend:

0494 16 48 90
khrabraya@hotmail.com

CAW, huisartsen, Huis van het kind

op doorverwijzing:

Caroline Verbrugghe Johan Sools

049581 7559 049581 75 59
caroline@psya.be johan@psya.be
CAW, huisartsen, Huis van het kind
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ELP

SCHERPENHEUVEL-ZICHEM & DIEST

Lene Sannen
0479 74 68 06

lene.sannen@animodiest.be

DIEST

Christina Clark

047677 27 63
christina.psy@proximus.be
CAW vrouwenopvang

Hannelore Nys

0468 11 66 66
hannelore@elp-diest.be

Iris Claeys

013 355036
iris@irisclaeys.be
WZC St Augustinus
(Diest);

WZC OLV Ster der Zee
(Scherpenheuvel)

Outreachend:
WZC St

op doorverwijzing:

Ruth Lempens
Anke Beylemans

JAC, OCMW Diest, huisartsen

Ingrid Daems
0498 11 93 59

ingrid.daems@sad.be
CAW Diest

KAGGEVINNE

Sophie Peeters

047097 22 58
sophiepeeters@outlook.be

TIELT-WINGE

Lynn Spillemaeckers

0485 210 329
lynn.praktijk@gmail.com
OCMW Tielt-Winge

Zorgpunten voor Oekrainers

013 380580
huisartsen,
psychologen,
Sint-Annendael

op doorverwijzing:

Bénédicte Dirix

0476 55 1594
benedicte.dirix@animodiest.be

WIJ ZIJN ER VOOR U

In juli, augustus en september zette eerstelijnszone Demerland extra in op de vrijblijvende
en gratis medische intake van de Oekraiense ontheemden. Elke week konden ze
terecht in een van de drie Zorgpunten in de zone: Diest, Rillaar of Zichem.

Er werden inmiddels 94 Oekraiense vluchtelingen gezien door onze drie artsen.

In totaal zouden er op dit moment ongeveer 400 Oekraieners verblijven over heel onze
eerstelijnszone wat maakt dat we ongeveer 25% van hen reeds ontvingen. Dit is zeker niet
slecht wetende dat de gemiddelde ratio in Vlaanderen tussen 10 en 15% zit.

Vanaf begin oktober werd het aanbod aangepast en kunnen zij
op dinsdag- of woensdagnamiddag afwisselend terecht in het
Zorgpunt van Diest of Rillaar. Er is steeds een arts en/of
(telefonische) tolk aanwezig voor deze medische consultaties.

Een afspraak maken kan via deze link.

0\

Laatste covid prikmomenten van 2022
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Woensdag 26 oktober is (voorlopig) de laatste opening van

het vaccinatiecentrum in Aarschot. Inwoners van Aarschot,
Begijnendijk of Tielt-Winge die nog een boosterprik wensen, boeken
best zo snel mogelijk hun afspraak. Dit kan via de code op hun brief of
door te bellen naar het call centrum op het nummer 016 /26 19 10.
Wens je op een ander moment een afspraak? Dan kan je nog terecht
in het vaccinatiecentrum van Webbekom. Zij zijn de week van 24 oktober open en ook in
november en december zullen zij om de drie weken op woensdag geopend zijn. Hen kan
je op weekdagen bereiken op het nummer 013 /39 19 19.

« Zou het einde van de vaccinatiecentra nu écht in zicht zijn?!?

Projecten

#Stoelentekort

Zet vandaag nog een stoel voor je voordeur als actie tegen wachttijden!

Staten-Generaal Geestelijke Gezondheid* lanceert een oproep aan alle zorgverleners:

een stoel op straat voor elke persoon die wacht op zorg.
Via deze campagne #stoelentekort tonen we allemaal
samen de lange wachtrij in de GGZ.

Geef het aantal wachtende mensen in jouw organisatie
door via info@statengeneraalggz.be.

ﬂ Zet op 20 oktober, tijdens de week van de patiént,

*De Staten-Generaal Geestelijke Gezondheid is een
platform van meer dan 45 organisaties die samen strijden voor een beter beleid op viak
van geestelijke gezondheid.

Nieuwe website voor alle eerstelijnszones

Begin november krijgt de website van alle 60 Ben je benieuwd naar
eerstelijnszones een nieuw jasje. Er wordt ingezet om de onze nieuwe website?
algemene info op een gezamenlijk platform te plaatsen Bekijk hier de voorlopige
en om enkel specifieke en relevante info per zone op de versie.

aparte ELZ links te posten.
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20-10-2022 10:45 Campaign Overview | Mailchimp

Wij hopen alvast dat jullie
de weg vinden naar onze
nieuwe website binnenkort!

Q O
[ EERSTELIINSZONE

-~
De nieuwe website zal overzichtelijker, toegankelijker
en gebruiksvriendelijker zijn dan de huidige versie.

Je hebt elkaar meer te vertellen dan je denkt

Op 26 oktober start de verbindende campagne 'Je hebt mekaar meer te vertellen dan je
denkt'. Daaraan kan elke zorgorganisatie en patiéntenvereniging gratis

deelnemen. Schrijf u in via deze link. Voorafgaand hebben ze een korte

enquéte gelanceerd. Deelnemen hieraan kan hier.

Het startsein voor de campagne wordt gegeven
op het tweede (hybride) Patient Empowerment-
zorgsymposium 'Samen in actie' op 25
oktober. Dat belooft opnieuw zeer boeiend en
relevant te worden. Inschrijven kan nog.

Voor artsen is accreditatie voorzien.

In de prijs van de fysieke deelname zit het
nieuwe 'Praktijkboek Patient Empowerment
voor Zorgverstrekkers' vervat en wie digitaal
deelneemt, kan het boek aankopen met een
korting van 30%.

SAMEN w ACTIE

Nieuwe armoedebarometer

De Armoedebarometer 2022 die handelt over het jaar
2021 toont twee gezichten:

ARMOEDE CIJFERS

» enerzijds dalende of stabiele armoedecijfers
« anderzijds een exponentié€le groei van
I-i I_l |-;I-I hulpvragen bij Voedselbanken en OCMW ’s.
Bekijk hier de cijfers. De conclusie is dat het beleid zich
nog meer moet focussen op mensen in armoede.

De 15de armoede- Een armoedebestrijdingsbeleid is meer dan ooit nodig.
barometer is er eindelijk!
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Agenda

« 20 oktober: Actie #stoelentekort tegen de lange wachttijden in de GGZ

» 21 oktober: Vormingsdag over drugs voor leerkrachten en eerstelijns hulpverleners
en zorgverstrekkers door LOGO Oost-Brabant in Begijnendijk

e 24 oktober: Start 5-daagse vorming_jongdementie door Memo

« Begin november: Lancering nieuwe website eerstelijnszones

* 17 november: Symposium doelgerichte zorg in Flagey Elsene

* 22 november: Netwerkavond eerstelijnszone Demerland om 19u in De Keyt te

Messelbroek met spreker Alain Remue van de Cel Vermiste Personen

e 28 november: Familiegroep Dementie in LDC Orleanshof te Aarschot

« 28 november: Netwerkdag 'Samen bouwen aan een warm nest voor jonge
gezinnen' in UPC Kortenberg door Yuneco Crosslink, Psyche, De Bakermat en het
Vlaams Expertisenetwerk Perinatale gezondheid.

» 28 november: Interactieve webinar over de behandeling tegen prostaatkanker

* 14 januari: Duo-symposium 'Doelgerichte zorg: wat maakt een patiént gelukkig' in
Leuven door De Maretak vzw in samenwerking met THE Institute vzw.
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Copyright © 2022 Eerstelijnszone Demerland vzw, All rights reserved.
Je ontvangt deze mail omdat je hebt aangegeven dat we je mails mogen sturen om zo op de hoogte te
blijven ivm Eerstelijnszone Demerland.

U kan ons bereiken via:
info@elzdemerland.be
Eerstelijnszone Demerland vzw
Langestraat 1B
Rillaar 3202
Belgium

Voeg_ons toe aan je adresboek

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze nieuwsbrief.
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