
 

 

Naam organisatie en project: 

Tanderuis, Splassch Kamp Hamme 

E-mail: 

l.verstraeten@thuisbegeleidingautisme.be 

Meer informatie over het project of initiatief: Elk jaar organiseert Tanderuis, in regio 

Dender (Hamme), een aangepast kamp voor kinderen met ASS van 6 tot 12 jaar.  Tijdens 

het kampje hebben ouders ook de gelegenheid om elkaar te ontmoeten tijdens het onthaal- 

en het slotmoment. Het kampje is ook een waardevolle ondersteuning voor ouders in kader 

van opvang tijdens de vakanties. 

Motiveer: Het SplASSch-kamp is bijzonder waardevol voor een gezonde levensstijl, omdat 

het niet alleen focust op de fysieke gezondheid van kinderen, maar ook op hun geestelijke 

gezondheid en sociaal-emotioneel welbevinden. Dit initiatief heeft een brede impact, vooral 

in de context van kinderen met ASS, die vaak buitengesloten worden van traditionele 

vakantiekampen vanwege hun specifieke behoeften. 

Het kamp richt zich sterk op de het mentaal welbevinden van de kinderen door hen een 

veilige en gestructureerde omgeving te bieden. Voor kinderen met ASS kan het dagelijkse 

leven vaak overweldigend zijn door overprikkeling, onvoorspelbaarheid en sociale interacties 

die moeilijk te begrijpen zijn. Het gevisualiseerde dagprogramma, dat duidelijk en 

gestructureerd is, biedt hun houvast die ze nodig hebben om zich veilig en gerust te voelen. 

Dit helpt hen niet alleen om hun omgeving beter te begrijpen, maar bevordert ook hun 

zelfvertrouwen en vermindert stress. Het bieden van een autismevriendelijke setting waar 

activiteiten individueel aangepast worden aan de noden van elk kind, zorgt ervoor dat de 

kinderen zich geaccepteerd en gewaardeerd voelen. Dit is essentieel voor hun mentaal 

welbevinden, omdat het bijdraagt aan een gevoel van eigenwaarde en sociale inclusie. 

Sociale interactie is vaak een uitdaging voor kinderen met ASS. De traditionele kampen 

bieden vaak niet de ruimte voor een zorgvuldige begeleiding van deze sociale processen. 

Het SplASSch-kamp creëert een kleine groep waarin kinderen zich op hun eigen tempo 

kunnen ontwikkelen en interactie aangaan zonder zich overweldigd te voelen. Dit draagt bij 

aan de ontwikkeling van hun sociale vaardigheden en emotioneel welzijn. 

 Het onthaalmoment voor ouders biedt ook een belangrijke vorm van sociale steun, waar 

ouders ervaringen kunnen delen en emotionele steun kunnen vinden bij anderen die in een 

soortgelijke situatie zitten. Dit versterkt het gemeenschapsgevoel en vermindert gevoelens 

van isolement, zowel voor de kinderen als voor hun families. Door het organiseren van een 

activiteit waar kinderen met ASS goed worden opgevangen, biedt Tanderuis ouders de 

mogelijkheid om ontlasting te vinden van de intensieve zorg die zij doorgaans bieden. Dit is 

cruciaal voor hun eigen mentaal welzijn, aangezien ouders van kinderen met ASS vaak 

meer stress ervaren door de 24/7 zorg die nodig is. Het kamp biedt hen een belangrijke 

adempauze, wat hun algehele gezondheid en welzijn ten goede komt. Via ons 

jaarprogramma kan elk kind met een diagnose van ASS ingeschreven worden hiervoor. 

Onze kampen zijn dus toegankelijk voor iedereen, niet enkel voor cliënten in begeleiding 


