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WWW.SAMANA.BE

Parkisport 
AMBULANTE THERAPIE VOOR MENSEN MET PARKISON

Met veel enthousiasme nodigen wij u uit voor een info-moment waarin weMet veel enthousiasme nodigen wij u uit voor een info-moment waarin we
de werking van Parkisport zullen voorstellen. Binnen de wekelijksede werking van Parkisport zullen voorstellen. Binnen de wekelijkse
oefenmomenten is er speciale aandacht voor balans, conditie,oefenmomenten is er speciale aandacht voor balans, conditie,
lichaamshouding, verplaatsen en stemgeving.lichaamshouding, verplaatsen en stemgeving.  
DoelDoel: samen bewegen, symptomen behandelen en val-kans te verkleinen.: samen bewegen, symptomen behandelen en val-kans te verkleinen.

Dit info-moment gaat door op Dit info-moment gaat door op 20 januari 202520 januari 2025 in “Ons Huis” te Lebbeke. in “Ons Huis” te Lebbeke.  
Dan stellen we Parkisport voor, wat dit in houdt en hoe dit praktisch te werkDan stellen we Parkisport voor, wat dit in houdt en hoe dit praktisch te werk
gaat. Er zullen ook deelnemers aanwezig zijn die graag jullie vragen engaat. Er zullen ook deelnemers aanwezig zijn die graag jullie vragen en
eventuele zorgen zullen beantwoorden.eventuele zorgen zullen beantwoorden.  

Of je nu interesse hebt als deelnemer, mantelzorger of gewoonOf je nu interesse hebt als deelnemer, mantelzorger of gewoon
nieuwsgierig bent naar wat wij doen, iedereen is van harte welkom!nieuwsgierig bent naar wat wij doen, iedereen is van harte welkom!  
Gelieve uw aanwezigheid te bevestigen Gelieve uw aanwezigheid te bevestigen vóór 15 januari 2025vóór 15 januari 2025 via mail via mail
marjan.vanbockstaele@samana.be of telefonisch (0477/44.12.72).marjan.vanbockstaele@samana.be of telefonisch (0477/44.12.72).
We kijken ernaar uit je te verwelkomen en samen een leuke namiddag teWe kijken ernaar uit je te verwelkomen en samen een leuke namiddag te
beleven.beleven.

Contact
Samana Oost-Vlaanderen
0477/ 44 14 72
www.samana.be
marjan.vanbockstaele@samana.be

Revalidatiecentrum Ter Sig
053/77 11 80
www.tersig.be
reva@tersig.be
Hoeksen 3, 9280 Lebbeke
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