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Sara Van Rossem- CGG PassAnt

sara.vanrossem@passant.be 

Suïcidepreventie

mailto:sara.vanrossem@passant.be
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• Vorming op maat, open aanbod

• Coaching suïcidepreventiebeleid

• Consult en advies

• Netwerking

• Ondersteuning acties kwetsbare doelgroepen: na een suïcidepoging, 
nabestaanden

Aanbod CGG-SP
Afronding
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Denkoefening
Definities & Cijfers

Zelfmoord
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Zelfmoord = Zelfdoding = Suïcide
- Is een daad met dodelijke afloop
- Gesteld door de betrokken persoon zelf
- Met de wetenschap of verwachting van de dodelijke afloop
- Doel = gewenste veranderingen bewerkstelligen

Van de WHO

Definities & Cijfers
Definities & Cijfers
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Suïcidepoging
- Niet-habitueel gedrag zonder dodelijke afloop
- Zichzelf verwonden of het innemen van een zodanige hoeveelheid van een bepaalde stof dat 

de therapeutische norm is overschreden
- Opzettelijk en weloverwogen uitgevoerd
- De persoon bedoelde via de gevolgen van deze handeling door hem gewenste veranderingen 

te bewerkstelligen

Van de WHO

Definities & Cijfers
Definities & Cijfers
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Suïcidale ideatie
- Het actief denken aan of overwegen van suïcide of een suïcidepoging als gedrag om ervaren 

problemen te verminderen of op te lossen.

Van de WHO

Definities & Cijfers
Definities & Cijfers
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”Hoeveel 
zelfdodingen 

zouden er 
gemiddeld per 

dag plaatsvinden 
in België?
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Wereld
- Elke 40 seconden een zelfdoding
- Elke 3 seconden een zelfmoordpoging

België
- Elke dag 5 zelfdodingen
- Elke 4 uur een zelfdoding

Vlaanderen
- 970 zelfdodingen in 2020 (geen toename in vergelijking met 2019)
- 8449 pogingen (naar schatting) in 2021 - 23 per dag (t.o.v. 25 per dag in 2020)

Van de WHO

Definities & Cijfers
Definities en cijfers

Bron: VLESP, epidemiologisch rapport 2021, EZO
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”Ouderen overlijden 
vaker door 

zelfdoding dan 
jongeren.
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Definities & Cijfers
Definities & Cijfers

M&V per leeftijd, 2020

Leeftijdsspecifieke 
suïciderisico (per 
100.000 inw), M&V, 
Vlaams Gewest, 2020

Bron: Agentschap Zorg & Gezondheid
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Definities en cijfers

Belangrijkste doodsoorzaak per 
leeftijdscategorie.

Zorg en gezondheid, sterftecijfers alle 
overlijdens, Vlaams gewest, 2017. 

Definities & Cijfers
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”Iemand die meerdere 
keren een poging 

heeft ondernomen, zal 
het waarschijnlijk 
nooit echt doen.
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Suïcidepoging
   = belangrijkste risicofactor voor vervolgpoging of suïcide

- 1/30 binnen het jaar, 1/10 binnen de 10 jaar
- ½ recidiveert
- ↑ letaliteit

Definities & Cijfers
Definities & Cijfers
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Definities & Cijfers
Verkenning

Leeftijdsverdeling van 
suïcidepogers volgens geslacht, 
Vlaanderen, 2020

Bron: Jaarverslag suïcidepogingen Vlaanderen, 2020, EZO
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Genetische factoren
Vroege levenservaringen

Neurobiologische 
factoren

Psychologische
factoren

KWETSBAARHEID

Sociale problemen Psychische problemen

STRESSFACTOREN

Factoren die de drempel verlagen of verhogen
Risicoverhogend

● Media
● Zelfmoord in je omgeving
● Toegang tot middelen
● Gebrek aan sociale ondersteuning

Beschermend
● Kennis en attitudes over 

gezondheidszorgsysteem
● Toegankelijkheid GGZ
● Sociale ondersteuning
● Diagnose en behandeling
● Preventieprogramma’s

SUÏCIDAAL GEDRAG

Verklarend model
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Suïcidaal proces
Suïcidaal proces
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 Kernbegrip: tunnelvisie
Suïcidaal proces
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● Zien mensen geen andere oplossingen meer
● Zien ze niet meer wat nog wél goed gaat
● Beseffen ze niet wat / wie ze achterlaten
● Geloven ze dat niemand hen kan helpen
● Menen ze dat dit nooit nog over gaat
● …
● En toch…

Daarom ...

Tunnelvisie
Suïcidaal proces
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Ambivalentie
Suïcidaal proces
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Cry of pain 
= uiting van 2 Pʼs en 3 Oʼs

Pijnlijke 
Problemen die ervaren worden als 
Ondraaglijk, 
Onoplosbaar en 
Oneindig    

Cry for help

Motieven
Suïcidaal proces
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Motieven
Motieven

- Intern conflict 
+ Beïnvloeden/straffen van anderen

    ^      Doodswens
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Bespreekbaar maken
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Stel de vraag van je leven (campagne 113)
Bespreekbaar maken

http://www.youtube.com/watch?v=hEqTc_-oiu0
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Basishouding
Bespreekbaar maken
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Basishouding
Bespreekbaar maken
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Basishouding
Bespreekbaar maken
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Therapeutische relatie
Goede opvolging

Veilige omgeving: beperkte toegang tot middelen 
Geen non-suïcidecontract, wel een safety plan
Verhoogd toezicht

Veiligheidsmaatregelen
Interventies
Nazorg

Follow-up contacten
Transfermomenten

Basisprincipes
Interventies
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Basishouding
Bespreekbaar maken

http://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw
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● Rustig en open 
● Ernstig nemen 
● Tijd nemen
● Kader schetsen
● Proberen begrijpen
● Erkenning voor gevoelens
● Inzicht door motieven te 

bevragen
● Hulpvrager laten ventileren
● Omgeving oproepen vangnet 

op te bouwen

Doʼs & Donʼts
Bespreekbaar maken

Doʼs

● Onderschatten
● Veroordelen
● Uitdagen
● Vermijden
● Valse beloften
● Verwijten
● Minimaliseren
● Meteen positieve zaken aanhalen
● Onmiddellijk oplossingen 

aandragen
● Absolute geheimhouding 

beloven

Donʼts
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Info, tools en materiaal
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- MDR en e - learning SP reflex
- factsheets
- tools
- vormingen
- jaarverslagen
- veelgestelde vragen
- publicaties
- advieslijn Aspha
- nieuwsbrief
- ….

Place to be:
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- app BackUp
- app OnTrackAgain
- Think Life
- Silver
- e - learning SP reflex

Tools
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Sociale kaart
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Doorverwijsmogelijkheden
Sociale kaart

Eerstelijnspsychologen
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● 2e lijn – 3e lijn:
○ CGG’s – privé therapeuten
○ Psychiatrische spoed
○ PAAZ, Psychiatrisch Ziekenhuis
○ Yuneco (mobiel crisisteam)

● Werkgroep Verder

● www.desocialekaart.be 

● ASPHA 024 24 3000

Sociale kaart

Doorverwijsmogelijkheden

http://www.soka.be/
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 CGG-SP
 Aspha
 CPZ
 Psychewijzer.be 
 VLESP

Hulp voor hulpverleners
Sociale kaart
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Zelfzorg
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Beloningsstickers
Zelfzorg
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Bedankt voor jullie aandacht!

Indien je vragen hebt of interesse in onze aanbod, kan je contact opnemen met: 

Sara Van Rossem: sara.vanrossem@passant.be  

Laura Jonville (coördinator): laura.jonville@passant.be  

Roept deze vorming persoonlijke vragen bij je op? Neem contact op met:
CGG-SP 

Je huisarts of het nummer 1813
https://cgg.passant.be

mailto:sara.vanrossem@passant.be
mailto:laura.jonville@passant.be

