
Zorgcentra na seksueel geweld



Normaal seksueel gedrag?

Achtergrond…

  Toestemming

  Vrijwilligheid

   Gelijkwaardig

    Ontwikkelingsniveau

       Impact

    Context



Zorgcentra na seksueel geweld

• Conventie van Istanbul (2011)
• Holistische aanpak: zorg gecentraliseerd, laagdrempelig en 

gratis
• Aangiftebereidheid verhogen
• Terugschroeven hoge sepot beleid 
• Verbeteren sporenafname en sporenonderzoek 
• Aandacht Post Traumatisch Stress Disorder (PTSD)
• Opvang voor steunfiguren

Waarom?



Zorgcentra na seksueel geweld
Basisbeginselen

Gratis Anoniem
Open 
24/7

Voor 
iedereen

Ambulant
Ziekenhuis

Politie 
Parket





Zorgcentra na seksueel geweld
Vroeger Nu



Holistisch
Wat?

ZSG
West-Vlaanderen

Aanmelding

Eerste 
opvang

Medische 
zorgen

Forensisch 
onderzoek

Politie/
geen politie

Psychologische 
zorg



Aanmelding



Aanmelding
Wie?
Élk slachtoffer van eender welke vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag.

Hands-off SGG

Bijvoorbeeld: verspreiden 
naaktbeelden, wraakporno, 

seksuele intimidatie, 
exhibitionisme, iemand 
verplichten tot seksuele 

handelingen via webcam,…

Hands-on SGG
• Aantasting van de seksuele 

integriteit
• Verkrachting
Seksueel geweld
Seksueel misbruik
Incest



Aanmelding
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doorverwijzing 
nodig

• Opbellen

• Aanbellen

Hoe?



Aanmelding
Wanneer?

Acuut
Binnen de 7 dagen na SG

• Zo snel als mogelijk
• Zonder afspraak



Aanmelding
Wanneer?

Niet acuut
1 week – 1 maand

• Op afspraak
• Intakegesprek bij verpleegkundige
• Traject bij psycholoog



Aanmelding
Wanneer?

Niet acuut
Meer dan 1 maand

• Op afspraak
• Intakegesprek met verpleegkundige
• Gesprek met psycholoog
• Doorverwijzing



Aanmelding
Cijfers…

Slachtoffers per dag

Waarvan ongeveer 90% vrouw, 9% man en 1% transgender



Aanmelding
Cijfers…
Acuut / niet acuut 

• 73% meldt zich binnen de week ( = acute fase)
• 63% meldt zich binnen  72uur 

Kenmerken slachtoffers 
•  Gemiddelde leeftijd: 24 jaar 
•  31,9% is jonger dan 18 jaar 
•  De meeste slachtoffers waren tussen de 18 en 26 jaar oud ( 34,8%) 



Aanmelding
Cijfers…
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Eerste opvang



Op maat van 
het slachtoffer

Eerste opvang

• Stabiliseren
• Voorstellen en persoonlijk aanspreken 
• Veiligheid en vertrouwen
• Rust
• Controle teruggeven
• Vrij verhaal
• Gevoelens normaliseren
• Handelingsperspectief bieden 



Medische zorg



Medische zorg

Algemene gezondheid
• Parameters (bloeddruk, °C, AH)
• Bloed/urine
• Toxicologie

Behandeling seksuele en reproductieve 
gevolgen 

• SOA’s (screening en behandeling)
• Ongewenste zwangerschap
• HIV preventie



Medische zorg

Letsels
• Beschrijven
• Verzorgen
• Opvolgen

Bijstand arts indien nodig
• Pediater
• Wetsarts
• Gynaecoloog
• Spoedarts
• En andere disciplines



Medische zorg

Behandelen
• Antibiotica
• Noodanticonceptie
• PEP (Post Exposure Profylaxis)
• Vaccinatie



Forensische zorg



Forensische zorg
Staalafname

Enkel op basis van verhaal van het slachtoffer

Verzamelen van sporen: contact, speeksel, bloed, vreemde substanties

Binnen 72 uur: staalafname mogelijk, ook indien reeds gewassen

Inbeslagname kledij in papieren zakken

Letselbeschrijving en fotografie



Politionele zorg



Politionele zorg

Klacht

Geen klacht

Stalen worden in het 
ZSG bewaard, 
mogelijkheid om 
later klacht in te 
dienen



Zedeninspecteur
Specifiek opgeleide politiebeambte 

Afname van het verhoor van slachtoffers die klacht 
wensen neer te leggen.

Het contact met de magistraat.

Inbeslagname, verzegeling en bewaring van de 
forensische stalen, de kledij, het gefilmd verhoor.

Coördinatie van het transport voor het slachtoffer.

Opstellen van de noodzakelijke processen-verbaal.



Nazorg



Casemanagement

AanmeldingD0
Eerste 

telefonisch/
mail contact

D1
Regelmatig 
contact tot 
6 maand na 

D0
M6



Casemanagement
D0 D1 M6

• Navraag hoe het gaat met het slachtoffer en 
steunfiguren (preventie PTSS)

• Doorverwijzing
• Opvolgen laboresultaten + vervolgafspraken
• Opvolgen klacht
• Slachtoffer kan te allen tijde stoppen met CM



Psychologische zorg
Zowel voor slachtoffers als steunfiguren

Preventie en behandelen van PTSS
• Stabilisatie
• Psycho-educatie
• Traumatherapie en EMDR

Communicatie met bestaand (professioneel) netwerk – 
met in acht neming van anonimiteit! 



Psychologische zorg
Psycho-educatie



Warme doorverwijzing



Toegankelijkheid



Toegankelijkheid
Bewegwijzering ZSG + huisjes 



Toegankelijkheid
Parking

Parking voor het ZSG



Openbaar vervoer
• Trein → Roeselare
• Rechtstreekse bus van station → AZ Delta

Lijn 1 of lijn 11



Klacht
Ben je van plan om klacht in te dienen?
• Samenwerking politie elke zone in 

West-Vlaanderen.



Tips voor slachtoffers



Kom zo snel mogelijk na de feiten naar het ZSG → TIJD!

• Niet wassen/drinken/eten/roken
• Kledij en bewijsmateriaal behouden
• Maandverband/menstruatiecup/tampon
• Toilet = uitstellen of opvangen
• Plaats van de feiten spoorsparend benaderen

Papieren zak

Spoorsparend werken



Operatiealert.be
Leert zorgverleners alert zijn voor signalen van seksueel 
geweld, intrafamiliaal geweld en vrouwelijke genitale 
verminking en reikt hen tools aan om met patiënten over 
geweld te spreken, de juiste zorg te bieden, en hen door te 
verwijzen naar meer gespecialiseerde zorg als dat 
wenselijk of nodig is. 



Zorgcentra na seksueel geweld

Bij ons kan je terecht
Bedankt voor uw aandacht!
Vragen?

Telefoon: 051/23.80.80. 

E-mail: zsg@azdelta.be

Dr. Lieven Wostyn: lieven.wostyn@azdelta.be
Nathalie Courtens: nathalie.courtens@azdelta.be 

mailto:zsg@azdelta.be
mailto:lieven.wostyn@azdelta.be
mailto:nathalie.courtens@azdelta.be


Zorgcentra na seksueel geweld

Zorgcentra na Seksueel Geweld | zsg.belgium.be

https://zsg.belgium.be/nl

	Dia 1
	Dia 2: Achtergrond…
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43

