
Eerste lijnszorg – WINGG/GGZ
Waar ontmoeten we elkaar?

• 1 op 5 jongeren ontwikkelt een psychische stoornis.
• 50% ontwikkelt hem voor 14 jaar.
• Gastcollege KAS 10/02 over normale ontwikkeling en hindernissen 

onderweg
• Sommige kinderen ontwikkelen zich anders dan andere kinderen:

• Ontwikkelingsstoornis zoals ADHD of ASS
• Traumatische ervaringen waardoor ANGST ontwikkeld wordt.
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Wie zijn ze? Wat doen ze? 
Wat drijft hen?

• WINGG - als netwerk

• WINGG - mobiele teams
• infant – crisis – care – ampel

• WINGG - liaison

• WINGG – crisisbedden

Dr. Vandepitte Marijke

Kinder-en 
Jeugdpsychiater/netwerkarts 

- Mobiel infant team

- Mobiel crisis team

- Proeftuin crisispreventie CLB/CAW

- Proeftuin complexe crisis
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Zorgprogramma Crisis
- Operationele opstart zorgprogramma 1 september 2016

- Integratie met het Crisismeldpunt IJH

- Doelgroep = kinderen en jongeren in een niet-levensbedreigende 

crisissituatie

- Situaties waarbij snelle hulp (binnen 2 werkdagen) geboden 

dient te worden en er een duidelijke persoonlijke component 

van ernstig psychisch of psychiatrisch lijden aanwezig is bij 

het kind of de jongere.
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Zorgprogramma Crisis

Aanbod?

✓ Crisisconsult    eenmalig advies telefonisch

✓ Crisisinterventie  inschatting < 2 werkdagen

✓ Crisisbehandeling max. 4 weken

✓ Crisisopname       intensief max. 2 weken

✓  Dagstoelen AZ Delta

✓  Opname leeftijd KAS, AZ Delta, Korbeel
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Zorgprogramma Crisis 
Aanmelding door de hulpverlener
✓  - telefonisch 
✓  - 050 33 77 40 , CRISISMELDPUNT IJH 

De medewerker van het Crisismeldpunt:

✓ Verkent de crisissituatie
✓ Informeert over de werking van het crisisnetwerk
✓ Schat in naar concrete nood: IJH en/of WINGG, `

✓ Inschatting kan duo
✓ R/niet tegelijkertijd

✓ Schakelt crisiszorg in mits minimale toestemming van 
kind/ouder/voogd
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Zorgprogramma Crisis 

Werkafspraken:

✓ De aanmelder informeert het kind/jongere/ouder over de aanmelding en 
de verdere afspraken.

✓ De aanmelder blijft betrokken en in onderling overleg mee nadenken!

✓ Bij jongeren ouder dan 18j maken de mobiele teams voor volwassenen 
eerst de inschatting. 

✓ WINGG vragen tijdens kantooruren en niet tijdens het WK!

✓ Consult kan steeds telefonisch gesteld worden!



Pedagogische 
    crisis

Psychische 
   crisis

- Onveilige 
thuissituatie

- Opvoedingsvra
gen in crisis

- Niet-
levensbedreigende
psychische 
crisissituatie

lichamelijke 
    crisis

!!Vaak niet op te 
splitsen!!

!!Jullie zijn eerste 
en soms enige 
contact met hulp!!
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Help, crisis! wat gebeurt er?
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Wat is een crisis?

- Onveilige 
thuissituatie

- Opvoedingsvragen 
in crisis

- Niet-
levensbedreigende
psychische 
crisissituatie

Pedagogische 
    crisis

Psychische 
   crisis

-> Reguliere hulpverlening is uitgeput.
-> De crisis speelde zich de afgelopen ‘24u’ af. 
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Pedagogische crisis
cah

- Crisis-interventie

✓ 3-5 werkdagen
✓ Ouder(s) + MJ aanwezig
✓ In de thuiscontext
✓ vb. doelstellingen bepalen, werkbaarheid checken,...

- Crisisbegeleiding 

✓ 28 werkdagen
✓ Ouder(s) + MJ aanwezig
✓ In de thuiscontext
✓ Doelstellingen zijn duidelijk & haalbaar
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Pedagogische crisis

- Crisisopvang

✓ Time-out 7 dagen (max. verlengbaar met 7 dagen)
✓ Bereidheid
✓ BJB/VAPH

- TNT (Terugkeer Naar Thuis)

✓ 1 week (max. verlengbaar met 1 week)
✓ Bereidheid
✓ Plaats X -> thuis

West-Vlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kinderen, jongeren en hun context – www.wingg.be    



Wat is een crisis?

- Onveilige 
thuissituatie

- Opvoedingsvragen 
in crisis

- Niet-
levensbedreigende
psychische 
crisissituatie

Pedagogische 
    crisis

Psychische 
   crisis

-> Reguliere hulpverlening is uitgeput.
-> De crisis speelde zich de afgelopen ‘24u’ af. 

West-Vlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kinderen, jongeren en hun context – www.wingg.be    



Psychische crisis
WINGG

- Crisis-interventies (Mobiel crisisteam WINGG)- WINGG Ampel (< TIQ 70)

✓ Binnen de 2 werkdagen, 1 gesprek in de thuiscontext.

✓ 2 maal bespreking op crisisteam

- Crisisbehandeling (Mobiel crisisteam WINGG)

✓ Max. 4 weken 

✓ 1 maal per week 

✓ Doelstellingen

✓ Stabiliseren van de crisis

✓ Netwerkvorming

✓ Voorbereiding tot crisisopname

WINGG crosslink
Consult & advies aan 

zorgdragers. (scholen, 
voorzieningen,...)
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Wat is een crisis?

- Onveilige 
thuissituatie

- Opvoedingsvra
gen in crisis

- Niet-
levensbedreigende
psychische 
crisissituatie

Pedagogische 
    crisis

Psychische 
   crisis

-> Reguliere hulpverlening is uitgeput.
-> De crisis speelde zich de afgelopen ‘24u’ af. 
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PSYCHISCHE + PEDAGOGISCHE crisis
wingg + cmp

- DUO-interventie

✓ Mobiel crisis team WINGG + CMP

✓ Blijvende onduidelijkheid psychisch/pedagogische crisis

✓ Binnen de 2 werkdagen, 1 gesprek aan huis.

✓ Overleg in team met kinderpsychiater

Crisismeldpunt Minderjarigen
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Mobiel infant team

✓ Groot hart voor de allerkleinsten

✓ Ultieme vorm van preventie – 1001 dagen

✓ Kwetsbare en hoopvolle periode

✓ Zwangeren

✓ Gezinnen met jonge kinderen

✓ Moeilijkheden in de verbinding tussen ouder en kind

✓ It takes 3 to tango
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Mobiel infant team crisis aanbod

● Kortdurende ouder-baby behandeling  (<6 mnd)

● Zwangerschap verloopt niet zoals gepland

● Bevalling niet verlopen zoals verwacht

● Peripartum depressie

● Ouders ervaren angstklachten sinds zwangerschap of geboorte

● Psychische kwetsbaareid bij de ouder bemoeilijkt de verbinding

● Tienerzwangerschap

West-Vlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kinderen, jongeren en hun context – www.wingg.be    



Mobiel infant team crisis aanbod

Doelstellingen:

✓ In beeld brengen van de krachten, kwetsbaarheden en noden 

✓ Inzetten op verbinding en afstemming tussen ouder en kind

✓ Omgeving creeeren waarin veiligheid, verbondenheid en continuiteit 
centraal staan

✓ Kortdurend

✓ 4-6 weken 

✓ Kosteloos
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Mobiel infant team crisis aanbod

Aanmelding:

1. Neem eerst (telefonisch) contact om na te gaan of start mogelijk is
1. infant@wingg.be
2. Telefonisch zie link 

1. https://wingg.be/aanbod/langdurigezorg/?service=infants-care

2. Indien er geen start mogelijk is, denken we actief mee na over een 
plan B

3. Indien er opstart mogelijk is, invullen van het aanmeldingsformulier 
via onderstaande link
1. https://wingg.be/aanbod/langdurigezorg/?service=infants-care
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Crisis: dagstoelen

• Dagstoelen AZ Delta:

✓ Via CMP

✓ jongeren 6-14 jaar

✓ 9-16u

✓ max 2 weken
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Crisisbedden: opname

• Residentiele crisisopname: 

✓ via CMP

✓ soms wachtlijst voor crisisopname

✓ wachtbeheer via crisisnavigatoren

✓ maximaal 1 – 2 weken

✓ stabilisatie en rust

✓ geen diagnostiek, geen medicamenteuze oppunststelling

✓ geen behandeling

✓ intake vooraf op indicatie
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Crisisbedden: opname

KAS:
• 3 bedden
• Min 15 jr

AZ Delta:
• 6 bedden
• Plus 15 jr

De Korbeel:
• 4 bedden
• Min 15 jaar
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Liaison WINGG

• Kinderpsychiatrische zorg inzetten op niet psychiatrische 
ziekenhuisdiensten

• Holistische en geintegreerd zorgaanbod voor kwetsbare jongeren

• Indicaties

• Huilbaby – sociale opname

• Eetstoornissen

• Suicide poging met middelen

• Emotionele stoornissen

• Somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijk klachten SOLK
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Liaison WINGG

• Liaison kinderpsychiatrisch team

• Kinderpsycholoog/kinderpsychiatrische vpk

• Kinderpsychiater

• Liaison opname = rustpauze

• Doelstellingen

• Time out

• In kaart brengen van de problematiek, context 

• Overleg met bestaande natuurlijk en hulpverleningsnetwerk

• Behandelplan opstellen

• Vervolgzorg installeren
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Liaison WINGG

• Geplande zorg

• Geen acute instroom mogelijk via spoed

• EPSI pas vanaf 15 jaar – blinde vlek in zorglandschap

• Aanmelding via zorgverlener HA, CLB, psycholoog, mobiel team

• Intake met al dan niet opname en opmaak doelstellingen

• Opname 1-3 weken

• Ondersteuning van de context

• Multidisciplinair overleg

• Nazorg 

• naar huis met ambulante zorg

• opname kinderpsyhiatrie of instelling

• andere
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Liaison WINGG

• Liaison AZ Oostende (3 bedden)
• 059 41 65 32
• Liaison.pediatrie@azsintjan.be

• Liaison AZ Sint Jan (3 bedden)
• 050/45 36 38
• Liaison.pediatrie@azsintjan.be

• Liaison Sint Andreas Tielt (2 bedden)
• 051 42 52 71 (voormiddag)
• liaison@sintandriestielt.be
• https://www.sintandriestielt.be/patient/zorgaanbod/liaison-
pediatrie/

West-Vlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kinderen, jongeren en hun context – www.wingg.be    

mailto:Liaison.pediatrie@azsintjan.be
mailto:Liaison.pediatrie@azsintjan.be
mailto:liaison@sintandriestielt.be
mailto:liaison@sintandriestielt.be
https://www.sintandriestielt.be/patient/zorgaanbod/liaison-pediatrie/
https://www.sintandriestielt.be/patient/zorgaanbod/liaison-pediatrie/
https://www.sintandriestielt.be/patient/zorgaanbod/liaison-pediatrie/


Multidisciplinair Ambulant 
Supportteam Eetstoornissen (MAST)

• Casusondersteuning voor ambulante zorgverlener

• Fysiek

• Online

• Telefonisch

• Heilige 3 vuldigheid

• Arts

• Dietiste 

• Psycholoog
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Multifamily therapy voor  
eetstoornissen KAS Brugge

• Evidence based

• Groepsbehandeling

• Doelgroep:

• Anorexia nervosa

• Kind tot 17 jaar

• Doelstellingen

• Steun ervaren, isolatie doorbreken

• Leren uit ervaring

• Aanreiken van vaardigheden

• Inzicht vergroten over ziekte en gezinsdynamieken

• Werken aan gezamenlijk herstel
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Multifamily therapy voor  
eetstoornissen KAS Brugge

Praktisch:

• Verwijsbrief van huisarts of kinderarts is noodzakelijk

• Aanmelding via deze link:
• https://forms.nexuzhealth.be/forms/SLB_Aanmelding_Ano_BKPS_1?lang=nl&target=clinicus

• Intakegesprekken KAS – Dr. Clerick

• Vaste groep met max 6 gezinnen

• Start avond met eerste kennismaking

• Cyclus van 10 dagen over 1 jaar

• Ouders en kind/jongere nemen deel ana alle sessies

• Broers en zussen sluiten aan op enkele dagen
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Crosslink

Voor wie de weg zelf niet weet of vindt:

Met een GGZ vraag

Consult en advies voor niet gespecialiseerde 
geestelijke gezondheidzorg - NIET voor ouders

➢ telefoonpermanentie
- Zuid West-Vlaanderen: 051/69 10 61
- Noord West-Vlaanderen: 051/69 10 60

➢ elke werkdag 8u30-12u30 en 13u00-17u00

West-Vlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kinderen, jongeren en hun context – www.wingg.be    



Crosslink

Wat mag je verwachten tijdens consult en advies?

➢advies naar toeleiding buiten de hulpverlening. (pedagogische 
ondersteuning)

➢advies naar toeleiding eerstelijnsactor of andere 
hulpverlening. (privé therapeut, ELP,…)

➢Toeleiding naar netwerkondersteuning of cliëntondersteuning 
binnen het netwerk

➢toeleiding naar ondersteunende begeleiding vanuit het een 
overkoepelend netwerk indien dit er is.

➢Toeleiding naar behandeling (CGG, CAR, mobiele teams,..)
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