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Eerstelijnsplatform

17 oktober 2023



Agenda

1. Rondje van de tafel

2. Valpreventie

3. Thema’s en acties rond gezonde levensstijl

4. Acties en updates van Eerstelijnszone regio Waregem

5. Varia
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Acties en updates van Eerstelijnszone regio 
Waregem

Workshop ‘Neem je online gezondheidsinfo in 
handen’
• Wat? Welke info kan ik vinden is op de grootste platformen zoals 

mijngezondheid.be , myhealthviewer.be , HelenaCare, CoZo en 
Mynexushealth. Praktisch aan de slag met je laptop/tablet onder 
begeleiding

• Voor wie? Voor iedereen die graag zijn eigen online 
gezondheidsinformatie in handen wil nemen, maar niet meteen goed 
weet waar te beginnen. Een basiskennis van werken met de computer, 
GSM en internet is wel een vereiste.

• Waar en wanneer? Verschillende momenten en locaties in ELZ regio 
Waregem. Exacte data, tijdstip, locaties en inschrijven zijn te vinden via 
www.eerstelijnszone.be/e-gezondheidsdiensten
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Acties en updates van 
Eerstelijnszone regio Waregem

EU-Navigatie: enkele cijfers
- Ondersteunen van 70 +-ers met kanker door vrijwilligers.

- Oudste cliënt: 86 jaar

- Jongste vrijwilliger: 17 jaar

- Langste traject: 6 maanden 

- Aantal gestarte trajecten: 10

• Nog steeds op zoek naar vrijwilligers en patiënten! → Aanmelden via 
Niels.verhenne@elzregiowaregem.be
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Acties en updates van 
Eerstelijnszone regio Waregem

Eerstelijnsforum ‘Communicatie met 
mensen met een beperking’

- Workshops ‘communicatie met personen 
met …’:

- Fysieke beperking

- Cognitieve beperking

- Auditieve beperking

- Visuele beperking

- Autisme 

Ga naar huis met tips en tricks die je praktisch in je 
werking kan toepassen!

Inschrijven via de website → www.elzregiowaregem.be
en klik op afbeelding hiernaast bij ‘In de kijker’
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Acties en updates van Eerstelijnszone regio Waregem –
enkele vooruitzichten

Acties en projecten in 2025
• Verderzetting van vorige acties

• Sociale Kaart/Wegwijs in Zorg en Welzijn → Aanpassingen aan 
contactinfo? Geef ze door!

• Gemeenteversies even afwezig, worden zo snel mogelijk opnieuw 
online gezet

• Eerstelijnspsychologen → Voorzien van flyers met de lokale ELP-
psychologen

• Zie ook nieuwe lancering van www.elpen.be

• Halt2Diabetes



Acties en updates van Eerstelijnszone regio Waregem –
enkele vooruitzichten

Acties en projecten in 2025

• Uitrol zorg- en welzijnspad dementie in ELZ regio 
Waregem
• Oprichten van stuurgroep voor lokale uitwerking van het 

zorgpad

• Op zoek naar geïnteresseerden! Vb Referentiepersoon 
dementie, affiniteit met dementie… Stuur een mailtje naar 
info@elzregiowaregem.be

• Meer info over het zorg- en welzijnspad in ELZ Kortrijk-
Kuurne-Harelbeke te vinden via 
www.eerstelijnszone.be/samenopweg

mailto:info@elzregiowaregem.be


Wit Gele Kruis West Vlaanderen
Verdeling regio’s vanaf 1 oktober 2024 
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ELZ en huidige WGK afdelingen
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ELZ en onze WGK regio's



Tot 1 oktober 2024  huidige regiomanagers

1. Afdeling Harelbeke:  Geert Monserez

2. Afdeling Avelgem: Martine Delfosse

3. Afdeling Kortrijk: Carine Claeys
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Vanaf 1 oktober 2024 

1. Regio Waregem: Evelyn Courtens

2. Regio Kortrijk – Menen: Geert Monserez
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Regio Waregem

Kylie Beke

Kylie Beke

Leen Lampaert

Veerle De Meyer

Julie Vanoverbeke

Marian Van Steelandt



Onze nieuwsbrief ontvangen?

• https://forms.office.com/r/DAsEaBL92c

Vragen?
info@elzregiowaregem.be

Evaluatie

https://forms.office.com/r/DAsEaBL92c
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