
Leefstijladviezen

Bloedsuikerverlagende
medicatie: GLP-1-

analogen (pil of injectie)

Bloedsuikerverlagende
medicatie: pilletjes

Insuline

Diabetesconventie

Zorgtraject

Zorgtraject

Opstarttraject

Opstarttraject

Maximale dosis*

Zorgtraject

1-2 injecties/dag**

≥3 injecties/dag

Diabetesconventie***

Voetconventie
Iedere persoon met diabetes, die
behandeld wordt in één van de diabetes
zorgsystemen, met een voetwonde en/of
een charcotvoet (= zeer ernstige ontsteking
voetgewrichten) komt in aanmerking voor
voetverzorging in een gespecialiseerd
multidisciplinair centrum, namelijk de
‘voetconventie’. Als iemand eerder
dergelijke wonden had (en werd behandeld
in de voetconventie) en opvolging blijft
noodzakelijk, dan kan deze persoon in de
voetconventie blijven.
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Welk diabetestraject voor wie?

De bloedsuikerwaarden zijn moeilijk onder controle te
krijgen en een GLP-1-analoog of insulinebehandeling
wordt overwogen
Uitzondering: tijdelijke opname in diabetesconventie
bij ontregelde bloedglucosewaarden door bijvoorbeeld
cortisonebehandeling of chemotherapie bij kanker
Binnen de conventie bestaat er naast de
volwassenconventie ook een kinderconventie. Voor
personen behandeld met een insulinepomp is er
een pompconventie en in sommige centra is er een
Geavanceerde Dure Technologie (GDT) conventie
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DIAGNOSE DIABETES: 
nuchtere glycemie: ≥126 mg/dl 
nuchtere HbA1c-waarde: >6,5 %

Elektronische aanvraag
door huisarts via NN
400374. 

1.

Voorschrift meegeven
aan patiënt voor diëtist,
podoloog en educator.

2.

Ondertekend contract
door huisarts,
endocrinoloog en
patiënt aan
mutualiteit bezorgen.

1.

Voorschrift meegeven
aan patiënt voor
diëtist, podoloog en
educator.

2.

Aanvraag gebeurt via
het ziekenhuis met
goedkeuring van
mutualiteit.

1.

Voorschrift nodig
voor podoloog van
behandelend arts.

2.

Educatie en diëtetiek
via ziekenhuis.

3.

VOLGENDE STAP


