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De contactpersonen heten u welkom…

Eerste aanspreekpunt en info 

• Aanmelding

• Zorgvragen in kaart brengen

• Info overbruggingshulp van Tanderuis

• Info zorglandschap

• Info- en adviesgesprekken

• Kortbegeleiding

Praktisch: 

• Voor Meetjesland is Hanna De Meyer contactpersoon

• Bereikbaar op donderdagvoormiddag (9u-12u) op nummer 
09/339 15 76 of via h.demeyer@thuisbegeleidingautisme.be 

mailto:h.demeyer@thuisbegeleidingautisme.be


Thuisbegeleiding 
als kerntaak

• Aan huis (of op de dienst)

• Persoon met ASS en gezin

• Samen, niet overnemen, draagkracht verhogen

• Netwerk ondersteunen (bv. schooloverleg)

• Cliëntgericht, op maat en vraaggestuurd



Thuisbegeleiding

• Max 18 maanden begeleiding (flexibel 
inzetbaar)

• Frequentie: gemiddeld om de 2 à 3 weken

• 1 begeleidingsperiode per werkingsaspect, 
m.u.v. volwassenwerking



Aanmeldingsprocedure

Wie? 

• Elk gezin met kind, jongere of volwassene met de diagnose ASS 

• vermoeden van ASS enkel bij vroegbegeleiding

• Wonen binnen de provincie Oost-Vlaanderen

Hoe? 

• Voor de meest recente informatie over de procedure: https://www.tanderuis.be/aanmelden

• Per leeftijdsgroep max. 1x thuisbegeleiding (m.u.v. leeftijdsgroep 18+)

• Wachttijd (afhankelijk van werking)

https://www.tanderuis.be/aanmelden


Vroegbegeleiding (0-3 jaar)

• Informeren van de ouders en hen 
ondersteunen bij de ontwikkeling van 
hun kind

• Belang van vroegdetectie ifv betere
prognose in de ontwikkeling

• Thema’s: zindelijkheid, eetproblemen, 
slaapproblemen, communicatie, spel, …

• https://www.tanderuis.be/aanmelden

https://www.tanderuis.be/aanmelden/thuisbegeleiding


Kinderwerking (4-12 jaar)

• Samenwerking met de ouders

• Ouders gericht leren observeren

• Zoeken naar een omgang op 
maat van het kind, rekening
houdend met zijn ontwikkeling

• Thema’s: ASS-bewustzijn, gedrag, 
school, psycho-educatie, vrije tijd, 
huiswerk, zelfredzaamheid, …



Adolescentenwerking (13-17 jaar)

• De ouders ondersteunen in de opvoeding
van een puber met ASS. 

• De jongere met autisme ondersteunen in 
zijn of haar denken en handelen.

• Motivatie en zorgvragen jongere

• Thema’s: vriendschap, seksualiteit, 
lichaamsbeleving, studeren (en 
studiekeuze), zelfbeeld en diagnose, 
zelfstandigheid,…

• Mogelijkheid tot chathulp



Volwassenenwerking (+18jaar)

• Vertrekken vanuit zorgvragen van de 
cliënt

• Samen met de persoon met autisme
werken we naar verduidelijking van 
dagdagelijkse situaties zowel in 
denken als in handelen.

• Thema’s: wonen, werken, vrije tijd, 
sociale relaties,…

• Mogelijkheid tot ambulante werking
(gesprekken op de dienst, kort
traject)



Overbruggingshulp





Tanderuis Nabij

• Regionalisering van de zorg: 
Tanderuis gaat regionaal en huurt 3 
extra locaties m.n. in Sint-Niklaas, 
Zottegem en Eeklo

• Dichter bij de cliënt

• Open huis

• Laagdrempelig aanbod



Tanderuis Nabij: Voor Wie?

• Voor personen met een (vermoeden 
van) autisme, hun familie, hun 
netwerk. 

• Voor organisaties die meer 
informatie wensen over onze 
werking. 

• Voor iedereen die interesse heeft en 
meer wil weten over autisme.

• …



Tanderuis Nabij: Wat?

Jouw vraag en de vragen van jouw netwerk 
zijn ons vertrekpunt. Je kan bij ons terecht 
voor:

• Algemene vragen over autisme

• Wegwijs in zorglandschap/doorverwijzing

• Informatief gesprek

• Advies en consult

• Emotionele ondersteuning

• Kennismaking met Tanderuis en het 
aanbod



Tanderuis Nabij: Hoe?

• op vaste dagen 

• eerste uur inloopmoment 

• individuele afspraak maken tijdens 
het inloopmoment of telefonisch op 
donderdagvoormiddag (9u-12u) op 
het nummer 09/339 15 76

• Prijs?
• Tijdens het inloopmoment is korte 

consultatie gratis. Het gesprek op 
afspraak kost € 6,27 (jaarlijks 
indexeerbaar- via facturatie) 



Tanderuis Nabij: Meetjesland

• Gezondheidscentrum Visstraat 14  9900 Eeklo

• Donderdagnamiddag (Hanna De Meyer)
• 14u – 15u inloopmoment
• 15u – 16u op afspraak
• 16u – 17u op afspraak

• Vrijdagvoormiddag (Hanna De Meyer en 
Christel Cloetens)

• 9u -10u inloopmoment
• 10u – 11u op afspraak
• 11u – 12u op afspraak



Inzetten op nabije netwerk

• Bezoekouderwerking

• Grootouderwerking
• Cursus
• Infodagen

• Brussenwerking
• Mini-brussen
• Cursus -12jaar
• Cursus +12 jaar
• Praatcafé +18jaar
• Brussenactiviteiten



Inzetten op ontspanning

• Vrijetijdswerking

• Kampen 
https://www.tanderuis.be/jaarprogramma/categorie/kampen

• splASSch-kampen
• Week zonder overnachting

• Weekend met overnachting

• Liga Autisme kampen
• Week met overnachting

• www.ligaautismevlaanderen.be

https://www.tanderuis.be/jaarprogramma/categorie/kampen


Inzetten op alternatieve 
begeleidingsvormen

• Tanderwonen 
(woonzorgondersteuning)

• Digitale begeleiding:
• Chatten

• Videobellen



Vrijwilligers inzetten

• Tandermaatje

• Kampwerking

• Asstheek

• gASStvrij 
• i.s.m. Pleegzorg Oost-

Vlaanderen

• Bezoekouderwerking
• Individueel

• …..



Inzetten op kennisdeling

• Outreach

• Asstheek
• Onthaal- en 

informatiecentrum autisme

• GIO:
• Ondersteuning op 

school/kinderopvang tot en 
met het 1e leerjaar 

   (max. 30 uur)



Benieuwd naar meer? 

• Raadpleeg ons 
jaarprogramma via onze 
website

https://www.tanderuis.be/jaarprogramma 

• Schrijf u in op onze 
nieuwsbrief ‘t een & ‘t 
ander

• Volg ons op facebook en 
Instagram

https://www.tanderuis.be/jaarprogramma


LIGA AUTISME VLAANDEREN

• Samenwerking
thuisbegeleidingsdiensten

• Projecten:
• Kampen

• Jaarlijks wisselend

• Autismechat
• https://autismechat.sittool.net/chat

• …

www.ligaautismevlaanderen.be

https://autismechat.sittool.net/chat
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