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Vormingskalender voor burgers 2025 

 
Datum Tijdstip Waar? Vorming of reeks Thema Hoe inschrijven? Kostprijs 

17/01/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 

20/01/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

24/01/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 

28/01/2025 14:00 – 16:00 Vrijetijdscentrum Zomerloos 
Sportlaan 1, 8470 Gistel 

Panelgesprek ‘Samen 
onderweg naar het 
levenseinde’ 

Rouw en verlies Mail naar zonnewijzer@gistel.be   € 5 

31/01/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 

10/02/2025 10:00 – 11:30 Online Online oefensessie 
‘Rechtstreeks 
toegankelijke hulp’ 

Leren werken met 
www.zorgwijs.be en 
zelf een RTH-
aanbieder vinden 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

10/02/2025 14:00 – 16:00  LDC Biezenbilk 
Ettelgemsestraat 24,  
8460 Oudenburg 

Infosessie: Ken je rechten 
als patiënt 

Patiëntenrechten Mail naar 
biezenbilk@oudenburg.be  

Gratis 

11/02/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie 
‘Vrijwilligers inschakelen’ 

Oefenen op het 
zoeken van 
vrijwilligers en waar 
die te vinden voor 
personen met een 
handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

12/02/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Hulp 
leren organiseren’ 

Oefenen op het 
gebruik van een 
hulpagenda en hulp 
op elkaar 
afstemmen 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

13/02/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Eigen 
netwerk & reguliere 
diensten’ 

Leren jouw eigen 
netwerk in te 
schakelen en 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis  
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reguliere diensten te 
gebruiken 

14/02/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 

18/02/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

18/02/2025 09:30 – 16:00 Online Basis autisme  Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 139.15 

20/02/2025 14:00 – 16:30 OC Moere 
Molenstraat 28, 8470 Gistel 

Theater: Mist, mijn 
moeder en ik (door Leen 
Persijn) 

 Mail naar zonnewijzer@gistel.be Gratis 

20/02/2025 19:00 – 21:30 Online Autisme bij vrouwen  Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 50 

24/02/2025 09:30 – 16:00 Online Autisme en moeilijk 
verstaanbaar gedrag 

 Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 139.15 

25/02/2025 19:00 – 21:30 Online Autisme en faalangst  Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 50 

28/02/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 

10/03/2025 19:00-22:00 Online 3-avond opleiding 
autisme en executieve 
functies 

 Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 205.70 

14/03/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 

14/03/2025 09:30 – 16:00 Online Autisme en puberteit  Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 139.15 

17/03/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

19/03/2025 17:30 – 19:30 Online Online infosessie ‘Ken je 
je rechten’ 

Rechten en 
tegemoetkomingen 
voor personen met 
een handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

20/03/2025 19:00 – 21:30 Online Wanneer autisme en 
AD(H)D elkaar ontmoeten 

 Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 50 

21/03/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 
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26/03/2025 19:00- 21:30 Online De pro’s en contra’s van 
routines 

 Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 50 

28/03/2025 10:00 – 11:30 Gopala  
Kasteelstraat 21b,  
8810 Lichtervelde 

Baby & Jij Kinderen en 
jongeren 

Inschrijven via Groepssessies | Ons 
aanbod - Praktijk De Wensbloem 

Gratis 

31/03/2025 09:30 – 16:00 Online I take control of my life  Inschrijven via 
https://www.autiscoop.be/contact 

€ 139.15 

24/04/2025 10:00 – 11:30 Online Online oefensessie 
‘Rechtstreeks 
toegankelijke hulp’ 

Leren werken met 
www.zorgwijs.be en 
zelf een RTH-
aanbieder vinden 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

24/04/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie 
‘Vrijwilligers inschakelen’ 
 

 

Oefenen op het 
zoeken van 
vrijwilligers en waar 
die te vinden voor 
personen met een 
handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

24/04/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Hulp 
leren organiseren’ 

Oefenen op het 
gebruik van een 
hulpagenda en hulp 
op elkaar 
afstemmen 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

24/04/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Eigen 
netwerk & reguliere 
diensten’ 

Leren jouw eigen 
netwerk in te 
schakelen en 
reguliere diensten te 
gebruiken 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

28/04/2025   Mantelzorgcafé    

7/05/2025 14:00 – 16:00 8470 Snaaskerke Hein Vanhuyse: 
uiteenzetting ‘Humor bij 
dementie’ 

Dementie Mail naar zonnewijzer@gistel.be Gratis  

19/05/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

13/06/2025 10:00 – 11:30 Online Online oefensessie 
‘Rechtstreeks 
toegankelijke hulp’ 

Leren werken met 
www.zorgwijs.be en 
zelf een RTH-
aanbieder vinden 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

13/06/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie 
‘Vrijwilligers inschakelen’ 

Oefenen op het 
zoeken van 
vrijwilligers en waar 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 
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die te vinden voor 
personen met een 
handicap 

20/06/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Hulp 
leren organiseren’ 

Oefenen op het 
gebruik van een 
hulpagenda en hulp 
op elkaar 
afstemmen 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

20/06/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Eigen 
netwerk & reguliere 
diensten’ 

Leren jouw eigen 
netwerk in te 
schakelen en 
reguliere diensten te 
gebruiken 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

23/06/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

2/07/2025 17:30 – 19:30 Online Online infosessie 
‘Rechtstreeks 
toegankelijke hulp’ 

Begeleiding naar 
rechtstreeks 
toegankelijke hulp 
voor personen met 
een (vermoeden 
van) handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

27/08/2025 17:30 – 19:30 Online Online infosessie ‘Ken je 
je rechten’ 

Rechten en 
tegemoetkomingen 
voor personen met 
een handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

15/09/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

17/09/2025 13:00 – 15:00 Elisabethlaan 32,  
8400 Oostende 

Infosessie ‘Ken je je 
rechten’ 

Rechten en 
tegemoetkomingen 
voor personen met 
een handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

24/09/2025 14:00 – 16:00 8470 Zevekote  Isolde Willems: 
uiteenzetting ‘Positief in 
het leven staan, ook als 
mantelzorger’ 

Mantelzorg Mail naar zonnewijzer@gistel.be Gratis  

24/09/2025 17:30 – 19:30 Online Online infosessie 
‘Overgang 
meerderjarigheid’ 

Alles over het 
zorglandschap 
wanneer jongeren 
met een handicap 
meerderjarig worden  

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 
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14/10/2025 10:00 – 11:30 Online Online oefensessie 
‘Rechtstreeks 
toegankelijke hulp’ 

Leren werken met 
www.zorgwijs.be en 
zelf een RTH-
aanbieder vinden 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

14/10/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie 
‘Vrijwilligers inschakelen’ 

Oefenen op het 
zoeken van 
vrijwilligers en waar 
die te vinden voor 
personen met een 
handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

14/10/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Hulp 
leren organiseren’ 

Oefenen op het 
gebruik van een 
hulpagenda en hulp 
op elkaar 
afstemmen 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

14/10/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Eigen 
netwerk & reguliere 
diensten’ 

Leren jouw eigen 
netwerk in te 
schakelen en 
reguliere diensten te 
gebruiken 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

20/10/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

17/11/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75 

Gratis  

19/11/2025 17:30 – 19:30 Online Online infosessie 
‘Rechtstreeks 
toegankelijke hulp’ 

Begeleiding naar 
rechtstreeks 
toegankelijke hulp 
voor personen met 
een (vermoeden 
van) handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

9/12/2025 10:00 – 11:30 Online Online oefensessie 
‘Rechtstreeks 
toegankelijke hulp’ 

Leren werken met 
www.zorgwijs.be en 
zelf een RTH-
aanbieder vinden 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

9/12/2025 Verschillende 
uren 

Online  Online oefensessie 
‘Vrijwilligers inschakelen’ 

Oefenen op het 
zoeken van 
vrijwilligers en waar 
die te vinden voor 
personen met een 
handicap 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 
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10/12/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Hulp 
leren organiseren’ 

Oefenen op het 
gebruik van een 
hulpagenda en hulp 
op elkaar 
afstemmen 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

10/12/2025 Verschillende 
uren 

Online Online oefensessie ‘Eigen 
netwerk & reguliere 
diensten’ 

Leren jouw eigen 
netwerk in te 
schakelen en 
reguliere diensten te 
gebruiken 

Mail naar wegwijzer@ditovzw.be Gratis 

15/12/2025 14:00 – 16:00 LDC De Wimperlinde 
Hospitaalstraat 31 
8610 Kortemark 

Mantelzorgcafé Mantelzorg Mail naar defrak@kortemark.be of 
bel 051 57 55 75  

Gratis  

16/12/2025 16:00 – 18:00 LDC de Zonnewijzer  
Bruidstraat 9 
8470 Gistel 

Filmnamiddag De Leisure 
Seaker OF Amour, met 
aansluitend kerst- en 
eindejaarsdrink 

 Mail naar zonnewijzer@gistel.be Gratis  
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