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Webinar over vapen
Wat jij als professional moet weten

23 mei 2025
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Samen sterk in preventie
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Actieplan 2025: vapen

Voorjaar: focus op zorgprofessionals

Webinar voor zorgprofessionals:
‘Ook Vapen schaadt de gezondheid’

Live en interactieve workshop KRACH-T:
motiveren tot gezonde keuzes

Inschrijvingsformulier workshop
KRACH-T




Actieplan 2025: vapen

Voorjaar: focus op zorgprofessionals

Webinar voor zorgprofessionals:
‘Ook Vapen schaadt de gezondheid’

Live en interactieve workshop KRACH-T:

motiveren tot gezonde keuzes

Najaar: focus op jongeren en hun context

Webinar voor leerkrachten:
‘Vapen op school, hoe maak je het
bespreekbaar?’

Webinar voor ouders:
‘Mijn tiener dampt en vapet — hoe ga je
ermee om als ouder?’

Campagne naar jongeren
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Achtergrond Gezondheid

Zitten we met een nieuwe generatie
nicotineverslaafden? ‘Mijn vriendin
vapet in de wc-kotjes, zodra ze de
kans heeft’
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Check in
Wat bracht jou tot dit webinar?
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Wat weten we over roken & vapen?
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Wat is een sigaret?

Tabak wordt verbrand

Er zitten meer dan 7.000 chemische
stoffen in tabaksrook: minstens 250
schadelijk en 69 kankerverwekkend

Nicotine = zeer verslavende stof

Teer = combinatie van chemische stoffen die zeer
kankerverwekkend zijn

CO (koolstofmonoxide) = giftig gas
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Vapen
Wat is een e-sigaret?

- Elektronische sigaret = vape

- Vloeistof wordt verhit tot damp
- Je ademt geen rook in, maar damp

- 20 jaar geleden op de markt gebracht
als rookstopmiddel
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Wat is een e-sigaret?

- propyleenglycol
- glycerol

- smaakstoften

« water

- meestal nicotine

Hervulbare vapes

GEZOND
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Wat zeggen de cijfers?
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Tabak

Evoluties in tabaksgebruik (alle leerlingen)
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Tabak
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Evolutie laatstejaarsgebruik tabak naar geslacht
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Hoeveel % van de jongeren heeft ooit gevapet?
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E-sigaretten

30%
20%
10%

0%

A b

23%

en

es in gebruik van e-sigaretten (alle leerlingen)

17%

2%

17-18

17%
7%
5'(%)/
2% p—— - - -
18-19 19-20 20-21 21-22 22-23

=—0oit = laatste jaar = regelmatig

VAD-Leerlingenbevraging 2022-2023

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE"EN

$

?\



E-sigaretten/vapen

Evoluties laatstejaarsgebruik naar geslacht
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Waarom vapen jongeren?

Meer dan 8 op 10 ooitgebruikers geeft aan dat
nieuwsgierigheid de voornaamste reden is waarom

ze met e-sigaretten zijn begonnen.

GEZOND

VAD-Leerlingenbevraging 2022-2023 LEVEN



Waarom experimenteren jongeren met vapen?

Q- Ze zijn g

Lekkere A o [ Via interneten
smaken zoals sociale media
watermeloen, Kleurrijke en zien jongeren

appel en aardbei goedkope vaak positieve
maken vapen Ze willen wegwerpvapes beelden van en
extra meedoen met zijn populair bij marketing over
aantrekkelijk. vrienden. jongeren. vapen.
GEZOND
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Vanaf welke leeftijd mag je roken en vapen?
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Verbod op gebruik in gesloten publieke plaatsen

Reclameverbod

Verbod op verkoop aan minderjarigen @

Verbod op online verkoop

Specifieke regelgeving dosis nicotine en productveiligheid

GEZOND
LEVEN



de in- en uitgang
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Horeca ontstemd nu roken ook op
terras en in rookruimtes niet meer
mag: “Moeten wij agent spelen op
terras?”

Opvallende maatregel in het nieuwe regeerakkoord: 15 jaar na het
rookverbod binnen, mag je binnenkort ook niet meer roken op het
terras van een café of restaurant en evenmin in een aparte rookruimte.
De horecais not amused. “Dit zal ons weer geld kosten en het valt
amper te controleren. Minister Vandenbroucke mag eens een avond
garcon komen spelen op een druk terras.”

Steven Swinnen 03-02-25, 06:00 Laatste update: 03-02-25, 06:34
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https://www.generatierookvrij.be/

Hoe schadelijk is de e-sigaret?
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Sigaret vs. e-sigaret
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LEVEN



STOPPEN MET ROKEN?

OOK JIJ KAN HET!

OP EIGEN HOUTJE STOPPEN OF MET DE HULP VAN:

R P -

DE TABAKOLOOG TABAKSTOP E-SIGARET MET NICOTINE

VLAAMS INSTITUUT

HUISARTS/APOTHEKER ALLEN CARR ROOKSTOPMEDICATIE




“Het relatieve risico van de e-sigaret ten opzichte van roken is eveneens
duidelijk: de e-sigaret wordt substantieel minder schadelijk ingeschat dan
roken. Ze vormt voor rokers een beter alternatief dan roken en kan als
rookstopmiddel gebruikt worden. Aangezien roken sterk samenhangt met
een maatschappelijk kwetsbare positie (psychiatrische patiénten, mensen
in gevangenissen, mensen met een beperkte opleiding, mensen met een
lager inkomen, enz.) kan de e-sigaret ook een positieve rol spelen in het
toekomstig rookstopbeleid bij deze kwetsbare groepen van hardnekkige
zware rokers. \/olgens de huidige kennis zou haar exclusief gebruik voor
(ex-)rokers kunnen leiden tot een duidelijke daling van de

gezondheidsrisico’s, op voorwaarde dat ze effectief stoppen met roken.’ GEZOND
(Advies over e-sigaret, 2022, p. 1-2) LEVEN



Meer weten

» Stoppen met roken

 www.gezondleven.be/themas/tabak/stoppen-met-roken/welke-boodschap-geven-aan-rokers
o Affiche

* Folder

» De 6 rookstopmethoden
* Tabakologen: www.tabakologen.be
Tabakstop: www.tabakstop.be
E-sigaret met nicotine: https://www.gezondleven.be/themas/tabak/e-sigaret/hoe-stoppen-met-roken-
met-een-e-sigaret-met-nicotine
Allen Carr: www.allencarr.be
Rookstopmedicatie: www.tabakstop.be/hoe-stoppen/farmaceutische-hulp

» Het gesprek aangaan
* www.motiverentotrookstop.be
* Gratis e-learning: www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=145

GEZOND
LEVEN
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Niet zonder risico

Korte termijn: keelpijn, hoesten, hoofdpijn, duizeligheid, verhoogde hartslag...
Schadelijkheid vloeistoffen?

Lange termijn?

Oververhitting

Gevaar van toevoegen van andere stoffen aan de e-liquid

Nicotine GEZOND
LEVEN
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Je ouders roken
Je vapende vrienden hebt
Je ooit al gerookt hebt

Je lager opleidingsniveau hebt

GEZOND

VAD-Leerlingenbevraging 2021-2022 LEVEN



Generatie vape




Wat werkt?
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Wat denken jullie dat werkt?
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Gedragsverandering

WLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LETEN

GEZONDHEID

® YLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN 2020

GEZOND
Gedragswiel LEVEN


https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gedragswiel

Gedragsverandering

Niet in leefwereld
Enkel inzetten op kennis
Angstaanjagende beelden

Focus niet op lange termijn

Positieve copingvaardigheden
Sociaal emotionele vaardigheden
Kritisch doen nadenken

Focus op korte termijn

GEZOND
LEVEN
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https://www.gezondleven.be/files/hoe-jongeren-van-het-vapen-houden-1.pdf

Vapepreventie bij jongeren
Wat kan jij doen?

Behoort vapen tot de
leefwereld van het grootste
deel van de groep?

!

Ja, bespreek het onderwerp
in groep. Op
www.bullshitfree.be kan je
hiervoor materialen
terugvinden.

N\

Neen, ga voor een een-op-
een-aanpak

GEZOND
LEVEN


http://www.bullshitfree.be/

r ) r )
Wees nieuwsgierig naar het Start vanuit een concreet
verhaal van de jongere en - vooral: je ziet de jongere
luister. Tijdens een gesprek vapen, een project op
kan je het hebben over... school, tv-fragment...
\ J \ J

Mogelijke effecten voor het
milieu. Zeker wegwerpvapes

Hoe matcht het vapen met

. Geef inzicht in misvattingen
persoonlijke doelen van

die jongeren hebben.

jongeren? zijn erg milieubelastend.
Versterk algemene sociale
Ga in op de manier waarop vaardigheden: omgaan met
jongeren online kunnen stress, probleemoplossende

benaderd worden. vaardigheden (zie ook GEZOND
geluksdriehoek) LEVEN



Mogelijke
kortetermijngevolgen van
vapen (keelpijn, hoesten,

droge mond)

Leer jongeren
afhankelijkheidskenmerken
van een
nicotineverslaving
herkennen

Werk rond de sociale norm
en de misperceptie van over
aantal jongeren dat ooit

rookten of vapete (74% van de
12-18-jarigen heeft nooit gevaped)

GEZOND
LEVEN



Folder



https://www.gezondleven.be/files/tabak/BFG/vapen-folder-final-digital.pdf

Ik wil niet dat mijn kind vapet. Wat kan ik doen?

De kans is groot dat je kind al over vapen heeft gehoord, of misschien heb je een
vermoeden dat je kind al vapet. Het is belangrijk om met je kind te praten over

vapen. Open communicatie vormt de basis.

Kies het juiste moment: Gebruik
concrete voorvallen als aanleiding,
zoals een nieuwsbericht of een
verhaal van een vriend(in) over
vapen.

Luister: Wees open en begripvol,
luister naar je kind maar oordeel
niet. Stel open vragen om aan te
moedigen zelf na te denken. Vraag
wat je kind weet over vapen en wat
het vindt van vrienden die vapen.
Leg uit waarom vapen schadelijk is
endat ‘nee’ zeggen een optie is.

Heb je een gesprek gehad?

Wijs je kind dan ook op de jongeren-

website www.watwat.be/roken.
Hier vinden jongeren antwoorden
l op vragen over roken en vapen.

Focussen op kortetermijnrisico’s:
jongeren denken vaak aan

het hier en nu, dus bespreek

de kortetermijngevolgen van
vapen zoals keelpijn, hoesten of
hoofdpijn. Bespreek ook wat ze
met het uitgespaarde geld zouden
kunnen doen als ze niet vapen.

Verwachtingen uitspreken:
Vertel dat je niet wil datje kind
gaatvapen en leg uit waarom je
bezorgd bent. Dat heeft meer
effect dan een streng verbod
zonder een woordje uitleg.

Meer tips?
Scande QR-

[=]%

GEZOND
LEVEN



TIPS VOOR OUDERS (HELP, MIJN
KIND ROOKT OF VAPET!)

Hoe jonger pubers beginnen met roken of vapen, hoe groter de kans dat ze dit blijven doen.
Kinderen enjongeren zijn uiterst gevoelig voor een nicotineverslaving door hun jeugdige

brein. Als ouder wil je voorkomen datje kind gaat roken of vapen.

ALS KLEINE

KINDEREN
GROOT
WORDEN

EEN HANDIGE GIDS

OVER

ALCOHOL -

TABAK
VAPES
A

Tips voor ouders (help, mijn kind rookt of vapet!) | Gezond Leven

Als kleine kinderen groot worden - Brochure | VAD

..........

__________
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Kinderopvang

Tabak | Gezond Leven

Ondernemingen
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Vrije tijd
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https://www.gezondleven.be/themas/tabak
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Een kwaliteitsvol rookbeloleid? Maak er ook in jouw gemeente werk van! | Gezond Leven


https://www.gezondleven.be/settings/gezonde-gemeente/tabaksbeleid-in-je-gemeente

Educatie

Met leerlingen spreken over de gevolgen van roken en hen stimuleren om
er nooit aan te beginnen, da's educatie. En datvraagt actie. In de klas, maar
ook op schoolniveau. Onze kant-en-klare materialen helpenje om over te

gaan tot die actie.

LEES MEER ©

AFspra I(en en rege's

Alsje wil voorkomen dat leerlingen beginnen te roken, of als je ze wil
stimuleren om ermee te stoppen, dan zijn duidelijke afspraken en regels
hierrond nodig. Vertrek daarvoor uit de huidige wetgeving die een totaal

rookverbod oplegt in scholen.

LEES MEER &)

Vapen hool: wat kan

Omgevingsinterventies

Door je klas- en schoolomgeving op een bepaalde manierin terichten,
helpje leerlingen om niet te beginnen met roken of om er zelfs mee te
stoppen. Bijvoorbeeld door affiches op te hangen die het rookverbod

aanduiden. Of door als leerkracht zelf het goede voorbeeld te geven.

LEES MEER ©

Zorg en bege'eiding

Heel watjongeren willen stoppen met roken en hebben hiervoor

ondersteuning nodig. Jij als leerkracht, als school kan hierbij helpen.

LEES MEER &)
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https://www.gezondleven.be/nieuws/vapen-op-school-wat-kan-jij-doen
https://www.gezondleven.be/nieuws/vapen-op-school-wat-kan-jij-doen
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LETEN

kaart het aan:
via een persoonlijke
en positieve insteek

creéer motivatie:
plant een zaadje

helpen bij de
volgende stappen:
verwijs (warm) door

advies op maat geven:
duidelijk en persoonlijk

relevante
vraag stellen:
die aanzet tot
reflectie of actie

Gebruik je KRACH-T! | Gezond Leven
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https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gebruik-je-kracht
https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gebruik-je-kracht
https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gebruik-je-kracht

Voordelen van rookstop

» Gezondheid (kinderen willen zien opgroeien,
“mee kunnen”)

» Geld besparen (10 sigaretten per dag niet roken
=€1344 perjaar)

» Niet meerverslaafd zijn

Naar waar mensen doorverwijzen?

Tabakoloog
Individueel: sessies van 30 tot 45 min.
In groep: traject van 8 sessies van 1,5 u.

Huisarts en huisapotheker
Vraag naar hun huisarts

;'—'.

of huisapotheek

y E-sigaret met nicotine
"™ Vapeshop in de buurt

sﬁihliﬂg Preventieproject gerealiseerd met de
agen . )
kangker:\\ \' steun van Stichting Tegen Kanker

ROKEN

Aanspreken, helpt dat echt?

Ja, zelfs een gesprek van 30 seconden verhoogt de
kans op rookstop. Ongeveer 40% van de rokers doet
een stoppoging omdat ze werden aangesproken. Je
toontje bezorgdheid over de persoon.

Tabakstop
Gratis: 0800 111 00 of
tabakstop.be

—
Tabakstop

fo - Rookstopmedicatie
* /' Vraag naar hun huisarts
of huisapotheek

WUV laams Instituut Gezond Leven vzw, Linda De Boeck, Gustave Schildknechtstraate, 1020 Brusse|

Edivay Allen Carr

www.allencarr.be

GEZOND
LEVEN Meer info: motiverentotrookstop.be
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KRACH-T e

kaart het aan
via een persoonlijke
en positieve insteek

vb.1: “lk wil het graag hebben
over roken. Vind je dat goed?”

vb. 2: “Wordt er gerookt in je
omgeving?”

vb. 3: “Rook je of rookt je
partner?’

0.0

heel weinig tijd

iets meer tijd

(f
(4 min) LEVEN

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND ¢

\% Vlaanderen

creéer motivatie

vb.1: "Hoe graag wil je stoppen
met roken (schaal van 1 tot10)?

vb. 2: Ik heb je net verteld
over hoe stoppen met roken
een invloed kan hebben

op verschillende zaken.
Welke daarvan zijn voor jou
belangrijk?

advies op maat geven:

relevante vraag stellen
die aanzet tot reflectie
of actie

duidelijk en persoonlijk

vb.1: “lk adviseer jou en je partnerom te

stoppen met roken.”

vb. 1: "Kan je me vertellen waarom

je rookt? En waarom je zou willen
stoppen?”

vb. 2: “Heb je ooit al geprobeerd
om te stoppen met roken? Wat heb
je toen gedaan?"

vb. 2: “Tabaksrook is zeer schadelijk. Je doet
echtje best omje kind te beschermen. De
dampkap zuigt helaas niet alle rook weg.
Door altijd buiten te gaan roken, kanje dit
voorkomen.”

Zichtbare gedrags-
verandering vraagt tijd, via
KRACH-T werk je aan
motivatie, en volgt de
gedragsverandering op het
ritme van de persoon.

helpen bij de
volgende stappen:
verwijs (warm) door

vb.1: “*Heb je behoefte aan extra
ondersteuning?” “Op www.
tabakstop.be kan je deze
allemaal terugvinden.”

vb. 2: “Stel: het regent. Wat kan
je doen om toch buiten te gaan
roken?”

vb. 3: “Je kan hulp krijgen bij
het stoppen met roken. Welke
hulpmiddelen kenje?”

GEZOND
LEVEN



- Werven: complexer verhalen met open ruimtes
»Handvaten: Een rookbeleid op het werk | Gezond Leven
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https://www.gezondleven.be/settings/gezond-werken/rookbeleid-op-het-werk

Take-home messages
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Vragen?
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Check out
Wat neem je mee uit dit webinar?

GEZOND
LE EN



Bedankt!

TTTTTTTTTTTTTTT
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LE EN


mailto:magali.robbe@gezondleven.be
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