
Webinar over vapen
Wat jij als professional moet weten

23 mei 2025



Preventiewerking
Zennevallei

Samen sterk in preventie



• Netwerk dat gezondheidsrisico’s wil verminderen, 
levenskwaliteit verbeteren en een gezonde leefomgeving 
creëren.

• Belang van gemeenschappelijk preventiebeleid om 
gemeente overschrijdende gezondheidsrisico’s aan te pakken.

• Gezamenlijke aanpak staat voorop

• Thema’s 2025
• Vapen bij jongeren
• Geestelijke gezondheid

Preventiewerking
Zennevallei



Actieplan 2025: vapen

Webinar voor zorgprofessionals: 
‘Ook Vapen schaadt de gezondheid’
Vrijdag 23 mei 12:30 - 13:30
Magali Robbe 
(Vlaams Instituut Gezond Leven)

Live en interactieve workshop KRACH-T: 
motiveren tot gezonde keuzes
Dinsdag 10 juni 19:00 - 21:00
Justine Van Lierde 
(Vlaams Instituut Gezond Leven)

Voorjaar: focus op zorgprofessionals



Actieplan 2025: vapen

Webinar voor zorgprofessionals: 
‘Ook Vapen schaadt de gezondheid’
Vrijdag 23 mei 12:30 - 13:30
Magali Robbe 
(Vlaams Instituut Gezond Leven)

Live en interactieve workshop KRACH-T: 
motiveren tot gezonde keuzes
Dinsdag 10 juni 19:00 - 21:00
Justine Van Lierde 
(Vlaams Instituut Gezond Leven)

Webinar voor leerkrachten: 
‘Vapen op school, hoe maak je het 
bespreekbaar?’
Oktober 2025

Webinar voor ouders: 
‘Mijn tiener dampt en vapet – hoe ga je 
ermee om als ouder?’
November 2025

Campagne naar jongeren
Najaar 2025

Voorjaar: focus op zorgprofessionals Najaar: focus op jongeren en hun context





Check in
Wat bracht jou tot dit webinar?



Wat weten we over roken & vapen?



Wat is een sigaret?

▸Tabak wordt verbrand

▸Er zitten meer dan 7.000 chemische  
  stoffen in tabaksrook: minstens 250
  schadelijk en 69 kankerverwekkend

• Nicotine = zeer verslavende stof

• Teer = combinatie van chemische stoffen die zeer
kankerverwekkend zijn

• CO (koolstofmonoxide) = giftig gas

Roken



Vapen

Wat is een e-sigaret?

▸Elektronische sigaret = vape

▸Vloeistof wordt verhit tot damp

▸ Je ademt geen rook in, maar damp

▸20 jaar geleden op de markt gebracht

als rookstopmiddel



Vapen 

Hervulbare vapes

Wegwerpvapes

Wat is een e-sigaret?



Wat zeggen de cijfers?



“
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Tabak

VAD-Leerlingenbevraging 2022-2023



Hoeveel % van de jongeren heeft ooit gevapet?



“



E-sigaretten/vapen
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E-sigaretten/vapen

VAD-Leerlingenbevraging 2022-2023



Waarom vapen jongeren?

VAD-Leerlingenbevraging 2022-2023



Waarom vapen jongeren?



Vanaf welke leeftijd mag je roken en vapen?





‣ Verbod op gebruik in gesloten publieke plaatsen

‣ Reclameverbod

‣ Verbod op verkoop aan minderjarigen

‣ Verbod op online verkoop

‣ Specifieke regelgeving dosis nicotine en productveiligheid

Wetgeving



Wetgeving | recent



Wetgeving | recent



Generatie Rookvrij

https://www.generatierookvrij.be/


Hoe schadelijk is de e-sigaret?



Sigaret vs. e-sigaret





“Het relatieve risico van de e-sigaret ten opzichte van roken is eveneens 

duidelijk: de e-sigaret wordt substantieel minder schadelijk ingeschat dan 

roken. Ze vormt voor rokers een beter alternatief dan roken en kan als 

rookstopmiddel gebruikt worden. Aangezien roken sterk samenhangt met 

een maatschappelijk kwetsbare positie (psychiatrische patiënten, mensen 

in gevangenissen, mensen met een beperkte opleiding, mensen met een 

lager inkomen, enz.) kan de e-sigaret ook een positieve rol spelen in het 

toekomstig rookstopbeleid bij deze kwetsbare groepen van hardnekkige 

zware rokers. Volgens de huidige kennis zou haar exclusief gebruik voor 

(ex-)rokers kunnen leiden tot een duidelijke daling van de 

gezondheidsrisico’s, op voorwaarde dat ze effectief stoppen met roken.” 

(Advies over e-sigaret, 2022, p. 1-2)

Advies Hoge Gezondheidsraad (2022)



Meer weten

▸ Stoppen met roken
• www.gezondleven.be/themas/tabak/stoppen-met-roken/welke-boodschap-geven-aan-rokers
• Affiche
• Folder

▸ De 6 rookstopmethoden
• Tabakologen: www.tabakologen.be
• Tabakstop: www.tabakstop.be
• E-sigaret met nicotine: https://www.gezondleven.be/themas/tabak/e-sigaret/hoe-stoppen-met-roken-

met-een-e-sigaret-met-nicotine
• Allen Carr: www.allencarr.be
• Rookstopmedicatie: www.tabakstop.be/hoe-stoppen/farmaceutische-hulp

▸ Het gesprek aangaan
• www.motiverentotrookstop.be
• Gratis e-learning: www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=145
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E-sigaret: gevolgen?

▸Niet zonder risico

▸ Korte termijn: keelpijn, hoesten, hoofdpijn, duizeligheid, verhoogde hartslag…

▸Schadelijkheid vloeistoffen?

▸ Lange termijn?

▸Oververhitting

▸ Gevaar van toevoegen van andere stoffen aan de e-liquid

▸Nicotine





VAD-Leerlingenbevraging 2021-2022

De kans dat een jongere vapet is groter als

▸ Je ouders roken

▸ Je vapende vrienden hebt

▸ Je ooit al gerookt hebt

▸ Je lager opleidingsniveau hebt





Wat werkt?



Wat denken jullie dat werkt?



Gedragsverandering

Gedragswiel

https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gedragswiel


Gedragsverandering

▸Niet in leefwereld

▸Enkel inzetten op kennis

▸Angstaanjagende beelden

▸Focus niet op lange termijn

▸…

▸Positieve copingvaardigheden

▸Sociaal emotionele vaardigheden

▸Kritisch doen nadenken

▸Focus op korte termijn

▸…



Infosheet

https://www.gezondleven.be/files/hoe-jongeren-van-het-vapen-houden-1.pdf


Wat kan jij doen?

Vapepreventie bij jongeren

Behoort vapen tot de 
leefwereld van het grootste 

deel van de groep? 

Ja, bespreek het onderwerp 
in groep. Op 

www.bullshitfree.be kan je 
hiervoor materialen 

terugvinden.

Neen, ga voor een een-op-
een-aanpak

http://www.bullshitfree.be/


Start vanuit een concreet 
vooral: je ziet de jongere 

vapen, een project op 
school, tv-fragment…

Wees nieuwsgierig naar het 
verhaal van de jongere en 
luister. Tijdens een gesprek 
kan je het hebben over…

Mogelijke effecten voor het 
milieu. Zeker wegwerpvapes 

zijn erg milieubelastend.

Hoe matcht het vapen met 
persoonlijke doelen van 

jongeren? 

Geef inzicht in misvattingen 
die jongeren hebben.

Ga in op de manier waarop 
jongeren online kunnen 

benaderd worden. 

Versterk algemene sociale 
vaardigheden: omgaan met 
stress, probleemoplossende 

vaardigheden (zie ook 
geluksdriehoek)



Mogelijke 
kortetermijngevolgen van 
vapen (keelpijn, hoesten, 

droge mond)

Leer jongeren 
afhankelijkheidskenmerken 

van een
nicotineverslaving 

herkennen

Werk rond de sociale norm 
en de misperceptie van over 

aantal jongeren dat ooit 
rookten of vapete (74% van de 

12-18-jarigen heeft nooit gevaped) 



Folder voor ouders over vapen

Folder

https://www.gezondleven.be/files/tabak/BFG/vapen-folder-final-digital.pdf




Ouders

Tips voor ouders (help, mijn kind rookt of vapet!) | Gezond Leven
Als kleine kinderen groot worden - Brochure | VAD

https://www.gezondleven.be/themas/tabak/tips-voor-ouders-help-mijn-kind-rookt
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https://www.gezondleven.be/themas/tabak/tips-voor-ouders-help-mijn-kind-rookt
https://vad.be/catalogus/als-kleine-kinderen-groot-worden-brochure/
https://vad.be/catalogus/als-kleine-kinderen-groot-worden-brochure/
https://vad.be/catalogus/als-kleine-kinderen-groot-worden-brochure/


Settings

Tabak | Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/themas/tabak


Een kwaliteitsvol rookbeLoleid? Maak er ook in jouw gemeente werk van! | Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/settings/gezonde-gemeente/tabaksbeleid-in-je-gemeente


Vapen op school: wat kan jij doen? | Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/nieuws/vapen-op-school-wat-kan-jij-doen
https://www.gezondleven.be/nieuws/vapen-op-school-wat-kan-jij-doen


Gebruik je KRACH-T! | Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gebruik-je-kracht
https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gebruik-je-kracht
https://www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gebruik-je-kracht






▸Werven: complexer verhalen met open ruimtes
▸Handvaten: Een rookbeleid op het werk | Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/settings/gezond-werken/rookbeleid-op-het-werk


Take-home messages









Vragen?



Check out
Wat neem je mee uit dit webinar?



Bedankt!
MagaliRobbe 

magali.robbe@gezondleven.be

024224958

gezondleven.be

mailto:magali.robbe@gezondleven.be
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