
 

 
  

 
 
 
DATUM:  Donderdag 25 februari 2021 
PLAATS: Teams 

UUR:   20u00-21u30 

VOORZITTER:  Dominique Put  
VERSLAG: Sandra Aernouts 
 
Vergadering herbekijken: Algemene vergadering Eerstelijnszone Noord Antwerpen 14/12/2021 - YouTube 

Samenstelling van de gewone algemene vergadering: 
 

 Cluster gezondheidszorg: Huisartsenkring HANA, Dorien Caremans, vzw Psychologenkring Antwerpen 
Noord, Jeroen De Vleeschouwer, Medinet Bezalist vzw, , An Bernaerts, Karen Delaetere, Johan 
Engelen, Katelijne Dierckx, Ludo Cuypers, An De Meyer, Ilse Mertens en Tom Van Dijck 

 Cluster welzijn: Gezinszorg Villers vzw, Anne Cauwe, Monique Gauquie, Frank Van den Broeck,  
Dominique Put (voorzitter), Tom Van de Geuchte, Melissa Van der Spurt, Inge Ledoux, Laura 
Kerkhofs, Miet Jacobs, Ann Dingemans en Tanja Danckers 

 Cluster PZON:, Robert Kokken, en Raymond Thilemans 
 Cluster lokale besturen: Daan Sanders (secretaris), Katrien Monten, , Peter Moonen, Liesbeth Bardyn, 

Heidi Vierbergen, Marc Ipermans, Laura Kerkhofs, An Adriaenssens en Véronique d’Exelle 
 Optionele partners: Heder vzw, vzw Emmaus Bethanië, AZ Klina, Karel de Grote Hogeschool, Maaike 

Van Overloop 
 ELZ-medewerkers (niet stemgerechtigd): Sandra Aernouts, Elisabeth Roovers en Britt Vermeiren 

 
VERONTSCHULDIGD en VOLMACHTEN:  

 Cluster gezondheidszorg: 
 Cluster welzijn: Monique Gauquie (volmacht aan Tom Van de Geuchte), Nico Vervat 
 Cluster PZON: Steunpunt Mantelzorg (Dominique Put), Erwin De Smedt (volmacht aan Dominique 

Put) 
 Cluster lokale besturen: Herman Jongenelen (volmacht aan Heidi Vierbergen),  John Steyaert 

(volmacht aan Daan Sanders) en Iefke Hendrickx (volmacht aan Melissa Van der Spurt) 
 Optionele partners: ZNA (volmacht aan Dominique Put) 

 
AFWEZIG: 
Wit-Gele Kruis Antwerpen, Indrit Belkovi 
  

VERSLAG ALGEMENE VERGADERING EERSTELIJNSZONE NOORD 
ANTWERPEN 

14 DECEMBER 2021 
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Bijkomende opmerking: Gezien de maatregelen rond covid19-pandemie, is het niet mogelijk om de 
algemene vergadering via een fysiek overleg te organiseren. Een digitaal overleg via Teams en schriftelijke 
stemming via de chat op de agendapunten met goedkeuring is de manier van werken tijdens deze algemene 
vergadering. 
 
Aanvullend bij het verslag: powerpointpresentatie 
 

Voorafgaandelijke uiteenzetting: 

I. De vergadering wordt geopend om 20u00 door de heer Dominique Put die optreedt als voorzitter.  

De heer Daan Sanders wordt hierbij aangeduid als secretaris. 

 

II. De voorzitter zet uiteen wat volgt: 

Deze gewone algemene vergadering werd bijeengeroepen om te beraadslagen over de volgende agenda: 

ONDERWERP DOEL 

Verwelkoming door de voorzitter Informatief 

Bestuurdersverkiezing: 

 Inge Ledoux wordt vervangen door Laura Kerkhofs  

Cluster Welzijn 

 Véronique D’Exelle wordt vervangen door Melissa Van der Spurt  

Cluster Lokale besturen 

 Indrit Belkovi wordt vervangen door Peter Moonen 

Cluster Lokale besturen 

Stemming 

Vaccinatie en besmettingen in ELZ NA Informatief  

Begroting Goedkeuring 

Toelichting kringwerkingen Noord Antwerpen: 

- Podologen 

- Diëtisten 

Informatief  

Afronding  

 

III. De voorzitter verklaart uitdrukkelijk dat de voorgenoemde aanwezigheidslijst, waarin alle actuele leden en 
bestuurders van de vereniging werden opgenomen, bij aanvang van de vergadering mondeling werd 
overlopen. 
Alle (vanop afstand) aanwezige of vertegenwoordigde leden en bestuurders hebben hierbij hun 
aanwezigheid ten aanzien van de voorzitter uitdrukkelijk mondeling bevestigd. De voorzitter verklaart dat de 
opgenomen aanwezigheden of vertegenwoordigingen juist zijn en tekent als zijnde bevestiging de 
aanwezigheidslijst af. 
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IV. De voorzitter stelt vast dat de gewone algemene vergadering op een geldige wijze is samengesteld en 
gerechtigd is om te beraadslagen en geldig te beslissen over de agenda die ze vervolgens behandelt. 

V. De besluiten van de gewone algemene vergadering worden genomen met eenparigheid van stemmen of 
met meerderheid van stemmen. 

VI. De gewone algemene vergadering zal worden opgenomen in Microsoft Teams. Alle aanwezige of 
vertegenwoordigde leden en bestuurders verklaren zich– bij monde van de voorzitter – uitdrukkelijk akkoord 
met voormelde opname. 

 
VERSLAG 
 

1. Verwelkoming 
 Alle leden van de AV hebben een aperobox ontvangen vorige week. Dit ter compensatie van de 

geplande receptie en als blijk van appreciatie voor alle inzet die iedereen levert.  
 De voorzitter verwelkomt alle aanwezige leden op het digitale algemene vergadering en stelt een 

aantal vergaderafspraken voor.  
 De secretaris overloopt de aanwezigheden en de schriftelijke volmachten. 

 
2. Verwelkoming nieuwe leden (door het bestuur aanvaard) 
 An Adriaenssens: lokaal bestuur Schoten 
 Laura Kerkhofs: lokaal bestuur Schoten 
 Ann Dingemans: I-mens 
 Miet Jacobs (vervanging van Brigit Masscheleyn): CM 
 Tanja Danckers (vervanging van Karen Meeusen): 1 Gezin 1 Plan 

 
3. Goedkeuring verslag Algemene Vergadering 9 maart 2021 
 Er kwamen geen opmerkingen per e-mail op het verslag  
 Besluit: het verslag van de algemene vergadering van 9 maart 2021 wordt goedgekeurd door alle 

aanwezige en rechtsgeldig vertegenwoordigde leden. 
 

4. Bestuurdersverkiezing 
 Inge Ledoux wordt vervangen door Laura Kerkhofs  

Cluster Welzijn 
 Véronique D’Exelle wordt vervangen door Melissa Van der Spurt  

Cluster Lokale besturen 
 Indrit Belkovi wordt vervangen door Peter Moonen 

Cluster Lokale besturen 
 Besluit: de bestuurders worden goedgekeurd door alle aanwezige en rechtsgeldig 

vertegenwoordigde leden. 
 

5. Vaccinatie en besmettingen 
Infecties: 
 Vlak voor december was er de (delta)piek, nu zijn de cijfers aan het dalen. 
 Half november: noodkreet vanuit Domus Medica. Nadien, cijfers aan het zakken in Antwerpen 
 Deltagolf: 2040, Stabroek, Schoten, Wommelgem zijn het hardst getroffen deze golf (de rand van de 

stad en niet de stad zelf) 
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 Testen: binnen Antwerpen snel resultaat (binnen 24u). De randgemeenten was het langer wachten 
 Wat is er veranderd? 

o Testbeleid heeft zich aangepast 
o Natuurlijk verloop van de infectie 
o Testcapaciteit werd solidariteitsverhaal: administratieve ondersteuning,… 
o https://mijncoronatest.be: duidelijke website 

 Hoge incidenties in onze ELZ bij bijvoorbeeld Oud Merksem, Leugenberg, Stabroek 
 Omicron: 

o Heel besmettelijk (meer dan delta en beta) 
o In januari gaan we een grote dominantie van de omicron zitten 
o Het treft helaas de jonge groep: ook hospitalisaties bij < 4 jaar 
o Er zijn extra bedden op de pediatrische afdelingen 
o Ze weten momenteel nog niet wat de ernst is van de ziekte bij volwassenen 
o Besmetting in huishoudens is groter als bij delta.  
o Testcapaciteit moet terug aangepast worden (dag 5 testen) 
o Herinfecties bij verschillende leeftijdsgroepen 
o Vaccinaties: nog koffiedik kijken, maar vermoedelijk wel bescherming.  
o Boostervaccinatie: heel relevant om te beschermen tegen Omicron 
 

Vaccinaties: 
 
 Vaccinatiedekking: in Luchtbal en Oud Merksem is er een lagere vaccinatiegraad 
 Boostercampagne: 

o Cijfers: zie presentatie 
o Mooie vooruitgang, mede dankzij de acties in Schoten en Stabroek 

 85+ ers: 
o Vooruitgang voornamelijk ter hoogte van de Zeurt (Schoten) 

 Overzicht campagne: zie presentatie 
o Kernteam 
o Ondersteund door coördinatoren, planners en admins 

 Massavaccinatie: focus op boostercampagne 
 Vaste vaccinatiepunten: focus op de eerste prikken 
 Eenmalige vaccinaties: afhankelijk van de acties (op school, thuisvaccinatie, mobiele teams, 

vaccinatie in de wijk, in de apotheek, vaccinatie via sociale organisaties) 
 Lokale acties in onze ELZ: 

o Schoten/Stabroek 
o Eind januari in Merksem 
o Thuisvaccinatie: An Bernaerts en Elisabeth Roovers 

Vragen:  
 
Wat zijn de vooruitzichten? 
Eind kerstvakantie: Omicron zal de dominantie versie zijn. Er is nog een groot potentieel dat besmet kan 
worden. De vraag is niet of we dit gaan krijgen maar wanneer we dit gaan krijgen? 
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6. Begroting 
 Zie presentatie 
 Begroting is alleen gebaseerd op de reguliere subsidies 
 Er is ook een schenking vanuit sel Amberes. Deze vzw is in ontbinding. 
 Onze subsidies rond vaccinaties worden gebundeld met de 4 Antwerpse ELZ’s. 
 COVID-2-subsidie loopt ook door tot eind maart 2022: we willen een overkoepelend 

partnerschap.  
 Bij de neerligging van de jaarrekening zal er transparantie zijn 
 Besluit: de begroting wordt goedgekeurd door alle aanwezige en rechtsgeldig 

vertegenwoordigde leden. 
 

7. Kringwerking Noord Antwerpen 
Podologen Noord Antwerpen 
 Zie presentatie 
 Een podoloog heeft een bachelor opleiding gevolgd, riziv nummer 
 Wat is het verschil met een (medische) pedicure? 

o Medische pedicure: titel bestaat eigenlijk niet, wordt wel vaak gebruikt.  
o Schoonheidsspecialisten: oog op welness en op esthetiek (nagels lakken,…) 

 Podoloog: 
o Richt zich op probleemvoeten 
o Diabetische voet 
o Biomechanische correcties 

 Er is momenteel sprake van een opleiding van gespecialiseerde voetverzorger: zal tussen pedicure en 
podologen komen (kan voor verwarring zorgen) 

 We zien nu uitgestelde zorg: ingroeiende nagels komt nu heel veel voor 
 Schoenadvies: zeer belangrijk om klachten te voorkomen 
 Momenteel nog geen terugbetaling vanuit RIZIV (enkel diabetespatiënten). Mutualiteiten voorzien 

wel een compensatie.  
 Website podologen Noord Antwerpen: www.podologennoordantwerpen.be 
 
Diëtisten Noord Antwerpen 
 Zie presentatie 
 Opgericht in 2019 
 Doel: 

o Alle diëtisten van de regio Noord Antwerpen verenigen 
o Intervisie - ervaringen en kennis delen 
o Onderling doorverwijzen 
o Een afgevaardigde in de zorgraad met een achterban 
o Zichtbaarheid voor andere medici - paramedici - welzijnsorganisaties 
o De meerwaarde van de diëtiste in de multidisciplinaire zorg aantonen 
o Communicatie met andere zorgberoepen verbeteren 

 Waarom? 
o Om met elkaar te overleggen 
o Om gericht te kunnen doorverwijzen 
o Om een volwaardige partner in het medisch - paramedisch landschap te zijn 
o Om de meerwaarde van een diëtiste aan te tonen 
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 Belangrijk verschil diëtiste / voedingsconsulente 
 Diëtiste: paramedisch beroep met een opleiding hoger onderwijs en erkend door het 

RIZIV 
 Voedingsconsulent: geen paramedisch beroep, geen opleiding hoger onderwijs, geen 

erkenning RIZIV (getuigschrift) 
 Voor wat kan je bij de diëtiste terecht?  

o Gezonde evenwichtige voeding  
o Gewichtsproblemen   

 Overgewicht/obesitas 
 Ondergewicht 

o Eetstoornissen 
o Moeilijke eters  
o Diabetes 
o Hart- en vaatziekten 
o Maag- darmproblemen (incl FODMAP-dieet) 
o Voedingsintoleranties en voedingsallergieën 
o Voeding bij nierproblemen 
o Vegetarische/veganistische voeding 
o … 

De zorgraad bedankt An De Meyer en Tom Van Dijck voor hun inzet en enthousiasme. Zij kregen een 
welverdiend (digitaal) applaus.  

8. Afronding 
Enkele data om te onthouden: 
 13/01/2022 19u30-21u30: webinar stressmanagement 
 5/02/2022 voormiddag: netwerkdag (Hof ter Delft Ekeren) onder voorbehoud van de coronamaatregelen 
 02-03/2022: training in chronische pijn georganiseerd door de collega’s van ELZA Centrum 
 Algemene Vergadering:  

o 2/06/2022 – 20u30 
o 13/12/2022 – 20u00 

 
De voorzitter bedankt alle leden voor hun talrijke aanwezigheid en het vertrouwen in de werking van de vzw. 
 
De agenda afgehandeld zijnde, wordt de vergadering gesloten om 21u30 nadat alle aanwezigen kennis 
hebben genomen van onderhavige notulen en verklaren in te stemmen met de inhoud en de bewoordingen 
ervan. 

 

 

De heer Dominique Put 
Voorzitter 

 


