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…naar voldoende, regelmatige 
beweging in het dagelijks leven 
met een beweegplan op maat.   

Via een verwijsbrief 
van de arts…



Voor wie is Bewegen Op 
Verwijzing? 

Elke volwassene die de Vlaamse aanbeveling 
van:

 
- beweging en/of
- langdurig zitten

niet behaalt.  
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Wat voor 
beweging 
komt er in 
mijn 
beweegplan
? 



Wat als ik 
niet alle 
soorten 
beweging 
kan of mag 
doen? 

BEWEEGPLAN OP JOUW MAAT 
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VAST 
VERLOOP

1. (Huis)arts verwijst
2. Deelnemer maakt afspraak
3. Samen beweegplan maken
4. Deelnemer probeert uit
5. Opvolging van coach
6. Actieve levensstijl zonder opvolging 

van coach
7. Opvolging van huisarts

KOSTPRIJS GENT: momenteel helemaal gratis voor elke Gentenaar! 
(Altijd gratis voor mensen met verhoogde tegemoetkoming)
Niet VT: €5/15min individuele consultatie - €1/15min groep







Wie zijn de Gentse 
Bewegen Op 
Verwijzing-coaches? 

GIJS

WENDY

DEMPSEY

SANDER
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Zijn er nog vragen?

Bedankt voor jullie 
aandacht!



www.bewegenopverwijzing
.be 

http://www.bewegenopverwijzing.be/
http://www.bewegenopverwijzing.be/

