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DEEL I: 

Nieuwe inzichten over gewicht, en 

gezonde leefstijl ?



Wie zijn we?

• Vlaams expertisecentrum eet-en 

gewichtsproblemen

• Partnerorganisatie van de Vlaamse 

overheid 

• Expert in eet- en gewichtsproblemen 

• Alle leeftijden

• Ontwikkelend eetgedrag

• Alle problemen



Wat doen we? 

Wat doen we?

• Ondersteuning van professionals

• Hulpverleners

• Beleid

• Pers

• Advies aan betrokkenen

• Preventie & zorg

• Koppeling tussen 

• Wetenschap

• Praktijk 

• Beleid



Stel…

Aurelie viel flauw in turnles. Haar ouders zijn erg ongerust. 
Heeft ze anorexia ? 
Ze had voor het eerst s’middags niets gegeten om te kijken 
of ze zo wat kilo’s zou verliezen. 



Vragen rond eten en gewicht  

Groeivragen  Eet- en gewichtsproblemen Eet- en gewichtsstoornissen 

“Ik wil vermageren”



1ste kapstok : invoegen bij het gezonde stuk 

in de jongere/ groeithema’s



Groeithema’s jongeren

• Algemeen: 

• Omgaan met emoties 

• Losmaken van ouders, meer connectie met leeftijdsgenoten 

• Identiteitsontwikkeling 

• (Leren) omgaan met fysische groei/ veranderend lichaam/ hormonale veranderingen

• Leren om jezelf en lichaam te accepteren

• Zelfzorg & Ontwikkelen gezonde leefstijl….



Kindertijd Adolescentie

Waardering lichaamsfuncties 
en diversiteit

Vertrouwen in zelf en anderen, 
sociale steun

Regulatie honger, neofobie, 
verleidingen

Omgaan met druk 
slankheidsideaal

Zelfdeterminatie, 
emotieregulatie

Luisteren naar noden lichaam, 
gezonde leefstijl

Regulatie eetgedrag en 
gewicht

Affect(regulatie)

Lichaamsbeeld
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≠ Haperend eetgedrag/ eetprobleem/ eetstoornis   

Normaal Problematisch

Eetgedrag
Gezond eetgedrag Eetprobleem

Lichaamsgewicht
Gewichtsproblemen & fysieke klachten 

Sociale omgang
Terugtrekking en/of isolatie

Gedachten & gevoelens
Lage zelfwaardering

Lichaam & uiterlijk
Negatief lichaamsbeeld

Haperend 
eetgedrag Eetprobleem

Eetsto
o

rn
is



2de kapstok : focus ?

• Focus op brede gezonde leefstijl



Gezonde leefstijl = A.L.L.E.S

A L L E S



Kapstok 3: Nieuwe inzichten rond eetgedrag 

Evenwichtig eetgedrag is meer dan stilstaan bij wat en hoeveel men eet. 

= verwerven van vaardigheden om te eten (Satter, 2007)

• Gevolg: Eetvaardigheden voorop ! De 4 G’S ! 

Eten naargelang 
honger en 
verzadiging

Nieuwe smaken  en 
voeding durven 
uitproberen.

Een ontspannen 
houding naar 
voeding en eten.

Eten op vaste 
tijdstippen, tijd 
maken voor rustige 
eetmomenten.

Structuur

GEREGELD

Attitude

GEZELLIG

Regulatie

GENOEG

Acceptatie

GEVARIEERD



Vroegdetectiesignalen
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Voeding & eetgedrag Beweeggedrag Psychosociaal

• Overdreven bezig zijn met 
voeding 

• Te weinig eten 
• Te veel eten 
• Selectief eten

• Overdreven veel 
bewegen/sporten 

• Bewegen of sporten als 
middel om lichaams- vorm 
of gewicht te veranderen

• Lage zelfwaardering, 
gebrek aan zelfvertrouwen 

• Lichaamsbeeld 
• Faalangst, perfectionisme 

en prestatiedrang
• Sociaal terugtrekken

• Ontspannen houding
• Afstemming op honger en 

verzadiging

• Beweging vanuit plezier
• Afstemming op 

lichamelijke noden en 
grenzen

• Verschillende domeinen
van zelfwaardering

• Waardering voor 
diversiteit en diverse voor 
functies lichaam

• Groeigericht denken en 
leren



Eetstoornissen 

begrijpen…

• ‘Stel dat je alleen door een stukje 

jungle moet. Het enige wat je 

meekrijgt is een sikkel. Je kan je er 

een weg mee banen, je kan je 

beschermen tegen wild, …’

• ‘Halfweg, maar in volle jungle 

vraagt iemand je de sikkel af te 

geven omdat die wel eens gevaarlijk 

kan zijn voor jou…’

• ‘Hoe reageer je…?’



4de kapstok: Helpen groeien= psychologische 

basisbehoeften versterken

• Essentieel: helpen voldoen in de drie basisbehoeften: 

• Autonomie: Helpen kiezen i.p.v. keuze voor hen maken, opletten met advies en 

dwang, geef uitleg en duiding bij structuur en regels zodat men hier zelf voor kan 

kiezen. 

• VerBondenheid: Invoegen in leefwereld, blijf bij zijn/haar interesses en 

doelstellingen, blijf aanwezig ook bij moeilijke momenten,… 

• Competentie: Helpen om doelen te behalen: structuur bieden, stapjes verkleinen 

zodat doelen haalbaarder worden, competenties benoemen en samen zoeken hoe 

ze gebruikt kunnen worden om doelen te behalen, spiegel talenten en krachten. 



Helpen groeien = gepast invoegen  



Helpen groeien= Luisteren naar signalen van 

veranderwens



Helpen groeien= oplossings- en krachtgericht 

ondersteunen
• Oplossingsgericht ondersteunen: 

• Help zoeken naar oplossingen

• Wat/wie heeft jou in het verleden geholpen om met moeilijkheden om te gaan?

• Wat heb je al geprobeerd? Wat heeft er jou geholpen?

• Help mee zoeken naar de uitzonderingen: Wanneer gaat het beter? Wat doe je dan? 
Bij wie ben je dan? 

• Krachtgericht: Ga op zoek en vergroot uit wat cliënt nu al goed doet  

• Versterken van gedrag werkt beter dan nieuw gedrag aanleren 

• Wees oplettend voor talenten, krachten en gedragingen die nog niet ten volle worden 
ingezet

• Wees oplettend voor kleine stapjes: voor ons kan iets evident zijn voor iemand met een 
hulpvraag zijn kleine stapjes vaak al groots! 



5de kapstok : versterken netwerk rond jongere

• Familie: Tip: online tool voor ouders op www.eetexpert.be

• Vrienden

• School/CLB medewerker / CLB chat 

• Vrijetijd : sport/crea/dansen/

• Sociale media ? 

• JAC medewerker / Inloophuis / JAC-chat

→ veel fiches en tools voor netwerk rond jongere op www.eetexpert.be

http://www.eetexpert.be/
http://www.eetexpert.be/


DEEL 2: 

GOEDE ZORG OP MAAT



Goede zorg op maat 

Geen eetproblemen

Lichte tot milde eetproblemen-
haperend eetgedrag

Milde tot matig ernstige ES

Complexe ES

Ernstige ES 3
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Ingrediënten eerstelijnszorg

• Triage : Ernst ? 

• Inschatten van gezondheidsrisico door huisarts 

• Inschatten ernst en zorgtoewijzing ism huisarts en eerstelijnspsycholoog 

• Motivering 

• Zorg : 3 trajecten: 

• Eerstelijnsaanbod : haperend eetgedrag + milde eetproblemen + obesitas met weinig 

gezondheidsimpact (EOSS 1-2) : verkenning hulpvraag, motivering, zorgplan

• Ism tweedelijn : ernstige eetproblemen en milde eetstoornissen + obesitas met milde 

gezondheidsimpact (EOSS 2): Invoegen gespec diagnostiek voor uitwerking zorg op maat 

/aanpak comorbiditeiten + advies voor opvolging in eerstelijn wanneer mogelijk 

• Ism derdelijnszorg: zeer ernstige eetstoornissen + obesitas met veel gezondheidsimpact 

(EOSS 3-4): Invoegen gespecialiseerde diagnostiek, uitwerking intensieve gespecialiseerde 

multidisciplinaire zorg op maat en follow up + geleidelijke overdracht naar eerstelijnsfollow

up 

• Levenslange opvolging, meestal door eerstelijn



Ingrediënten eerstelijnszorg

• Wat doet de eerstelijnswerker ? 

• Leefstijl bevragen

• Inschatten groei en kwetsbaarheid : fysisch, psychologisch, sociaal 

• Huisarts : Gewichtsevolutie en signalen van eetproblemen 



Ingrediënten eerstelijnszorg

• Wat doet de huisarts ? 



info@eetexpert.be 
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Eetstoornissen: medische ernst inschatten 

Fiche voor artsen



Rode vlaggen voor doorverwijzing vanuit 1ste lijn  

Gewichtsevolutie
• Sterk over- en ondergewicht

• Grote schommelingen of veranderingen in gewicht

Omgaan met emoties

• Gebruik van maladaptieve coping strategieën: 

verdovende middelen, automutilatie, rumineren, 

zelfdevaluatie

Lichamelijke klachten Context 

• Beperkte draagkracht van het gezin

• Problemen in interpersoonlijk functioneren

• Basisnetwerk niet meer veilig door: trauma,

financiële problemen, relatieproblemen en 

ernstige langdurige gezinsconflicten

Eetgedrag
• Impact op algemeen functioneren
• Purgeergedrag
• Controleverlies

Beweeggedrag

• Impact op algemeen functioneren

• Controleverlies

Lichaamsbeeld

• Impact van negatief lichaamsbeeld op algemeen 

functioneren

Psychisch functioneren 
• Perfectionisme met impact op algemeen functioneren
• Impulscontrole met impact op algemeen functioneren
• Suïcide risico
• Automutilatie, Psychische comorbiditeiten

Aanmoedigen tot 
inschakelen professionele 

hulpverlener! 



Welke zorg nodig ? 

Zoeken naar gepaste gespecialiseerde 

tweedelijnszorg 

- Eetvaardigheden ? Gewichtsherstel ? ---- Dietist ?

- Beweeggedrag ? ---- Bewegingsadvies ? ---- PMT/kinesist ?

- Negatief zelfbeeld ? Lichaamsontevredenheid ? ---- Psy ? 

- Emotieregulatie ? ---- Psy ? 

- Sociaal steunwerk ? ---- Psy ? 



Nog niet gemotiveerd ? 

• Verken voordelen van doorverwijzing

• Verlaag drempel

• Maak reclame voor inschattingsgesprek (kan eenmalig, om al je vragen voor te 

leggen en te horen van een expert welke oplossingen er zijn… ) 

• Verken drempels

• Praktisch drempels: mee helpen zoeken naar oplossing

• Interne drempels: educatie, uitleg, oplossing- en krachtgericht zoeken naar 

manieren om te overkomen 

• Tussenstappen 

• Bv. Iemand uit de omgeving in vertrouwen nemen en samen stap naar hulp zetten



Nog niet gemotiveerd ? 

• Via ervaringsdeskundige ? ---- www.anbn.be

• Ouderondersteuning ---- https://eetexpert.be/ouders/

http://www.anbn.be/
https://eetexpert.be/ouders/


Ingrediënten tweedelijnszorg

• Wat doet de gespecialiseerde diëtist ? 



Ingrediënten tweedelijnszorg

• Wat doet de gespecialiseerde psycholoog ? 



Ingrediënten tweedelijnszorg

• CGG ? 

• Individuele therapie

• Groepsaanbod 15-18j

• Groepsaanbod: Open adolescentengroep

• Groepsaanbod Surfen op emoties -- hoe omgaan met (heftige) gevoelens?

• Groepsaanbod ACT - "volg je eigen weg”

• Oudergroepen ? Voorlopig enkel een aanbod in ELZ Baldemore

• Provinciale CGG anker Eetstoornissen ?

• Zorgaanbod CGG 

• Populatiegerichte zorginnovatie GGZ 

• Vorming, supervisie, advies tweedelijns GGZ 

• Netwerk ES in provincie 



Mogelijkheden crisiszorg 

Welke crisiszorg ? 

- Ambulante crisiszorg: 

- Crisisgesprekken (-18j: CGG Kempen, 18j+: Aanmeldingsteam)

- Dringend psychiatrisch consult OPZ Geel (Aanvraag door arts op 014/57.91.11)

- Outreach

- <18j: Crisis Mobiel Team PANGG 0-18  (Aanmelden via crisismeldpunt -18 op 03/609 57 57)

- ≥18j: Crisis- en Kortdurende Behandeling (Aanmelden via Aanmeldingsteam 014 57 91 00)

- Residentiele crisiszorg: 

- Crisisunit OPZ Geel: 12-18j

- Opname eenheid 1 & 2 OPZ Geel (gesloten & open opnameafdeling, 18j+) 

- Pediatrie / Inwendige geneeskunde AZ



Ernst bij Eetstoornissen

• Een sterke gewichtsdaling in een relatief korte periode: bv. > 15 

% gewichtsverlies op 6 maanden tijd, of meer dan 0,5 kg per 

week.

• Een erg verstoord eet- en drinkpatroon: stoppen met drinken, 

niet meer aan tafel komen om te eten.

• Excessief sporten of fitnessen.

• Sterk psychologisch onwelbevinden. Tekenen van 

depressiviteit en suïciderisico, verstoorde impulsregulatie,… 

• Draagkracht van het gezin: ‘we houden het niet meer uit’.

• Frequent braken of gebruik van laxeermiddelen: kaliumgehalte 



Ingrediënten derdelijnszorg

• Welk aanbod ? 

• Gespecialiseerde (opname) afdelingen in (kinder)Psychiatrie (UKJA: tot 15 jaar)

• Multi Family Therapy UKJA 

• Regio specifiek: in de nabije toekomst Multi Family Therapy in OPZ Geel

• Wat doet het multidisciplinaire team ? (bv. opname UKJA)

• Diagnostiek

• Opbouw eetpatroon en werken richting gewichtsherstel

• Werken aan onderliggende thema’s

• Betrekken van context (gezin en school)

• Plan voor ‘wat na opname’ (nazorg / afspraken / …)



DEEL 3: UITDAGINGEN IN 

ONZE REGIO  



Welke troeven/uitdagingen zie jij in onze regio ? 

Wat gaat goed ? 

Waarvan droom je ? 



DEEL 4 : Tools voor de 

praktijk   werkt  Wat niet ? 

Invoegen op maat  



Ga naar je eigen deelsite op www.eetexpert.be

bvb https://eetexpert.be/huisarts/

http://www.eetexpert.be/




• Kan via ELZ  

• Op Vlaams niveau: Verwijsadressen voor gespecialiseerde diëtisten, psychologen, … via mail 

op secretariaat@eetexpert.be of telefonisch op het nummer 016 84 56 99 (we zijn van 

maandag t.e.m. vrijdag bereikbaar van 9u tot 17u)

Illustratie : Verwijshulp 

mailto:secretariaat@eetexpert.be
tel:016845699


Hartelijk dank voor je aandacht! 

Vragen? 


