
Donderdag 18 februari 2021 



Webinar: enkele afspraken 

 Zet standaard je camera en geluid uit 
 

 Vragen stellen kan via de chatfunctie. Aan het einde van de webinar volgt 
een vragenronde 

 
 Webinar wordt opgenomen en nadien via de website van ELZ, 

www.elzzuiderkempen.be ter beschikking gesteld 
 
 Accreditering ethiek en economie is aangevraagd (voor huisartsen en 

apotheek-biologen). Gelieve je via privéchat naar Cindy Heylen kenbaar te 
maken.  

http://www.elzzuiderkempen.be/


 

 

 
 

 
TOELICHTING VACCINS 

 
FACTCHECKS EN DISCUSSIEPUNTEN 

 
STAND VAN ZAKEN ZUIDERKEMPEN 

 
HOE TWIJFELS WEGNEMEN? 

 
VRAGENRONDE 

 
 

DR. PASCAL KWANTEN, VOORZITTER ELZ ZUIDERKEMPEN EN 
MEDISCH VERANTWOORDELIJKE 

DR. KRIS VANDERVOORT, MEDISCH VERANTWOORDELIJKE 
KRISTOF KENIS, FARMACEUTISCH VERANTWOORDELIJKE  



 

 

 
 

TOELICHTING VACCINS 



Soorten vaccins 
Eerste vaccins: m-RNA vaccins 

Pfizer 
Moderna 
 

Vectorvaccins: geïnactiveerd virus = passen virus aan zodat 
het niet meer ziekmakend is 

AstraZeneca 
Janssen Pharmaceutica 
 

Eiwit-gebaseerde vaccins: zelfde buitenkant als virus 
Sanofi GSK 

 
WERKEN ALLEMAAL GOED! 



 
Is gemaakt ZONDER levend virus 
 
Is ingekapseld in een lipide-bolletje = zeer klein = “nanopartikel” 
 
Komt in lichaamscellen (in de spier) terecht, maar NIET in celkern. 
 
Kan NIET in contact komen met ons DNA! 
 
Heeft GEEN enzymen die het kunnen inbouwen in ons DNA 

 
 
 

Het m-RNA vaccin 

DUS = ONMOGELIJK DAT ONS DNA VERANDERD WORDT! 



 
 
Bewaring 

Op -70°C bewaren 
Na ontdooien 5 dagen houdbaar (2-8°C) 

 
Toediening 

Voor gebruik in zout water opgelost 
Oplossing wordt binnen de 6u gebruikt 
Eerste injectie in bovenarm  Tweede dosis na 21 dagen 

Het vaccin van Pfizer-BioNTech 



 
 
 
Werking 

De immuun cellen nemen het lipide-bolletje op 
Het bolletje valt uiteen en het m-RNA komt vrij 
Spike proteïnen worden gemaakt door lichaamseigen cel d.m.v. m-RNA 
Reactie: Productie van antistoffen  
Hierdoor komt een immuunrespons op gang 
Gevolg: Vernietigen van binnengedrongen virus  

 

Het vaccin van Pfizer-BioNTech  



 
 
 
Bewaring 

Op -20°C bewaren 
Na ontdooien 30 dagen houdbaar in koelkast (2-8°C) en 12 uren bij 
kamertemperatuur (8-25°C) 

 
Toediening 

Oplossing wordt binnen de 6u gebruikt 
Eerste injectie in bovenarm  Tweede dosis na 28 dagen 

Het vaccin van Moderna 



 
 
 
Werking 

De immuun cellen nemen het lipide-bolletje op 
Het bolletje valt uiteen en het m-RNA komt vrij 
Spike proteïnen worden gemaakt door lichaamseigen cel d.m.v. m-RNA 
Reactie: Productie van antistoffen  
Hierdoor komt een immuunrespons op gang 
Gevolg: Vernietigen van binnengedrongen virus  

Het vaccin van Moderna  



 
 
 
Bewaring 

Op temperatuur constant tussen de 2 en de 8°C 
 
Toediening 

Bij 2 tot 8°C is een aangeprikte flacon uiterlijk 48 uur houdbaar. 
Eerste injectie in bovenarm  Tweede dosis na 12 weken 

Het vaccin van AstraZeneca 



Werking 
Virus-gebaseerd vaccin 
Een goed gekend en niet-replicatief virus wordt aangepast zodat dit het S-
eiwit van het COVID-19 virus tot expressie brengt  
Zo maakt ons afweersysteem antilichamen aan tegen dat S-eiwit zonder 
zelf ziek worden  
Nog onvoldoende wetenschappelijke bewijzen over werkzaamheid voor 
56+. Aanbeveling HGR: inzetten volwassenen t.e.m. 55 jaar 
70% bescherming drie weken na eerste dosis 
In studies: vanaf 15 dagen na 2de dosis: geen ziekenhuisopnames 

Het vaccin van AstraZeneca  







Hoe werken vaccins?  



 

 

 
 

 
FACTCHECKS EN DISCUSSIEPUNTEN 



Neen 
 

In België: Alleen polio verplicht. Alle andere vaccins zijn sterk 
aanbevolen. Ook zo voor COVID-19. 

Is vaccinatie verplicht?  

Niet mogelijk 
 
Stel: Meerdere COVID-19 vaccins beschikbaar op hetzelfde moment  
o.b.v. kenmerken van elk vaccin + wetenschappelijke informatie nagaan 
welk vaccin het meest aangewezen is voor iemand (i.f.v. leeftijd of bepaalde 
risicogroepen) 

Kan ik kiezen welk vaccin ik krijg?  



Iemand die allergisch is voor bestanddeel van vaccin wordt niet gevaccineerd 
 Vb. sucrose, kaliumchloride, natriumchloride,… 
 
Iemand die vroeger al hevig reageerde op vaccins  

 
 

 

Absolute contra-indicatie: aangetoonde ernstige allergische reactie 
(anafylactische shock) voor één van de bestanddelen van het 
vaccin (polyethyleenglycol of polysorbaat) of een aangetoonde ernstige 
allergische reactie na een eerdere toediening van hetzelfde vaccin. 

 

Elk geneesmiddel dus ook vaccin kan in zeer zeldzame gevallen allergische 
reactie uitlokken  % zeer laag 

 
 

 
 

Wie wordt niet gevaccineerd?  

DIT ZIJN VOORZORGSMAATREGELEN! 



Aangewezen bij zorgverleners met een verhoogde blootstelling op COVID-19 
  

Aangewezen bij vrouwen met co-morbiditeiten waardoor zij tot een 
risicogroep voor een ernstige COVID-19 behoren.  

 
 

Vrouwen met zwangerschapswens: best 2 maanden na vaccinatie wachten 
om zwanger te worden 

 
 
 
 
 

Uitstel vaccinatie 
 bij symptomen die wijzen op acute infectie  
 

Vaccinatie bij zwangere vrouwen?  

DIT ZIJN VOORZORGSMAATREGELEN! 



Is het vaccin ook nodig wanneer je COVID-19 
hebt doorgemaakt? 

Ja, herbesmetting is mogelijk na ziekte: antistoffen verdwijnen na een tijdje  
 
Na COVID-19 infectie ontstaat weerstand die beperkt kan zijn en verschilt van 
persoon tot persoon 
 
De weerstand, ontwikkeld na COVID-19 infectie, kan laag zijn 
 
Ook mensen die behandeld worden voor COVID-19, krijgen het vaccin 
 
Na vaccinatie ontwikkel je sterke weerstand tegen COVID-19  
 

 



Kan ik toch nog ziek worden als ik het vaccin 
gehad heb? 

Efficiëntie van het vaccin 
Tussen de 70 – 90% 
Lichtjes verschillend per vaccin 
Afhankelijk van eigen immuniteit 

Gevolg: Beschermen van zwakkeren in maatschappij  
 Reden: Minder goed immuunsysteem 
 

 
 
 
 
 

 



Is het gevaarlijk om je te laten vaccineren 
voor COVID-19 als je andere vaccins hebt 
gekregen? 

Uit voorzorg: Tijd tussen laten 
Reden: Moeilijke inschatting welk vaccin een 
nevenwerking zou geven 
Aanbevelingen:  

Eén maand na griepvaccinatie 

14 dagen na pneumokokkenvaccinatie 



 

Veiligheidsvereisten COVID-19 vaccins = Dezelfde als voor elk ander 
vaccin in de EU  NIET verlaagd door pandemie!  
 
Vaccin is snel gemaakt, MAAR NIET OVERHAAST.  

Pfizer = gerenommeerde firma met veel ervaring die volop inzet 
op: 

Het vaccin is veilig! 
  



Hoe kan dit zo snel? 
  



Nevenwerkingen van het vaccin korte termijn 

Klassieke nevenwerkingen vlak na vaccinatie  
Meer bij jongere mensen 
Minder bij ouderen 
 

Roodheid op plek van inspuiting, vermoeidheid, milde koorts, hoofdpijn, 
spierpijn, rillingen, gewrichtspijn  
 
Elke geneesmiddel, dus ook coronavaccin, heeft nevenwerkingen  
 
Patiënten blijven minstens 15 minuten onder observatie na vaccinatie.  

 



Nevenwerkingen van het vaccin op lange 
termijn 

Geschiedenis leert ons dat de meeste ‘late' nevenwerkingen van vaccins 
tussen 4-6 weken na vaccinatie optreden bij een heel klein percentage 
van de mensen. 
 
We verwachten weinig bijwerkingen die optreden na 6 weken na 
vaccinatie. 

 
 

 



Zal het vaccin nog werkzaam zijn als er mutaties 
voorkomen? 

Elk virus muteert: het ene al wat sneller dan het andere 
Voorbeeld: Voor griepvirus elk jaar nieuw vaccin nodig. Voor andere 
virussen zoals mazelen en rubella verloopt dat trager. 
 

Als mutatie optreedt  NIET noodzakelijk gevolgen voor werking van 
vaccin 
 
Alle vaccins zorgen voor minder ernstig verloop van het virus en bieden 
zo bescherming tegen ziekenhuisopnames 
 
Voordeel m-RNA vaccin: Snel in ontwikkeling en productie  
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

STAND VAN ZAKEN  
ELZ ZUIDERKEMPEN  

 



Opzetten vaccinatiecentra ELZ Zuiderkempen 
 
Nauwe samenwerking tussen ELZ Zuiderkempen en de 6 lokale besturen 
 
Regio ELZ Zuiderkempen: 2 vaccinatiecentra. Werking copy/paste 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Waai in Geel voor inwoners Geel, Meerhout,  De Zoerla voor inwoners Herselt, 
Laakdal       Hulshout, Westerlo 

 



Vaccinaties – Organigram ELZ Zuiderkempen  
 
 
 
 
 
 

Stuurgroep 

Werkgroep 
infrastructuur en 
logistiek  

Werkgroep HRM Werkgroep vaccinatie 
Werkgroep 

communicatie 
Werkgroep financiën 

Werkgroep 
populatiemanagement 

Invullen van verschillende functies: 
 Programmamanager 
 Centrumverantwoordelijken 
 Populatiemanager 
 Medisch en farmaceutisch verantwoordelijken 
 Call center 
 Medisch geschoolde medewerkers 
 Niet-medisch geschoolde medewerkers 



Vaccinaties – Vaccinatiecentra ELZ Zuiderkempen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voorbije weken 2 dry-runs per centrum: testen procesflow  
Levering eerste vaccins vanaf 18 februari 
Vanaf 19 februari operationeel 
Opstart met 1 vaccinatielijn per centrum met mogelijkheid tot opschalen tot 4 lijnen 
per centrum 



Vaccinaties – Vaccinatiecentra ELZ Zuiderkempen  

Uitnodigingen via centraal systeem, lokaal aangestuurd: via sms,  
 mail en brief. Moet bevestigd worden via centraal registratiesysteem 

Zorgverleners: zelf bepalen tijdsslot afspraak 
Burgers: krijgen tijdsslot toegewezen. Optie om te weigeren, 

bevestigen of afspraak te verplaatsen.  
Postcode woonplaats bepaalt vaccinatiecentrum (vast voor 

vaccinatiemoment 1 en 2) 
Reservatie 2de vaccinatie: bij bevestiging 1ste vaccinatie of in VC bij 

toedienen 1ste vaccinatie 
 

Centraal call center: beantwoorden telefoons m.b.t. bevestigen, 
verplaatsen afspraak, beantwoorden vragen, opvullen openstaande slots 
op basis van reservelijst 

 
 

 



Vaccinaties – Vaccinatiecentra ELZ Zuiderkempen  

 
Thuisvaccinatie: enkel in hoogst uitzonderlijke gevallen! 
Vervoer voorzien voor minder mobiele mensen: mindermobiele 
centrales, taxidiensten, … 
 
Gelijke vaccinatietred doorheen Vlaanderen aanhouden: beschikbare 
vaccins worden gelijk verdeeld over de verschillende vaccinatiecentra a 
rato van aantal inwoners.  
 
Inzetten op sensibilisering: werkgroep communicatie ism LOGO Kempen 

 
Doel: minstens 70% vaccinatiegraad halen en behalen groepsimmuniteit! 
 

 

 

 



Vaccinatieflow 
 
In 4 stappen naar het verlossende prikje! 

 
 
 

1. Onthaal  Een onthaalmedewerker checkt je gegevens.  

2. Registratie Een verpleegkundige overloopt met jou de medische vragenlijst (anamneselijst). 

3. Vaccinatie Een verpleegkundige vaccineert je. 

4. Opvolging 
Je wacht een kwartiertje in de wachtruimte onder toezicht van een arts die opvolgt 
of er eventuele bijwerkingen zijn.  



Vaccinatieflow  
 
3-D rondleiding doorheen het vaccinatiecentrum 
 



Vaccinaties – Wie komt wanneer aan de beurt? 
Fase 1a (momenteel lopende):  

Bewoners en personeel van woonzorgcentra  
 Opgelet: assistentiewoningen niet, behalve als ze fysiek aan WZC vast zitten 

Vervolgens: zorgprofessionals van ziekenhuizen  
Eerstelijnszorgprofessionals en bewoners en personeel van collectieve zorginstellingen 
(voorzieningen mensen met beperking, kloosters, bijzondere jeugdzorg,.. ) + vrijwilligers 
Daarna: niet-medisch personeel ziekenhuizen en zorginstellingen  

 
Fase 1b (huidige planning: vanaf maart):  

65-plus (huidige planning: vanaf maart) 
45-65 jaar risicopatiënten (onderliggende gezondheidsproblemen) 

 
Fase 2 (huidige planning: vanaf juni):  

Andere risicogroepen 
Rest bevolking + 18 jaar 

 



Vaccinaties zorgprofessionals –  
Wie komt wanneer aan de beurt? 

Link naar overzicht van deze zorgprofessionals 
 
“Eerste groep” eerstelijnsprofessionals / “frontliners”: huisartsen, verpleegkundigen, 
zorgkundigen, tandartsen, … (in lijst aangeduid met “EG”) 

Start 19 februari. Uitnodiging (via mail, brief of sms) om via Doclr een slot te boeken 
voor vaccinatie.  

 
Andere eerstelijnsberoepsgroepen: 

Worden in een latere fase prioritair gevaccineerd. 
 

https://www.laatjevaccineren.be/covid-19-vaccinatie-van-zorgprofessionals-eerste-lijn


Vaccinaties zorgprofessionals –  
Wie komt wanneer aan de beurt? 

Hoe weet ik of ik op de lijst sta? 
 

Kijk op Sta ik op de lijst? of je als individuele zorgverlener bent opgenomen in de lijst.  
Sta je niet op de lijst? Kijk op de website van VIVEL wie de liaison voor je beroepsgroep is. Hiermee kan je 
contact opnemen om je te laten registreren in de lijst.  

 Let op! Je naam zal enkel verschijnen als jouw beroepsgroep aan de beurt is voor vaccinatie. (Op dit 
 moment de “eerste groep” of “frontliners”).  

 
Tip: installeer je e-box op je burgerprofiel. Daar kan je je uitnodiging downloaden vanaf die beschikbaar is zodat 
je effectief een afspraak kan boeken.  
 
De vaccinatie in het vaccinatiecentrum start met het AstraZeneca vaccin, waardoor 55+ momenteel nog niet 
worden meegenomen. 
 

https://www.laatjevaccineren.be/covid-19-vaccinatie-van-zorgprofessionals-eerste-lijn
https://vivel.be/liaisons/
https://myebox.be/nl
https://myebox.be/nl
https://myebox.be/nl


Vaccinaties  – Teller ELZ Zuiderkempen 
https://www.laatjevaccineren.be/covid-19/vaccinatieteller  

 
 

https://www.laatjevaccineren.be/covid-19/vaccinatieteller
https://www.laatjevaccineren.be/covid-19/vaccinatieteller
https://www.laatjevaccineren.be/covid-19/vaccinatieteller


 

 

 
 

HOE OMGAAN MET ANGST EN 
TWIJFELS? 



Dialoog 
Open, nieuwsgierige houding.   
Vraag naar bezorgdheden, bevestig dat vragen stellen en twijfel = ok  
Praat over mogelijke motivatie: waarom zou je het wél doen.  
Zet niet te veel druk, maar laat de vrije keuze. Mensen stellen makkelijker hun mening 
bij als ze niet het gevoel hebben dat ze moeten. 

 
Praat vanuit je eigen ervaring “ik” 

“Ik heb zelf van dichtbij gezien hoe gevaarlijk dit virus is”. Niet alleen voor kwetsbare 
doelgroepen, ook voor jonge gezonde mensen.  
“Ik laat mezelf vaccineren, mijn familie, …” 
“Vergeleken met wat het coronavirus aanricht, vind ik de risico’s op nevenwerkingen 
van het vaccin verwaarloosbaar. Meer ernstige neveneffecten zoals heftige allergische 
reacties komen maar heel zelden voor”  

 

Streefdoel: 70 % vaccinatiegraad 

RATIONELE EN EMOTIONELE ARGUMENTEN  



 

Maak duidelijk dat de meeste mensen vertrouwen hebben in het vaccin = zet 
het als een evidentie 

 
Ik raad iedereen aan om zich te laten vaccineren  
De meeste mensen willen zich zo snel mogelijk laten vaccineren 
Vlaamse communicatiecampagne 

 
 
 

Campagnemateriaal: www.laatjevaccineren.be 

Streefdoel: 70 % vaccinatiegraad 

http://www.laatjevaccineren.be/


Fabels over het vaccin en feiten om ze te ontkrachten 



Fabels over het vaccin en feiten om ze te ontkrachten 



Flyer eenvoudige taal 



Flyer 
beeldmateriaal 

Op www.laatjevaccineren.be 

http://www.laatjevaccineren.be/


 
 

TIJD VOOR VRAGEN 



Vragen over het vaccin?  
 

Aarzel niet om deze te stellen aan de huisarts, de 
apotheker of de ziekenhuisapotheker! 
 



Vragenronde 



 
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinati
es/covid-19-coronavirus-vaccinatie 

 
https://www.laatjevaccineren.be/covid-19 
 
https://www.gezondheidenwetenschap.be/dossiers/vaccinatie  

 
 
 
 
 
 
 

Nuttige websites 

https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.domusmedica.be/richtlijnen/themadossiers/vaccinaties/covid-19-coronavirus-vaccinatie
https://www.laatjevaccineren.be/covid-19
https://www.laatjevaccineren.be/covid-19
https://www.laatjevaccineren.be/covid-19
https://www.gezondheidenwetenschap.be/dossiers/vaccinatie


 
COVID-19 vaccination programme: Information for Healthcare 
practitioners- Public Health England 
 
EMA 
 
Pfizer 
 
FAGG 
 
VRT Nieuws - De Standaard  

 
Presentatie ELZ Leuven “COVID-vaccinatie” dd. 19 en 21 januari 2021 

 

Bronnen 



 
 
 
Contactgegevens 
ELZ Zuiderkempen 
 
Chris Borgions  
Coördinator  
 
 
 
 

info@elzzuiderkempen.be 
secretariaat@elzzuiderkempen.be 
coordinator@elzzuiderkempen.be   

 014 56 42 58 
0499 14 17 04 

www.elzzuiderkempen.be 

mailto:info@elzzuiderkempen.be
mailto:secretariaat@elzzuiderkempen.be
mailto:coordinator@elzzuiderkempen.be

