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Wanneer we complimenten ontvangen, drukt de  
ander daarmee uit dat we iets voor hen betekenen. 
Dit kan een fijn gevoel met zich meebrengen, maar 
alleen als we het compliment ook effectief opmer-
ken en ontvangen. En daar wringt het schoentje! Als 
we ons minder goed in ons vel voelen, dan gooien we 
vaak positieve complimenten in de vuilbak. Jammer, 
toch?   

Wat is het mooiste compliment dat je ooit kreeg? 
Welk compliment gaf jij vandaag al?

Gelukstip: 
Een compliment werkelijk ontvangen begint met 
een welgemeende ‘dankjewel’ te zeggen tegen de 
ander.

Staat er een bank in de buurt?  
Neem plaats en bouw aan je geluk. 
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